Criar a los hijos en solitario: Una dura tarea para quienes han
perdido a su cényuge.

La crianza de los hijos es todo un reto, incluso si se cuenta con un buen
"equipo” de esposo y esposa. Algunos, por razones desafortunadas, han
perdido esa ventaja y estan criando a sus hijos en solitario. Para ellos, el
viaje de la paternidad los llevara a sus limites, una y otra vez.
Afortunadamente, existen algunos recursos para ayudar a los padres
solteros. Uno de ellos es Criar a unos Hijos Estupendos Usted Solo, de
David y Lisa Frisbie. Llenos de ejemplos de la vida real, los Frisbie ofrecen
herramientas para el viaje.

Como padre, usted desempefia un papel clave en la forma en que sus
hijos ven a su familia. Para aquellos que han experimentado la muerte de
un conyuge, es necesario permitir que los nifios vean su dolor. Si no lo
ven, pueden preguntarse si sus sentimientos de dolor son apropiados. Y
pueden preguntarse por qué usted no parece echar de menos también al
otro progenitor.

Al compartir con ellos su dolor, no olvide hacerles ver que la vida mejorara.
El dolor actual no siempre sera tan agudo. Enséfieles que la vida puede
ser buena, que hay cosas de las que reirse y esperar. Y asegurese de
revivir los momentos alegres que pasoé con el progenitor fallecido.
Encuentre formas de celebrar sus vidas.

He aqui un ejemplo. Antes de la muerte de su conyuge usted compraba
pizza todos los fines de semana. Tras su muerte, se enfrenta a la decision
de continuar con la tradiciéon o abandonarla.

Decida lo que decida, es prudente discutir la decision con su hijo. Quiza
usted quiera cambiar un poco la tradicién para que refleje la decision de la
familia de continuarla. Por ejemplo, en lugar de comprar pizza, podria crear
Su propia pizza utilizando panecillos ingleses y haciendo participar a los
niRos en los preparativos.

Puede que usted considere que cambiar la tradicidn sigue siendo
demasiado doloroso y decida crear una nueva tradicion de fin de semana.
Puede ser algo tan sencillo como ver un programa de television favorito y
comer palomitas. También puede ser jugar o pasear juntos.



Lo importante es que usted tiene la llave. Aunque reconozca su dolor y su
proceso de duelo, una de sus mayores prioridades son sus hijos. Ellos son
el legado que usted y su conyuge fallecido dejaran a la siguiente
generacion.
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