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Presentación 
 

El Discipulado Nazareno Internacional (DNI) de la Iglesia del Nazareno desarrolla los Ministerios entre 
Adultos, Ministerios entre Jóvenes y Ministerios entre los Niños. 

 

Este material es parte del Ministerio entre Adultos del DNI y tiene como objetivo ayudar a los miembros 
de la Iglesia del Nazareno a conocer la enseñanza bíblica sobre la vida santa de los varones y llevarla 

a la práctica en su diario vivir, a fin de crecer a semejanza de Jesucristo.  
 

Las áreas de este ministerio para los varones y sus objetivos son los siguientes: 

 
A. Área espiritual: 

▪ Motivar a los varones a consagrarse bajo la dirección del Espíritu Santo. 
▪ Hacer evangelismo personal con otras personas. 

▪ Fortalecer la adoración a Dios y la vida devocional. 

 
B. Área ministerial: 

▪ Reconocer que los varones tienen responsabilidad para la preservación y crecimiento de la 
obra de Dios. 

▪ Trabajar en la edificación personal, familiar y de la iglesia. 
▪ Facilitar el servicio de los varones en la iglesia. 

 

C. Área personal y familiar: 
▪ Aplicar principios y valores bíblicos para la vida cristiana personal. 

▪ Construir su hogar sobre los principios y valores del Reino de Dios manifestados en la Biblia. 
▪ Aplicar principios y valores bíblicos para la buena relación matrimonial. 

▪ Aplicar principios y valores bíblicos para la crianza de los hijos. 

 
El libro contiene 12 lecciones que pueden ser compartidas una por mes en las reuniones de los varones. 

Cada lección contiene: 
 

Objetivos de aprendizaje.  
Se refieren a los logros que se esperan del alumno al terminar el estudio de la lección. 

 

Introducción. 
Es una presentación inicial que contextualiza el tema a abordar, a fin de poner en antecedente al lector. 

 
Desarrollo del tema. 
Estas lecciones se han escrito en lenguaje sencillo, dinámico y conectado con las ideas del mundo 

contemporáneo, a fin de facilitar su uso para la enseñanza. 
 

Conclusión de la enseñanza principal. 
Al final de cada lección se provee una conclusión breve de lo aprendido, que puede ser usada al final 

de la clase como cierre y en la siguiente sesión para recordar los temas tratados. 
 

Dinámicas o actividades: 
Se sugieren actividades o dinámicas de aprendizaje individuales o grupales relativas al tema estudiado. 
Estas pueden reproducirse para los participantes, aunque lo más recomendable es que cada 

participante tenga su propio libro. 
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Lección 1. Jesús nos demanda tener una vida fructífera  
 

Texto Bíblico: Juan 15:16 NVI 

No me escogieron ustedes a mí, sino que yo los escogí a ustedes y los comisioné para que 

vayan y den fruto, un fruto que perdure. Así el Padre les dará todo lo que pidan en mi 

nombre.  

 

Objetivos: 

• Meditar en el tipo de fruto que damos. 

• Implementar los cambios necesarios en nuestra vida cristiana para dar mucho fruto. 

 

1 . 1  I n t r o d u c c i ó n  

Cuando hemos sido salvos, nuestra vida se empieza a transformar. La Biblia declara que somos 

nuevas criaturas. Por tanto, se esperan cosas diferentes de nosotros. Una de ellas es que 

llevemos fruto, mucho fruto. La palabra fruto, se menciona seis veces en los primeros diez 

versículos del capítulo 15 de Juan. 

 

El fruto es una metáfora que se utiliza en la Biblia para describir la manifestación exterior de 

la disposición de nuestro interior. Nuestro “fruto” comprende cosas como nuestro 

comportamiento, actitud, palabras y pensamientos.  

 

Entonces es de suma importancia ver qué clase de fruto llevamos cuando no somos salvos y 

que tipo de fruto debemos llevar al ser salvos por gracia. Es también importante analizar a la 

luz de Juan 15 cuales son las condiciones que deben cumplirse para tener una vida fructífera. 

De esto se trata nuestra lección de hoy. 

 

1 . 2  D e s a r r o l l o  

1.2.1 Jesús nos pide llevar futo, mucho fruto 

Eig Blog (2020) señala que Ser fructífero en el contexto de Juan 15:1-16 se refiere a: 

• una vida espiritual personal que crece en el Señor dependiendo de Él y obedeciéndole,  

• la misión que tenemos de hacer discípulos a la semejanza de Cristo 

 

Nuestro fruto es un fruto que se expresa externa y tangiblemente a otros (el carácter cristiano 

consistente), especialmente a los que no conocen a Cristo, por cuyo sacrificio podemos ser 

salvos por gracia. 
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Es importante no confundir el llevar fruto con realizar algunas “buenas acciones externas”, sin 

tener a Cristo como Salvador personal. Una persona puede: 

• Dar ayuda a otras personas 

• Evitar usar malas palabras 

• Incluso acudir a la iglesia 

 

Pero si no tiene a Cristo como Salvador personal irá a condenación. No están motivados por el 

amor a Jesús y su propósito no es glorificar a Dios. Más bien, están motivados por la justicia 

propia con la intención de parecer justos ante los hombres o tomar algún provecho personal. 

Además, no hay forma en que las buenas obras sustituyan el sacrificio de Jesús en la cruz para 

perdón de nuestros pecados. Las buenas obras vienen después como resultado del amor de 

Cristo que mora en nosotros.  

 

1.2.2 ¿Qué tipo de fruto llevamos? 

En Gálatas 5:19-24 la Palabra nos enseña las obras (lo que producimos) cuando estamos sin 

Cristo y cuando tenemos a Cristo como Salvador. 

 

A. Fruto de los que no están en Cristo 

En Gálatas 5:19-21 la Palabra nos enseña las obras (lo que producimos) cuando andamos sin 

Cristo: 
19 Las obras de la carne se conocen bien: inmoralidad sexual, impureza y 

libertinaje; 20 idolatría y hechicería; odio, discordia, celos, arrebatos de ira, 

rivalidades, desacuerdos, sectarismos 21 y envidia; borracheras, orgías y otras cosas 

parecidas. Les advierto ahora, como antes lo hice, que los que practican tales cosas 

no heredarán el reino de Dios. 

 

Este mal comportamiento (malos frutos) es el resultado natural de haber nacido con un corazón 

malo. Ello se debe a que nacemos con una naturaleza pecaminosa y por lo tanto de forma 

natural producimos malos frutos. La Escritura así lo muestra: 

En ese tiempo también todos nosotros vivíamos como ellos, impulsados por 

nuestros deseos pecaminosos, siguiendo nuestra propia voluntad y nuestros 

propósitos. Como los demás, éramos por naturaleza merecedores de la ira de Dios. 

Efesios 2:3 

 

Como se expresa en el Comentario bíblico de Martin Lutero (Biblia work, s.f.) 

La carne se manifiesta en la inmoralidad sexual y la indecencia (adulterio … 

lascivia), en la adoración oculta e idólatra (hechicería), y en otros actos 

como homicidios, borracheras y comportamientos poco decorosos (orgías). Pero 

también se hace presente en los pecados que se aceptan socialmente, como es el 

caso de iras, contiendas, disensiones, herejías (Gr.  haireseis, “falsas creencias” o 
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“discordia”), e incluso, envidias…y cosas semejantes a estas: Muestra que esto es 

una representación más que una lista completa de tales pecados (véase 1Co 

6:9, 1Co 6:10 para apreciar una lista distinta). 

 

Debemos resaltar lo que el apóstol Pablo menciona respecto a que quienes practican estas 

obras de la carne (de hecho, o pensamientos) no heredaran el Reino de Dios. Pero Dios en su 

grande misericordia tiene la respuesta para evitar tal fin. Él nos ha dado a Cristo, quien, con 

base a su sacrificio en la cruz, nos permite ser salvos por Su gracia al reconocer como suficiente 

para nuestra salvación tal sacrificio. 

 

B. Fruto de los que son salvos 

Ese mismo pasaje continúa diciendo en Gálatas 5: 22-24 
22 En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, 

bondad, fidelidad, 23 humildad y dominio propio. No hay ley que condene estas 

cosas. 24 Los que son de Cristo Jesús han crucificado la carne con sus pasiones y 

deseos. 

 

En el ámbito cristiano, ser fructífero no es algo que se logre por la pura fuerza de voluntad de 

la persona, sino sólo por el poder de Dios y de Su Espíritu Santo que actúa en y a través del 

creyente en Cristo. Ser fructífero entonces es una obra de la gracia de Dios. Esto lo podemos 

ver en diversos pasajes tales como: 

Pues Dios es quien produce en ustedes tanto el 

querer como el hacer para que se cumpla su buena 

voluntad. Filipenses 2:13  

 

Pero por la gracia de Dios soy lo que soy y la 

gracia que él me concedió no se quedó sin fruto. Al 

contrario, he trabajado con más tesón que todos 

ellos, aunque no yo, sino la gracia de Dios que está 

conmigo. 1 Corintios 15:10 

 

Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva creación. ¡Lo viejo ha pasado, 

ha llegado ya lo nuevo! 2 Corintios 5:17 

 

No cabe duda de que el amor, el gozo, la paz, etc. solo pueden provenir de Dios. Estos son los 

frutos inagotables de la gracia divina en el alma. Entonces, debemos detenernos y reflexionar 

que tipo de obras (o fruto) estamos produciendo. ¿Estamos produciendo obras carnales 

(cometidas contra nuestro prójimo, contra Dios y contra nosotros mismos)? No podemos 

engañarnos, pues la palabra dice que, Ahora bien, las obras de la carne son evidentes. 

 

O ¿Estos frutos reflejan que ando en el Espíritu?  
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1 . 3  C o n c l u s i o n e s  

Hemos aprendido que una fe sin fruto no es una fe real (Santiago 2:17). Una vida transformada 

por el Espíritu Santo no puede permanecer improductiva. El estar lleno de Su amor, nos moverá 

a actuar en consecuencia y mostrar el amor que hay en nosotros hacia quienes nos rodean.  

 

Tomemos en cuenta que es imposible juzgar el buen fruto por meros actos externos. Realmente 

una vida transformada es más que apariencias. Podremos engañar a algunos por un tiempo, 

pero Dios conoce el motivo de cada acción, palabra o pensamiento que tenemos. 

 

 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿En el ámbito cristiano que significa ser fructífero? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. ¿Puede un cristiano victorioso en Cristo vivir sin dar fruto? ¿Qué dice de esto la Biblia?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. ¿Qué tipo de fruto piensas que debe llevar un cristiano maduro?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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4. Menciona algunas posibles causas de porque algunos cristianos no llevan los frutos que 

de ellos se espera.  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Lección 2. Requisitos para tener una vida fructífera 
 

Texto Bíblico: Juan 15:2 

Toda rama que en mí no da fruto, la corta; pero toda rama que da fruto la poda para que 

dé más fruto todavía. 

 

Objetivos: 

• Meditar en el tipo de fruto que damos. 

• Implementar los cambios necesarios en nuestra vida cristiana para dar mucho fruto. 

 

2 . 1  I n t r o d u c c i ó n  

En la lección anterior hemos visto que Jesús demanda de sus discípulos una vida frutífera. Con 

ello damos la honra al Padre.  

 

También estudiamos que en realidad toda vida humana produce frutos. Pero distinguimos entre 

los frutos de la carne y los frutos de llevar una vida en el Espíritu. 

 

En la misma porción de Juan 15:1-17 podemos encontrar al menos tres requisitos para que 

Dios pueda obrar a través de nuestra vida y llevemos frutos en el Espíritu. Esos requisitos los 

vamos a estudiar en la presente lección. 

 

2 . 2  D e s a r r o l l o  

2.2.1 Requisito básicos para poder llevar una vida fructífera 

En Juan 15:1-17 encontramos los siguientes requisitos expuestos por Nuestro Señor Jesús: 

1) Permanecer en Cristo. Juan 15: 4a 

2) Ser podados. Juan 15:2b 

3) Amar como Él nos ama Juan 15:12 

 

A continuación, vamos a estudiar a detalle lo que implica cada uno de estos requisitos para 

nuestra nueva vida en Cristo. 

 

2.2.2 Primer requisito: Permanecer en Jesús. 

Una primera condición para poder producir buen fruto es permanecer en Cristo. La Biblia señala 

al respecto: 

Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como el pámpano no puede llevar fruto por sí 

mismo, si no permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no permanecéis en mí. 
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Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; el que permanece en mí, y yo en él, éste 

lleva mucho fruto; porque separados de mí nada podéis hacer. Juan 15:4-5 

 

“Permanecer en Cristo significa permitir que Su Palabra llene nuestra mente, dirija nuestra 

voluntad, y transforme nuestros afectos”, según Sinclair Ferguson. Algunas características de 

permanecer en Cristo son (Kevin, 2021):  

 

1. Permanecer en Cristo significa creer en Jesucristo. “El que come Mi carne y bebe Mi 

sangre, permanece en Mí y Yo en él” Juan 6:56 

 

2. Permanecer en Cristo significa vivir en humilde dependencia de Él durante toda la vida- 

 

3. Permanecer en Cristo significa permanecer en las Palabras de Cristo. “Permanecer en 

su Palabra" implica (Luis de Miguel, s.f.): 

o Es mucho más que la mera aceptación intelectual de ciertas doctrinas cristianas;  

o Implica el cumplimiento práctico de sus demandas,  

o Confiar en sus promesas, adoptar su visión del propósito de la vida humana en las 

decisiones que tomamos,  

o Depender de él y confiar en que suplirá 

todo lo que necesario para dar fruto para 

su gloria.  

o Ser sostenidos por él para lograr sus 

propósitos, ser leales y fieles a sus 

principios, ser fervientes en la comunión 

con el Señor por medio de la oración,  

o Participar con devoción en la adoración y el trabajo en la Iglesia de Cristo junto a 

los otros miembros. 

 

Algunas porciones de la Escritura que respaldan esto, son: 

• “Y el que guarda sus mandamientos, permanece en Dios, y Dios en él. Y en esto 

sabemos que él permanece en nosotros, por el Espíritu que nos ha dado.” 1 

Juan 3:24 

• “Si ustedes permanecen en Mi palabra, verdaderamente son Mis discípulos; y 

conocerán la verdad, y la verdad los hará libres” Juan 8:31–32  

• “Si permanecen en Mí, y Mis palabras permanecen en ustedes…” Juan 15:7 

 

4. Permanecer en Cristo significa obedecer los mandamientos de Cristo 

El que tiene Mis mandamientos y los guarda, ése es el que me ama; y el que me 

ama será amado por Mi Padre; y Yo lo amaré y me manifestaré a él… Si alguien me 

ama, guardará Mi palabra; y Mi Padre lo amará, y vendremos a él, y haremos con él 

morada. Juan 14:21, 23 

“Permanecer en Cristo 

significa permitir que Su 

Palabra llene nuestra mente, 

dirija nuestra voluntad, y 

transforme nuestros afectos”, 

según Sinclair Ferguson. 
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5. Permanecer en Cristo significa permanecer en el amor de Cristo. 

Como el Padre me ha amado, así también Yo los he amado; permanezcan en Mi 

amor. Si guardan Mis mandamientos, permanecerán en Mi amor, así como Yo he 

guardado los mandamientos de Mi Padre y permanezco en Su amor. Juan 15:9–10 

 

2.2.3 Segundo requisito: Ser limpiados (podados) 

A. Que significa ser limpiados 

Esta palabra griega para “limpiará” es la misma palabra traducida como purificar en otros 

lugares. La misma palabra podría aplicar a “podar” o “purificar” en el griego antiguo. El labrador 

limpia la vid que lleva fruto para que lleve más fruto. (Enduring Word 2021). 

a. “Si se descuida, una vid puede producir una buena cantidad de crecimiento 

improductivo. Para una mayor productividad es esencial una podada extensa.” (Morris) 

b. “La madera muerta es peor que la falta de fruto, pues la madera muerta puede albergar 

enfermedad y decadencia… Dios remueve la madera muerta de su iglesia y disciplina 

la vida del creyente para que se dirija a una actividad fructífera.” (Tenney) 

c. “Mejor ser podado para crecer que cortado para quemarse.” (Trapp) 

 

B. ¿Cuál es el propósito de ser limpiados 

La Palabra indica de manera clara el propósito de ser 

podados por Dios. Juan 15:2b y todo el que da fruto, lo 

poda para que dé más fruto. Dios nos poda para mejorar 

nuestra fructificación o productividad. 

 

C. Ejemplos de cómo Dios nos puede podar 

Para muchos, Dios nos poda haciéndonos pasar por pruebas, dificultades o tormentas en 

la vida. En la Biblia podemos encontrar muchos ejemplos al respecto. Pero recuerda que el 

propósito es que salgamos fortalecidos para dar más frutos. Algunos ejemplos que 

podemos encontrar son: 

 

La vida del apóstol Pablo fue llena de pruebas.  

En 2 Corintios 11:16-33 se describen algunos de los sufrimientos de Pablo como apóstol. 

Pero es importante resaltar que a pesar de ello podemos ver que Pablo (Luis de Miguel, 

s.f.): 

o No guardó resentimientos. Por el contrario, Pablo llegó a afirmar que “nos gloriamos 

en las tribulaciones”. (Rom. 5:3) 

o No se rindió. Pablo nunca volvió atrás. Nada le hizo retroceder o rendirse. Luis de 

Miguel nos dice: 

Pablo es un buen ejemplo de esta voluntad férrea de seguir adelante sin 

rendirse. Podemos recordar todas las calamidades que Pablo y Bernabé 

“Mejor ser podado para 

crecer que cortado para 

quemarse.” (Trapp) 
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tuvieron que pasar en su primer viaje misionero. Al llegar de regreso a sus 

casas, muchos en su lugar habrían pensado que ya era suficiente, que ya 

habían pagado el precio. Pero Pablo no era así. Al poco tiempo buscó a 

Bernabé con la finalidad de regresar nuevamente a los mismos sitios donde 

habían estado anteriormente, y esto a sabiendas de que muy probablemente 

volverían a tener problemas (Hechos 15:36). 

o No se desanimó. A pesar de tantos problemas, Pablo no se desanimó. a razón se 

encontraba en el poder de Dios. 

o Las pruebas no cambiaron su actitud. Llama mucho la atención estudiar la ocasión 

en que Pablo y Silas fueron azotados con varas y encarcelados en Filipos. Hechos 

16:23-25 nos describe que a medianoche ellos cantaban himnos a Dios. Muchos en 

esas circunstancias tal vez estarían lamentándose, pero Pablo y Silas se negaron a 

permitir que las circunstancias determinaran sus actitudes. 

o Mostró contentamiento en la adversidad. En una de sus cartas que escribió durante 

su cautiverio en Roma (Fil. 3:11-13) Pablo nos muestra y nos pide que en todo 

tiempo mostremos el gozo que trae la salvación. Ello sin importar el tamaño de la 

prueba que estemos atravesando.  

o Mantuvo su frescura espiritual. Pablo no permitió que las pruebas minaran su vida 

espiritual. Por el contrario, se aferró a Dios y eso permitió que la gracia hiciera que 

Pablo creciera en medio de tan duras pruebas. 

 

Para otros la poda puede ser a través de: 

• Cuando Dios nos somete a disciplina para corregirnos. Su disciplina siempre tiene 

la intención de llevarnos a la vida abundante, no a derribarnos o 

avergonzarnos. Hebreos 12:5-6 dice: “Hijo mío, no tomes a la ligera la disciplina del 

Señor ni te desanimes cuando te reprenda, porque el Señor disciplina a los que 

ama, y azota a todo el que recibe como hijo”.  

• Cuando Dios no nos concede un ascenso en el trabajo, no nos permite un viaje que 

deseábamos, etc. 

• Dios puede podarnos a través de alejarnos de compañías, amistades, etc. que nos 

están estorbando para seguir creciendo y dar más fruto. 

• Privarnos de algo que roba nuestra atención y no nos permite enfocarnos en lo que 

Dios desea de nosotros. 

• Nos hará pasar por aquello que nos ayude a remover sentimientos negativos como 

la vanidad, una vida orgullosa, etc.  

 

D. Principios bíblicos de la poda 

Al estudiar a detalle esta porción de la Palabra podremos deducir una serie de principios 

de la poda que Dios realiza en aquellos que llevan frutos (Conquista cristiana, 2022). 

 Toda rama que en mí no da fruto, la corta; pero toda rama que da fruto la 

poda para que dé más fruto todavía. Juan 15:2 
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• La poda es inevitable para crecer. Dios nos poda al ver que 

estamos produciendo. Es decir, aunque pueda resultar doloroso, 

siempre va a redundar en un crecimiento y mayor fructificación. 

• Revela la soberanía de Dios. El sabrá cual es la mejor forma 

de podarnos, donde debe podarnos y en qué momento hacerlo. 

• Dios no tiene por qué explicarnos porque hace lo que hace. 

• Debemos tener discernimiento para entender cuando Dios está realizando 

una poda en nosotros.  

• La poda suele ser dolorosa. Pues se trata de quitar de nuestra vida aquello que es 

un estorbo para dar fruto, aunque en ocasiones sea algo que deseamos mucho o en 

otras suele ser a través de pruebas 

 

2.2.4 Tercer requisito: Amar como Jesús nos ama 

Este es mi mandamiento, que amaos unos a otros como yo os he amado. Nadie 

tiene mayor amor que este, que alguien dé su vida por sus amigos. Estas cosas os 

mando, para que os améis unos a otros. Juan 15:12-13, 17 NVI 

 

Jesús les manda amar de una manera particular, de acuerdo con la manera que Jesús amó 

(como yo os he amado). Ello nos lleva a reflexionar acerca de ¿Cómo era el amor de Jesús?  

 

Empecemos por definir qué significa “amor”. Jesús lo definió en 

el versículo 13 Nadie tiene mayor amor que este, que uno 

ponga su vida por sus amigos: Es un amor que pondrá su 

vida por otros; es un amor que trata a siervos como amigos. 

 

John Pipper (2010: 31) nos recuerda que Jesucristo es la 

encarnación del amor de Dios. Y cuando Él vino, dijo: “Porque el 

Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino para servir, y para 

dar su vida en rescate por muchos” (Mr. 10:45). 

 

Como lo señala Edwin Louis Cole. (1989), cuando el amor de Dios entra en nuestro corazón a 

través del Espíritu Santo, conocemos el verdadero amor. Usted puede amar si rinde su voluntad 

a la de Dios, y permite que el Espíritu Santo traiga el amor de Dios a su relación. ¿Por qué? 

Porque Dios nos transforma con su amor. 
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2 . 3  C o n c l u s i o n e s    

Debemos permanecer en Cristo. Debemos recordar que, sin la Vid, el pámpano no puede hacer 

nada. Jesús les advirtió a sus discípulos que, si alguno de ellos trataba de vivir su vida cristiana, 

aparte de una relación íntima con Él, dejaría de producir frutos que honraran a Dios.  

 

Una evidencia que revela si una persona es genuina en su relación con Dios, es si está 

estudiando la Palabra de Dios, y si está dejando que esa Palabra influencie su vida. Dios quiere 

que seamos obedientes a Su Palabra. 

 

Permanecer en Jesús significa que debemos depender totalmente de Él, y no en nuestras 

propias fuerzas, habilidades, o nuestros propios logros. Permanecer en Él nos traerá como 

consecuencia una transformación a través de su Santo Espíritu. Ser un cristiano fructífero es 

algo que se hace desde dentro hacia fuera. 

 

Medita en el deseo de Dios de podarte. Abre tu corazón al Espíritu y pídele que pode cualquier 

parte de tu vida que no esté dando el fruto de Dios. Acepta la poda y sigue adelante con lo 

que él te indique que hagas. 

 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Qué significa permanecer en Cristo? ¿Por qué es esto necesario? Evalúa como es tu 

“permanencia en Cristo” en la actualidad.  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. ¿Cuáles son algunas formas en que Dios nos poda para dar más fruto? De ser posible 

piensa en formas adicionales a las aquí compartidas. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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3. ¿Cómo podemos describir la evidencia de que estamos amando como Jesús nos ama?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

4. Describe como Dios te ha podado y que ha pasado como consecuencia. También 

puedes elegir analizar algún personaje de la Biblia y ver cuál fue el resultado de su 

poda. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

R e f e r e n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s  

Arroyo, Itiel. (s.f.). La Poda: Cuando Dios te procesa para extraer tu potencial. 

https://www.videosdepredicas.com/itiel-arroyo/la-poda-itiel-arroyo 

 

Conquista cristiana (2022). El proceso de la poda. https://conquistacristiana.org/el-

proceso-de-la-poda/ 

 

Luis de Miguel. (2020). Estudio bíblico: La actitud del apóstol Pablo ante el 

sufrimiento. https://www.escuelabiblica.com/estudios-biblicos-1.php?id=110  

 

Primeros15. (s.f.) Acepta la poda y sigue adelante con lo que él te indique que 
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https://www.escuelabiblica.com/estudios-biblicos-1.php?id=110
https://www.primeros15.org/02/03/dios-habla-traves-de-su-palabra/
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Lección 3. Evidencias de una vida cristiana fructífera 
Texto Bíblico: Efesios 2:10 NVI 

Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios 

dispuso de antemano a fin de que las pongamos en práctica. 

 

Objetivo: 

• Describir algunas de las principales áreas en que el cristiano puede ser fructífero. 

 

3 . 1   I n t r o d u c c i ó n  

En las lecciones anteriores estudiamos que Cristo espera que tengamos una vida fructífera y 

cuales son algunos requisitos para que ello ocurra. Ahora vamos a repasar que debemos 

entender por ser fructífero. Además, vamos a estudiar algunas áreas en las que el cristiano 

puede y debe ser fructífero. 

 

Cuando el cristiano no hace algo para mostrar el amor de Cristo a los demás, su vida espiritual 

se empobrece en lugar de crecer. Pero Dios siempre está brindándonos oportunidades de hacer 

buenas obras. No solo nos genera circunstancias en las cuales tenemos oportunidad de hacer 

buenas obras (empezando en la familia, luego la iglesia, luego amigos y después en la 

comunidad donde nos desarrollamos), sino que también nos capacita para que cada día seas. 

más semejante a Cristo.  

 

En esta lección vamos a ver algunos ejemplos de frutos o buenas obras que podemos lograr 

para la gloria de Dios. Es bueno identificarlos para no desaprovechar las oportunidades, para 

tener claro lo que Dios espera de nosotros y para evaluar nuestro crecimiento como cristianos. 

 

3 . 2   D e s a r r o l l o  

3.2.1  Todo fruto o buena obra proviene de Dios 

.I. Packer destaca la centralidad de la gracia como parte esencial del crecimiento del cristiano. 

Nos resalta que muchas veces hemos comprendido mal como actúa y por tanto le hemos 

restado importancia. Por ello, la Iglesia del Nazareno ha cambiado el paradigma del discipulado, 

destacando la centralidad de la Gracia en el crecimiento espiritual del cristiano. 

 

La gracia presupone: 

1. La falta de merecimiento del hombre moralmente.  

2. La justicia retributiva de Dios. Dios, como juez, nos dará el pago correspondiente. 

3. La importancia espiritual del hombre. Nada podemos hacer por nosotros mismos. 

4. La libertad soberana de Dios. Él es libre de salvarnos y no hay forma de coaccionarlo. 
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Citando a I. Ways, J.I. Packer (1995:83) nos recuerda que “estamos por naturaleza en un 

estado de total extravío” sin la gracia de Dios operando en nuestra vida.  

• Primero esa gracia actúa de forma preveniente en nosotros aun antes de buscarlo.  

• Luego opera de forma justificadora cuando reconocemos nuestro pecado y aceptamos 

la obra salvífica de Cristo en la cruz.  

• La gracia sigue obrando en nuestra vida, santificándonos y llega un punto donde 

recibimos la segunda obra de gracia (entera santificación.).  

• La gracia obrará a lo largo de nuestra vida cristiana y culminará con nuestra glorificación 

si es el caso, al resucitar en Cristo. (Rom. 8:30; 1 Cor. 15:47-54). 

 

3.2.2  Qué entendemos por fructífero 

Si buscamos precisar que se entiende por fructífero, nos puede ayudar el analizar algunas 

definiciones sencillas al respecto. 

• Para la Real Academia Española /RAE) fructífero, es un adjetivo que hace referencia a 

lo que produce mucho fruto.  

• Por su parte Word Reference nos dice que lo fructífero se refiere a que produce fruto, 

beneficio o utilidad: (Word Reference) 

• Para ABC Definición, el adjetivo fructífero se refiere al aprovechamiento de una acción 

concreta que ha producido frutos muy positivos. Ellos citan algunos ejemplos: 

o Las horas de estudio pueden ser fructíferas si el estudiante ha aprovechado bien el 

tiempo y ha avanzado en sus actividades.  

o El trabajo en la empresa ha sido fructífero cuando los trabajadores están motivados 

y han entregado sus proyectos en el plazo establecido. 

 

Ahora bien, es importante resaltar que producir fruto en la vida cristiana no significa hacer 

obras o hacer la justicia con nuestras propias fuerzas. Más bien, consiste en crecer de manera 

intencional en nuestro caminar con Cristo, permitiendo que el Espíritu Santo nos transforme, y 

obedeciendo a Dios en todo lo que Él nos llama a hacer. (Compelling Truth, s.f.) 

 

3.2.3 Evidencias de una vida fructífera 

En la vida espiritual hay muchas áreas donde el cristiano debe buscar traer mucho fruto. A 

continuación, vamos a estudiar algunas de ellas. 

 

A. En la vida personal 

Nuestro propósito es ser como Jesús. De acuerdo con Pablo Polischuk (2021) ello se refleja en: 

• Expresar rasgos de su carácter (amoroso, gozoso, paciente, bondadoso, etc..). En otras 

palabras, debemos reflejar el Fruto del espíritu Santo. Gálatas 5:22, 23 Mas el fruto del 

Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 

templanza; contra tales cosas no hay ley. 

• Conducirse de la misma forma en que Él lo hizo. (1 Juan 2:6) 
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• Adoptar el mismo sentir, la misma mente, la disposición, motivación, actitud que hubo

en Cristo. (Filipenses 2:5-8). Ser fructífero significa seguir a Cristo. Amar lo que Él ama.

Hacer lo que Él manda teniendo una motivación amorosa y con un espíritu alegre.

• Servir de la forma en que Él lo hizo durante toda su vida. Al hacerlo debemos tener su

misma disposición humilde. Juan 13:14-15

• Adoptar una actitud de dominio propio y así responder a las ofensas de la vida, a las

necesidades, el desprecio e incluso la persecución (1 Pedro 2:18-21)

• Representarlo como su embajador y siervo (2 Corintios 5:16-21)

Nos esforzamos por conocer a Dios y por hacer las cosas que le agradan, sabiendo que no 

podemos dar ningún fruto verdadero sin Él. Juan 15:1-12 

B. En la vida familiar

Resaltamos que Dios nos ha dado la bendición de tener una familia por parte de nuestros 

padres o luego formar la propia. Es allí donde debemos empezar a poner por obra todo lo que 

Cristo demanda de nosotros. Es a nuestra esposa y a nuestros hijos a quien debemos empezar 

amando de la manera que nos amamos a nosotros mismos. Lucas 8:39 Vuélvete a tu casa, 

y cuenta cuán grandes cosas ha hecho Dios contigo.  

Es a la familia a quien debemos iniciar compartiendo las buenas 

nuevas de salvación. Nunca desistas de interceder por ellos en 

oración. Que nadie de tu familia quede fuera del plan de 

salvación en Cristo. 

Puedes servir también en tu hogar. Aprovecha para enseñar a 

los tuyos con el ejemplo de cómo se puede disfrutar en armonía 

cuando se trabaja como un equipo que tiene una misma 

dirección o enfoque.  

El hombre ha sido llamado a ser cabeza del hogar. Ello conlleva 

la alta responsabilidad de ser el sacerdote de su familia.  

Si todo esto lo pones por obra en casa, al salir de ella para ir a tus actividades cotidianas 

tendrás el deseo que Dios te pondrá en tu corazón para hacerlo con todos aquellos que están 

a su alrededor a lo largo del día, sin hacer excepción. 

C. En la iglesia

El fruto de Su llenura se manifiesta no solo en lo individual, sino también en la comunidad de 

fe en la que Dios nos ha puesto. 
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• Al analizar cómo se comportaba la iglesia, observamos que las vidas transformadas 

tuvieron un gran impacto entre los miembros de la Iglesia (Hechos 2:43-47). Es así 

como Dios diseño su iglesia.  

• Se puede ser más fructífero al poner nuestros dones y talentos al servicio de la 

edificación del Reino de Dios. (1 Corintios 12) 

• También se espera de manera muy especial que seamos más fructíferos al compartir el 

evangelio con otros (Mateo 28:18-20). 

• Podemos ser más fructíferos cuando estamos discipulando a otros. 

 

D. Para con los demás 

Podemos partir de algunas de las acciones principales de Jesús y ver si las estamos realizando. 

o Él les compartía las buenas nuevas de salvación. 

o Invertía tiempo con los discípulos para enseñarles los principios bíblicos 

o Capacitaba a los discípulos y a otros para que hicieran las mismas obras que ÉL. 

o Sanaba a los enfermos 

o Mostraba su amor a través de servir a los demás. 

o Perdonaba las ofensas 

 

Somos llamados a ser la sal y la luz de un mundo que necesita a Jesús (Mateo 5:13-16) 

 

3 . 3  C o n c l u s i o n e s  

Cuando estamos conectados y somos intencionales en nuestra relación con Dios, producimos 

el fruto que Dios siembra en nosotros. Nuestro objetivo como cristianos no es el fruto que 

producimos, sino la conexión que tenemos con Dios. Cuando nos enfocamos en nuestra vida 

cristiana externa, podemos quedar atrapados en la apariencia. 

 

Revisemos entonces si estamos dando fruto dentro de la familia, como iglesia y hacia los no 

cristianos. En virtud de ello, procedamos a hacer los cambios necesarios para ser más 

fructíferos por su Gracia. 

 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 
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1. ¿Qué podemos hacer para ayudarnos a dar la clase de fruto que Dios espera? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Menciona algunas evidencias de tus buenos frutos (u obras) en tu iglesia local. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. Menciona algunas evidencias de buenos frutos (u obras) hacia los que aún no son 

cristianos. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. ¿En qué área (familia, iglesia o comunidad) sientes que estás dando menos fruto? ¿Qué 

puedes hacer para mejorar tus frutos. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Lección 4. Hábitos de gracia para Ser más Fructíferos 
 

Texto Bíblico: Hechos 2:41-42 NVI 

Así, pues, los que recibieron su mensaje fueron bautizados y aquel día se unieron a la iglesia 

unas tres mil personas. Se mantenían firmes en la enseñanza de los apóstoles, en la 

comunión, en el partimiento del pan y en la oración. 

 

Objetivos: 

• Descubrir los medios de gracia que Dios pone a nuestras manos para ser más 
fructíferos. 

• Usar los medios de gracia para tener una vida más fructífera.  

 

4 . 1   I n t r o d u c c i ó n  

Para Juan Wesley la iglesia al tener la presencia de Dios debe llenar, penetrar y activar todo. 

Debe cumplir su rol de ser sal y luz, por lo que todo lo que haga debe tener una repercusión 

en su contexto. 

 

Su renovación se centró en la transformación que el Espíritu Santo (E.S.) puede hacer en cada 

cristiano hasta llevarlo a una vida de santidad. Ésta debe movernos a atraer a los no creyentes 

al compartir por amor tanto para sus necesidades y el evangelio.  

 

Para esa transformación, Wesley mostró que los medios de gracia son necesarios para facilitar 

que la Gracia actúe en él. La Oración, leer, escuchar y meditar en la Palabra, la santa comunión 

y el bautismo son esenciales.  

 

Wesley luchó contra las tradiciones de su época, donde los medios de gracia eran poco 

valorados. Ello debido en parte por la influencia mística de que había que permanecer quietos 

y dejar que Dios obrara en sus vidas. Pero Wesley les hizo ver que estaban separando el amor 

a Dios del amor al prójimo. Para Wesley resulta de suma importancia permanecer activos en 

busca de esa gracia.  

 

Al ser instituidos por Dios, estos medios son relevantes para recibir su gracia y nos ayudan a 

crecer en amor hacia Él y al prójimo. Eso trae aparejado nuestro crecimiento a la semejanza 

de Cristo. No podemos prescindir de ellos, pues a través de ellos Dios nos imparte de su gracia. 

Desafortunadamente como en su tiempo los moravos lo hicieron, hay personas que creen que 

no debemos practicarlos y permanecer solo en un quietismo, esperando que Dios obre. 
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4 . 2  D e s a r r o l l o  

4.2.1  Los medios de gracia 

Juan Wesley enseñó que no podemos ganarnos la gracia de Dios. Pero eso no significa que 

debemos ser ociosos esperando experimentar la gracia sin involucrarnos en los medios de 

gracia.  

 

Juan Wesley en su sermón “Los medios de gracia” estipula qué es y cuáles son los 

“medios de gracia”, y por qué es importante ejercitarse en ellos. Además, en el 

sermón, explicita como central la salvación por la gracia de Jesucristo y responde a 

las objeciones doctrinales.  

 

Las disciplinas —o “medios de gracia” como él prefiere describirlas — como hábitos 

que deben cultivarse para disfrutar a Jesús. Las prácticas bíblicas no son fines. Ese 

era el error de los fariseos en tiempos de Jesús y de los legalistas en la actualidad. 

Más bien son medio por los cuales buscamos, saboreamos y disfrutamos a 

Jesucristo. Donald S. Whitney 

 

Para Juan Wesley los medios de gracia son maneras en que Dios trabaja en forma invisible en 

los discípulos, apurando, fortaleciendo y confirmando su fe, para que la gracia de Dios empape 

en los discípulos. Al examinar hoy los medios de gracia, podemos dividirlos en dos: obras de 

piedad y obras de misericordia. 

 

A. Obras de piedad 

Prácticas individuales: leer, meditar y estudiar la Biblia, orar, ayunar, asistir 

regularmente al servicio de adoración, vivir sanamente y compartir la fe con otros. 

 

Prácticas comunales: compartir los sacramentos en forma regular, llamarnos a 

cuenta unos a otros (“conferencias cristianas”) y el estudio bíblico en grupo. 

 

B. Obras de misericordia 

Prácticas individuales: hacer buenas obras como visitar a los enfermos y a quienes 

están en prisión, alimentar a los hambrientos y dar generosamente para las necesidades 

de otros. 

 

Prácticas comunales: buscar la justicia, terminar con la opresión y la discriminación. 

Por ejemplo, Juan Wesley desafió a los metodistas a terminar con la esclavitud. 

Satisfacer las necesidades de los pobres. 

 

J. Wesley señala: 
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Por “medios de gracia” entiendo las señales exteriores, las palabras o acciones 

ordenadas e instituidas por Dios con el fin de ser los canales ordinarios por medio 

de los cuales pueda comunicar a la criatura humana su gracia anticipante, 

justificadora y santificadora. 

 

Uso esta expresión, “medios de gracia”, porque no conozco ninguno mejor y porque 

ha sido usado generalmente en la iglesia cristiana por muchos siglos. En particular, 

por nuestra propia iglesia, que nos dirige a bendecir a Dios “por los medios de 

gracia y la esperanza de gloria’; y nos enseña que un sacramento es ‘un signo 

exterior de una gracia interior, y un medio que nos la confiere”. 

 

Los medios “principales” son: la oración; el estudio de las Escrituras, y la Cena del Señor. 

(Luego agregó el ayuno y las “conferencias cristianas”). Creemos, dice Wesley, que estos 

medios fueron instituidos por Dios como los canales ordinarios para comunicar su gracia  

1º  El que quiera recibir la gracia de Dios debe buscarla por medio de la ‘oración’. (Mt.7:7-

11) 

2º Todos los que anhelen recibir la gracia de Dios deben buscarla escudriñando la 

Sagrada Escritura. (Jn.5:39) 

3º  Todo aquél que desee crecer en la gracia de Dios, deberá esperarlo participando de 

la Cena del Señor. (1Co.11:23-28) 

 

4.2.2 El Estudio de la Biblia 

Y fueron estos más nobles que los que estaban en Tesalónica, pues recibieron la 

palabra con toda solicitud, escudriñando cada día las Escrituras, si estas cosas eran 

así. Hechos 17:11 

 

4.2.2.1 Razones para estudiar la Biblia 

a) Es una manera de hablar con Dios y escucharlo a Él hablar. 

Dios habla a través de la Sagrada Escritura, que es la respuesta efectiva y plena a todos los 

problemas y preocupaciones de la humanidad. Una vez más, Dios es la respuesta. 

 

2 Timoteo 3:16 dice que toda la Escritura es “inspirada por Dios”. Su Palabra a veces nos da 

una advertencia, una palabra de aliento o una lección para la vida. Es “Su historia”, escrita con 

amor como la guía de Dios para la vida, “para que el hombre de Dios esté completamente 

equipado para toda buena obra”. 

 

A través de las palabras de Jesús en las Escrituras, podemos “escuchar” el corazón y la voz de 

Dios, y saber cómo es Dios realmente. Dios ha hablado y Él continúa hablando a través de Su 

Palabra escrita. 
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b) Los Principios bíblicos vistos como carta de navegación 

Como en todo largo viaje, en nuestras vidas existen diversos caminos, posibles atajos, etc. Es 

bueno contar entonces con un mapa que nos permita identificar la ruta mejor para llegar a 

nuestro destino. Sin embargo, los mapas tradicionales han quedado atrás y hoy en día existen 

los llamados Sistemas de Posicionamiento Global (GPS por sus siglas en inglés).  

 

Para usar un GPS basta decirle a qué lugar nos dirigimos y darle a conocer nuestra ubicación 

actual. Entonces ese sistema empieza a procesar información y nos marca usualmente la ruta 

más corta. Al ir avanzando, si por alguna causa me desvío del camino, el GPS tiene la capacidad 

para hablarme (literalmente) e indicarme cómo puedo volver a ubicarme en la ruta hacia el 

destino originalmente establecido. Aún más, el GPS tiene la oportunidad de ir advirtiendo de 

posibles problemas que pueda encontrar si sigo en determinada ruta. 

 

Eso es lo que Dios nos dio a través de su Palabra escrita para que sepamos hacia dónde 

dirigirnos. Pero no solo eso, con la venida del Espíritu Santo, le integró “voz” también. Así que 

nuestra recomendación es que mientras nos enfilamos hacia la meta celestial debemos estar 

siempre en la mejor relación con Dios. Eso nos ayudará a estar sensible a la dirección que el 

Espíritu Santo nos quiera dar. Visto así, cambia nuestra manera de pensar acerca de los 

estatutos de Dios. Él es el principal interesado en que lleguemos cada uno a la meta. 

 

Así que espero se encuentre listo para retomar el camino y esté motivado para reiniciar su 

viaje a la meta celestial. Si usted conoce y sigue esos principios que Dios tiene para que usted 

emprenda el viaje seguro al estar bajo Su cuidado. Analícenlos y comprométanse a seguirlos. 

Esperen después grandes cosas de parte de Dios en su vida. 

 

4.2.2.2 Asuntos prácticos sobre el Estudio de la Biblia 

a) Se debe establecer una meta de lectura diaria, semanal, mensual o anual. 

Es bueno partir de una meta medible en la lectura de la Biblia. Por ejemplo, recordemos que 

la Biblia tiene 1,189 capítulos distribuidos en 66 libros. Podríamos leer un promedio de 23 

capítulos por semana. Ello implica que leamos entre 3 o 4 capítulos cada día. 

 

Como en todo hábito, lo importante es iniciar. Posiblemente las primeras semanas no 

alcancemos la meta. Pero debemos persistir e ir viendo la mejoría que se logra en cada semana.  

Es similar al ejercicio que nos recomienda el doctor de caminar una hora al día. Por ejemplo, 

tal vez empecemos caminando de 15 a 25 minutos los primeros días. Luego en la segunda 

semana tal vez podamos caminar durante treinta minutos cada día. Posiblemente la tercera 

semana ya podamos caminar 40 minutos diarios. Y así sucesivamente hasta lograr caminar 

durante una hora cada día, de acuerdo con la meta establecida.  
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b) Es muy adecuado empezar leyendo una Introducción al libro que se va a 

estudiar. 

Empezar el estudio de un nuevo libro de la Biblia nos facilita en grande manera la comprensión 

de lo que vamos a leer. Como parte de lo que podemos encontrar en una introducción está: 

• Su autor y cuando lo escribió 

• A quien lo escribió y con que propósito lo hizo 

• Nos explica el contexto de lo que estaba sucediendo al momento de escribir el libro0 

• Cuáles son los principales asuntos por tratar 

• Nos sugieren cuales son los versículos principales 

• Como se puede dividir el libro. 

 

c) Procure ponerse de acuerdo con otros sobre sus lecturas. 

Dado que el Discipulado en la Gracia es un 

discipulado que se desarrolla en forma 

comunitaria, como Jesús lo hizo con los 

discípulos, siempre será de suma importancia 

que estudiemos la Biblia junto a otras personas. 

Esto no significa estar juntos y leerlas al mismo 

tiempo, pero es una posibilidad. Lo que se 

recomienda es que hagamos la misma lectura 

durante la semana para tratar luego de 

compartir dudas, comentarios, metas, etc. con 

otros. Existen muchas opciones para hacerlo. Aquí se mencionan algunas de ellas: 

• Asistir a un grupo pequeño y establecer un calendario anual de lectura 

• Compartir un calendario de lectura con los familiares en casa, que estén aptos para 

hacerlo. Por ejemplo, con los niños puede ser menor la cantidad de lectura y se deben 

acompañar con explicaciones adecuadas para su edad.  

• Tener a un grupo de personas a las que estamos discipulado compartir con ellas la 

lectura. 

 

d) Trate de tener con quien discutir sus dudas, comentarios, metas, etc. 

Es de grande bendición tener un grupo de personas con las cuales podamos dudas, 

comentarios, metas, establecer nuevos proyectos, etc. Puede ser alguno de los grupos antes 

mencionados. 

 

e) Practique lo que aprende de manera inmediata. 

Una de las cosas más importantes de estudiar la Palabra es aprender a obedecerla. Por ello, 

debemos tratar de ponerla en práctica de manera inmediata. Habrá ocasiones en que podamos 

hacerla de manera más o menos fácil, pero habrá también ocasiones en donde nos resulte más 

difícil implementar las ordenanzas de Dios. Para ello el acompañamiento de otros en este 

discipulado en la gracia resulta de gran ayuda. 
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4.2.3  Ejemplo de un Plan Personal de Desarrollo. 

Para continuar con su desarrollo espiritual, un discípulo ha trazado los siguientes objetivos 

personales en base a las diferentes disciplinas espirituales. 

 

Disciplina Actividad Frecuencia/ 
Tiempo 

Lectura y 

Meditación en la 

Palabra 

Leer diariamente el versículo del día y meditar en él. Diario 

Leer por lo menos 25 libros de la biblia completos. Durante el año 

La Oración Pasar al menos 15 minutos en oración x día. Diario 
1 x año 

Participar en la campaña 40 días de oración con la 

congregación. 

El Estudio Continuar mis estudios de Maestría en Orientación 

Familiar 

Todo el año 

Compartir un estudio misionero con los hermanos de la 

congregación. 

1 vez por mes 

El Retiro Asistir a un retiro de mujeres. 1 vez en el año 

El Diario personal Continuar mi diario espiritual personal plasmando las 

bendiciones de Dios durante el año. 

Diario 

La Sumisión Obedecer a los líderes de la iglesia, mis hermanos en 

Cristo, mi jefe y compañeros de trabajo, mis padres y mi 

esposo. 

Diario 

El Servicio Limpiar los baños de la iglesia. 2 x mes 

Servir como voluntaria en eventos de La Bolsa del 

Samaritano 

4 x año 

El Ayuno o La 

Abstinencia 

Abstenerme del uso de redes sociales durante 24 horas. 1 día x semana 

Ayuno de una comida durante las mañanas. 1 día x semana 

La Adoración y la 

Alabanza 

Pasar al menos 10 minutos en adoración reconociendo las 

bondades y características de Dios. 

Diario 

Congregarme y participar de la adoración congregacional 

con mi iglesia local. 

1 día x semana 

Contemplación Leer un devocional diario del libro “Jesus Calling” y 

meditar en el mensaje de Dios para mi vida.  

Diario 

La Sencillez Evitar toda clase de chismes, no repetir lo que escucho y 

rehusarme a participar de conversaciones que no me 

edifican. 

Diario 

Ser puntual, estar a tiempo en mis compromisos.  Diario 

La Celebración Participar de la Santa Cena en la iglesia por lo menos una 

vez por mes. 

1 vez por mes 
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Disciplina Actividad Frecuencia/ 
Tiempo 

Escribir en mi diario algo por lo que estoy agradecida 

diariamente y leer los comentarios durante el día de 

Acción de Gracias durante la cena familiar. 

Diario 

La Dirección 

Espiritual  

Cambiar mi vocabulario mientras oro para enfocarme en 

buscar la dirección de Dios y no en pedir conforme a la 

mía. 

Diario 

Orar junto con la Junta de Servidores de la iglesia para 

que Dios nos muestre su visión para nuestra 

congregación. 

1 vez por 
semana 

La Mentoría Pasar tiempo de calidad con mi mentora por lo menos una 

vez al mes y conforme sea necesario. 

1 x mes 

Convertirme en mentora espiritual de uno de los jóvenes 

del grupo de la iglesia o del comité de La Bolsa del 

Samaritano. Orar por el(la) y pasar tiempo de calidad para 

la madurez espiritual. 

1 x mes 

La Confesión Practicar la disciplina de la confesión durante mi tiempo 

diario de oración.  

Diario 

Confesar mis pecados a otros y pedir perdón conforme el 

Espíritu Santo me guíe. 

 

 

4 . 3  C o n c l u s i o n e s  

Es importante destacar lo que menciona Wesley “Confesamos, además, que el uso de todos 

los medios no bastaría para redimir un solo pecado; que sólo la sangre de Jesucristo es 

suficiente para reconciliar al pecador con Dios, puesto que no existe ninguna otra propiciación 

por nuestros pecados, ninguna otra fuente que pueda limpiar la iniquidad e impureza”. 

 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Cuáles son los medios de gracia? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

2. Menciones tres razones para estudiar la Biblia 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

3. Establezca un Plan para leer su Biblia en un año. Determine con quienes va a realizar el 

estudio (con su familia, con su grupo pequeño, con un mentor, etc.) 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

4. Establezca un Plan para mejorar su ejercitación en los medios de gracia 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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Lección 5. Seamos más productivos. La administración del tiempo 

 

Texto Bíblico: Efesios 5:15-17 

Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, aprovechando 

bien el tiempo, porque los días son malos. Por tanto, no seáis insensatos, sino entendidos 

de cuál sea la voluntad del Señor. 

 

Objetivos: 
 

• Aprender a aprovechar mejor el tiempo para cumplir con el propósito de Dios para 
nuestra vida. 
 

 

5 . 1   I n t r o d u c c i ó n  

Tim Challies define así la productividad en su libro Haz más y mejor: “La productividad consiste 

en administrar de manera eficiente tus dones, talentos, tiempo, energía y entusiasmo para el 

bien de otras personas y para la gloria de Dios”. 

 

Para Gilberto Torrens (2018) “La vida productiva es una vida que busca honrar a Dios con todo 

lo que tiene”. Esta idea aplica para cualquiera de nosotros: el profesionista, la ama de casa, el 

estudiante, la persona ya pensionada, los jóvenes, etc.  

 

G. Torrens (2018) añade “Una persona 

productiva es alguien que toma todos los 

recursos que tiene (sin importar si son muchos o 

pocos) y busca utilizarlos para cumplir el 

propósito para el cual fue puesta en la tierra. Las 

personas viven una buena vida, una vida 

productiva, solo en la medida en que cumplen el 

propósito para el que fueron diseñadas. 

 

En estos conceptos resalta que uno de los recursos de que disponemos es el tiempo. Sin 

embargo, en muchas ocasiones no estamos conscientes de su gran valor. Por esa razón, en 

ocasiones no somos sabios en su empleo para darle la honra a Dios en nuestra vida. 

 

Así que en esta lección vamos a analizar como usa la gente actualmente el tiempo, como 

podemos emplear el tiempo y cuales son algunos consejos bíblicos para su mejor provecho. 

Sin duda, eso nos permitirá cumplir de mejor manera con el propósito para el cual Dios nos 

diseñó. 
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5 . 2  D e s a r r o l l o  

5.2.1  Realidades del uso actual del tiempo 

A) Respecto al trabajo 

México es el país donde se trabaja más horas al año en promedio, según datos de la 

Organización para la Cooperación y Desarrollo Económico (OCDE). Con un promedio de 2,128 

horas trabajadas al año. (Expansión, 2022). 

 

Por su parte el Economista (2022) señala que “Más de 8 millones de personas trabajan más de 

56 horas a la semana en México. Estas jornadas extensas traen afectaciones en tres 

dimensiones: fisiológica, psicológica y en productividad y rendimiento”. 

 

B) Respecto a actividades de ocio 

México es el país con la población con menos tiempo libre de América Latina, apenas 14 

horas semanales para las mujeres y 16 para los hombres, según la edición 2013 el estudio 

“Panorama Social de América Latina”, elaborado cada año por la Comisión Económica para 

América Latina y el Caribe (CEPAL). 

 

En cuanto a las actividades de ocio en México destaca la industria del entretenimiento digital, 

misma que ha aumentado progresivamente desde la aparición de internet. Pero se destaca que 

a partir de la pandemia se produjo un verdadero y exponencial interés (Redacción AV451, 

2023). En un reporte de Forbes (2020) se señala que: En México, las personas consumen 

diariamente 3.2 horas de contenido, mientras que en fines de semana son 3 horas. 

 

La tendencia a pasar gran parte de tiempo viendo televisión o con videojuegos va en aumento. 

Germán Ortiz (2023) señala que “la mayoría de las personas encuestadas (69%) señala que 

tiene planeado destinar, el próximo mes, parte de sus ingresos a recreación y entretenimiento 

(plataformas digitales, televisión, eventos, deportes, cine, videojuegos, streaming, etc.)”. 

 

Pero ¿Qué vemos cuando la vemos? Los mexicanos tienden a ver Reality show, los programas 

de “realidad” son las nuevas telenovelas. (Olivares, 2018) 

• Los reality show registran un rating de 3.81 puntos. 

• Los dramas registran un rating de 3 puntos. 

• Las telenovelas registran un rating de 1.91 puntos. 

• Los programas de debate con 1.73 puntos. 

• Los shows de comedia con 1.70 puntos. 

 

Por su parte, el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA) aplicó una encuesta 

nacional a una muestra de personas de entre 12 y 29 años. Allí se confirmó que ver la televisión 
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comercial sigue siendo la actividad principal en nuestros tiempos libres (52.9%). El restante 

47.1% de los encuestados, dedican su tiempo libre a practicar algún deporte, convivir con la 

familia y con los amigos, escuchar música en la radio, a navegar por internet, y finalmente a 

la lectura. Los resultados publicados de la encuesta no señalan cuanto tiempo dedican a estas 

actividades, pero es casi seguro que es por las tardes y las noches, por espacios que varían de 

1 a 2 horas diarias, tal y como lo revelan otras investigaciones. (El Regional, 2015) 

 

Otra “pandemia” sobre el mal uso del tiempo es el acceso a redes sociales. John MacArthur 

(2016) cita un artículo de la revista Time titulado "Es hora de enfrentarte a tu adicción al 

Facebook", Kayla Webley comparte algunas estadísticas alarmantes: 

Un tercio de las mujeres de entre 18 a 34 revisa su Facebook durante la primera 

hora de la mañana… 39% de los 1,605 adultos encuestados sobre sus hábitos en ls 

redes sociales son 'adictos a Facebook'… 57% de las mujeres de entre 18 a 34 

dicen que hablan con gente por internet más que con gente físicamente… 21% 

admite que suelen revisar su Facebook en medio de la noche. 

 

La pandemia cambió entonces nuestros hábitos de forma significativa. Por ejemplo, los 

adolescentes han usado el tiempo libre principalmente en actividades como escuchar música, 

ver televisión, series, videos, redes sociales y el dormir. Son actividades recreativas pasivas y 

con la utilización de la tecnología. (Medina et al, 2020) 

 

5.2.2 La rueda de la vida: fijando prioridades 

Tal vez usted ha sentido esta inquietud. “Con tantas prioridades urgentes, es difícil decidir qué 

es lo próximo que debería hacer”. Como seres humanos, tenemos diversos ámbitos y roles a 

desempeñar. Así, cada uno tiene la elección de que prioridad dar a cada uno. Entre esos roles 

o ámbitos destacan: familia, pareja, trabajo, amistades, profesión, espiritualidad, salud, entre 

otros.  

 

Estas actividades al ser representadas en una gráfica 

se perciben como una “rueda de la vida”. Para 

ordenar tus prioridades crea un mapa sobre tus 

ámbitos más importantes, los objetivos para cada 

uno y los avances que has logrado. La rueda de la 

vida es un círculo dividido en secciones, normalmente 

de 8 a 12, en la que cada sección representa en un 

área de tu vida. Tu tienes la libertad de elegir los 

ámbitos o roles a desempeñar. 
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Para construir la rueda debes empezar eligiendo esas áreas de tu vida que son importantes 

para ti. Pueden ser. Parte espiritual, la familia, la salud, el trabajo, las finanzas, las amistades, 

el ocio o recreación, etc. 

 

Luego procede a analizar cómo es tu estado actual en cada una de ellas. A manera de ejemplo 

citaremos el Blog de Eva Gías (s.f.) y agregaremos algunas preguntas que pueden servir de 

guía en algunas de esas áreas: 

• Espíritu/Valores: ¿tienes inquietudes espirituales o 

religiosas? ¿vives y actúas acorde a tus valores? 

¿meditas? ¿participas en tu comunidad religiosa o 

espiritual? … 

• Amor/Pareja: ¿eres feliz realmente con tu situación 

de pareja actual? ¿el matrimonio o la vida en común 

ha resultado lo que pensabas que sería? ¿tu relación 

tiene futuro? Tengas pareja o no, ¿estás feliz con tu 

situación actual?... 

• Familia: ¿Cómo te llevas con tus familiares? ¿Dedicas el esfuerzo necesario para 

mejorar la relación con tus familiares? ¿puedes acudir a ellos siempre que lo necesites?  

• Trabajo/estudio: ¿te gusta tu trabajo? ¿y lo que estás estudiando? ¿estudias lo que 

quieres? ¿vas motivada a trabajar o a estudiar? ¿sientes que avanzas en tu trabajo o 

estudios? ¿el trabajo te consume? ¿te esfuerzas lo suficiente?... 

 

Luego, puedes evaluar con una escala del 1 al 10 como te sientes de satisfecho en cada ámbito 

de tu vida. Ello te ayudará a identificar en que área debes esforzarte más.  

 

Algunos beneficios de utilizar la rueda de la vida. Si decides hacer tu propia rueda de la 

vida y autoanalizar que tan realizado te sientes en cada área de tu vida, tendrás las siguientes 

ventajas: 

• Identifica rápidamente áreas de tu vida en donde debes poner mayor energía y trabajo. 

• Permite entender aquellos aspectos en los cuales necesitas poner límites. Por ejemplo, 

si observas que pones mucho esfuerzo en el trabajo, pero estás descuidando otros 

ámbitos como el de la familia o amistades, estarás notando un desbalance que atender 

colocando límites.  

• Ayuda a definir tus metas y prioridades con mayor claridad.  

• Permite establecer una ruta a seguir para trabajar en tus propósitos.  

• Es fácil de interiorizar visualmente. 
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5.2.3  Consejos bíblicos sobre el uso del tiempo 

Lo que hace diferente al manejo del tiempo de un cristiano es la fuente de lo que consideramos 

nosotros importante. Esa fuente es Dios. Entonces un buen punto de partida es considerar 

como ve Dios el tiempo y que quiere Él que aprendamos del manejo del tiempo. 

 

Antes de proceder a establecer tus metas, es importante revisar algunos principios bíblicos que 

nos van a permitir hacer una adecuada planeación y un mejor aprovechamiento de nuestro 

tiempo, de tal forma que cumplamos el propósito de Dios en nuestra vida. 

 

Gilberto Torrens (2018) nos menciona algunos de esos principios bíblicos sobre el uso del 

tiempo que nos son muy útiles para honrar con nuestra vida a Dios. Veamos algunos de ellos: 

 

1. Aprende a priorizar tu tiempo. 

Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, entonces todas 

estas cosas les serán añadidas. Mateo 6:33 NVI 

 

Tu prioridad debe ser el Reino de Dios y su justicia. 

“Pero busquen primero su reino y su justicia, y todas 

estas cosas [lo que necesitamos en el día a día] les 

serán añadidas”. 

 

Esto no dice que el foco principal de nuestra vida es agradar a Dios. Aun en medio del trabajo, 

del estudio e incluso en nuestro tiempo de ocio. Eso debe verse reflejado en que o como 

invertimos (o gastamos nuestro tiempo).  

 

También implica que debemos supeditar hasta el máximo posible las demás actividades que 

realicemos a buscar a Dios. Eso significa dejar tiempo para nuestra practica de disciplinas 

espirituales, acudir al templo, realizar estudios bíblicos, involucrarnos de forma activa en algún 

ministerio de la iglesia, etc.  

 

Hemos hablado del propósito de ser semejantes a Cristo. Para parecernos más a Jesús, 

tenemos que aprender a ver sus prioridades y hacer que se conviertan en las nuestras.  

 

2. Reflexiona seriamente en cómo usas el tiempo.  

Andad sabiamente para con los de afuera, redimiendo el tiempo. Colosenses 4:5 

 

La NVI lo traduce como “Vivan sabiamente con los que no creen en Cristo, aprovechando al 

máximo cada momento oportuno.” 

 

Reflexionemos en la siguiente afirmación de John MacArthur (2016): 

Tu prioridad debe ser el 

Reino de Dios y su justicia. 



                
 

 
31 

La exhortación de Pablo tiene implicaciones enormes para la forma en la que 

interactuamos con los medios de comunicación social. Un día vamos a estar delante 

de Cristo y daremos cuenta de la forma en que utilizamos sus recursos (incluyendo 

nuestro tiempo y energía). Con esto en mente, ¿cuánto tiempo podemos justificar 

en gastarlo viendo y leyendo Twitter, Facebook, YouTube o páginas similares? 

Recuerde: sólo unas pocas horas cada día, a lo largo de toda la vida, son el 

equivalente a años de oportunidades perdidas. 

 

Ahora te invito a hacer el siguiente ejercicio. Supón que durante un mes dedicaste diariamente 

una hora para estar “solo viendo información y comentarios” en tus redes sociales. ¿Qué te 

imaginas que pudo haber ocurrido si ese tiempo lo dedicáramos a hablar de Cristo a una 

persona durante una hora? Ahora piensa que hubiera pasado en un año, en cinco años, etc. 

 

3. Al planear tus actividades considera el uso de tu tiempo 

Te sugerimos elaborar un Plan para cada una de las áreas de tu vida que hayas seleccionado. 

A manera de ejemplo te proporcionamos un Plan para mejorar el ámbito espiritual de un 

discípulo. 

 

5 . 3  C o n c l u s i o n e s  

Para ser personas productivas o fructíferas debemos ser sabios en aprovechar el uso de 

recursos limitados de que disponemos a lo largo de la vida. En este sentido uno de los recursos 

más importantes es el tiempo. Debemos aprovechar al máximo el tiempo para cumplir el 

propósito que Dios tiene para nuestra vida. 

 

En ocasiones el tiempo disponible es escaso debido a las largas jornadas de trabajo o de estudio 

(en ocasiones de ambas). Debemos estar conscientes que la estructura actual de la sociedad 

nos impone largas jornadas de trabajo, adicional a ofrecer salarios muy bajos lo que a veces 

obliga a buscar otras fuentes complementarias de ingresos y con eso acabamos de consumir 

el poco tiempo libre. 

 

Pero debemos hacer un análisis a conciencia y reconocer que en otras ocasiones ese tiempo 

libre lo hemos desperdiciado en diversiones que nada aportan a cumplir con nuestro propósito 

en la vida. En la época moderna y con ayuda de la Tecnología han surgido muchos distractores 

como el Internet, el streaming, los juegos digitales, las redes sociales, etc. 

 

Debemos hacer un alto y considerar que de ello habremos de dar cuentas a Dios, pues pudimos 

haber contribuido a la edificación del Reino de Dios si hubiéramos aprovechado sabiamente 

ese tiempo. Por ello, es tiempo de reflexionar sobre el us que le estamos dando y planear la 

forma más eficiente de aprovecharlo. 
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Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Cuáles consideras que son tus tiempos de ocio que puedes eliminar para buscar ser más 

productivo? ¿Cuánto tiempo puedes ahorrar al hacer esos cambios por día y a la semana?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Trata de usar la herramienta llamada La Rueda de la vida y estima cuanto tiempo es 

saludable dedicarla a cada área de tu vida: familia, ministerio, trabajo, amigos, salud, 

preparación académica, etc. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. ¿Cómo podrías aprovechar mejor tu tiempo para ser más productivo con tu familia? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. ¿Cómo podrías aprovechar mejor tu tiempo para ser más productivo con tu ministerio? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Lección 6 Ganar la Batalla Interior 
 

Texto Bíblico de estudio: Romanos 7:15-25 
21 Así que ya ves cómo es: mi nueva vida me dice que haga lo correcto, pero a la vieja 

naturaleza que todavía está dentro de mí le encanta pecar. 

 

Objetivos: 

• Buscar la entera santificación para poder vencer nuestra lucha interior. 

 

6 . 1   I n t r o d u c c i ó n  

Como cristianos nacemos de nuevo con una “nueva” naturaleza a través del Espíritu Santo, sin 

embargo, nuestra “vieja” naturaleza pecaminosa todavía lucha por el control.  El apóstol Pablo 

llegó a un punto en su caminar con Dios en el que estaba totalmente agotado debido a la 

intensa guerra que se libraba en su interior. Pero, en última instancia, el testimonio de Pablo 

nos ofrece aliento mientras luchamos la misma batalla. 

 

En esta lección vamos a estudiar como ser transformado del “viejo hombre” para ser una nueva 

criatura en Cristo. 

 

6 . 2  D e s a r r o l l o  

6.2.1  Ganando la batalla dentro de mí. Romanos 7:15-25 

Como cristianos nacemos de nuevo con una “nueva” naturaleza a través del Espíritu Santo, sin 

embargo, nuestra "vieja" naturaleza pecaminosa todavía lucha por el control. Esta es la razón 

por la cual tenemos tantas luchas internas.  

 

El Apóstol Pablo nos enseña como podemos llegar a un punto en nuestro caminar con Dios en 

el que estemos totalmente agotados debido a la intensa guerra que se libra en nuestro interior. 

Así que leamos un poco sobre lo que nos enseña Pablo y el aliento que tiene para ofrecernos 

mientras luchamos nuestras propias batallas. Lea Romanos 7:15-25  

 

¿Puedes oír la desesperación en las palabras de Pablo? Pablo nos describe al ser humano que 

está atravesando una batalla interior espiritual. Ahora, ten en mente que Pablo no es un novato, 

no es un nuevo creyente. Es un creyente maduro. Está escribiendo un libro que está en la 

Biblia, es un misionero a todo el Imperio Romano, es probablemente el cristiano más fuerte 

que haya vivido después de Jesús, y aun así está luchando. 

 

Las batallas espirituales suceden cuando 
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1. Trato de agradar a Dios con mis propias fuerzas:  

2. Trato de cambiar las cosas en mi vida de malas a buenas simplemente por mi fuerza 

de voluntad,  

 

Ahora, si Pablo, siendo un cristiano maduro tuvo tales luchas, es probable que también haya 

algo en nuestras vidas con lo que estemos luchando.  

 

Por lo tanto, a medida que avanzamos en esta lección, me gustaría invitarte a pensar en ello. 

¿Con qué estás luchando? ¿Qué es lo que quieres cambiar, pero parece que no puedes? ¿Es tu 

temperamento? ¿una adicción? ¿tu actitud? ¿un hábito secreto? ¿la falta de perdón? ¿el 

resentimiento? 

 

Vamos a dividir esta lección en 3 secciones principales:  

a) El costo.        Romanos 7:15-21 

b) La causa.        Romanos 7:21-23 

c) La cura. El plan de batalla de Dios para mi victoria.  Romanos 7:24-25  

 

6.2.2 El costo. Romanos 7:15-21 

Tratar de agradar a Dios y hacer lo correcto por tu propia cuenta es agotador y eventualmente 

te desgastará. Pelear la batalla espiritual interna en nuestro propio poder tiene un precio, y 

trae consecuencias emocionales.  

 

Hay seis cosas que suceden cuando trato de pelear la batalla espiritual interna que está 

sucediendo en mi con mi propio poder. Estas son consecuencias emocionales, cada una lleva 

a la otra.  

 

A. Confusión 

No me entiendo en absoluto, porque realmente quiero hacer lo correcto, pero no 

puedo. Hago lo que no quiero: lo que odio. Romanos 7:15  

 

Pablo no puede entender por qué hace lo que hace.  

 

B. Culpa y vergüenza 

Sé perfectamente bien que lo que estoy haciendo está mal, y mi mala conciencia 

prueba que estoy de acuerdo con estas leyes que estoy quebrantando. Romanos 

7:16 

 

La culpa y la vergüenza se producen porque sabemos que lo que hacemos está mal.  

 

C. Compulsiones y adicciones 
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Pero no puedo evitarlo porque ya no lo hago. Es el pecado dentro de mí que es más 

fuerte que yo, que me hace hacer estas cosas malas. Romanos 7:17  

 

Cuando empiezas a hacer algo tantas veces, se convierte en un hábito en tu vida y entonces 

no puedes dejar de hacerlo. Se convierte en una compulsión, un hábito, una adicción.  

 

D. Auto condenación 

Sé que estoy podrido por dentro en lo que respecta a mi vieja naturaleza 

pecaminosa. Romanos 7: 18a  

 

Algunos de nosotros somos profesionales en menospreciarnos a nosotros mismos, somos 

profesionales en condenarnos. Pablo se está menospreciando a sí mismo al decir que está 

podrido por dentro. Nadie le dijo eso, es su propia mente.  

 

Cuando empezamos a condenarnos a nosotros mismos, es una señal inevitable de que estamos 

en una batalla espiritual.  

 

E. Frustración 

No importa hacia donde gire no puedo obligarme a hacer lo correcto. Quiero 

hacerlo, pero no puedo. Cuando quiero hacer el bien, no lo hago; y cuando trato de 

no hacer el mal, ¡lo hago de todos modos! Ahora bien, si estoy haciendo lo que no 

quiero, está claro dónde está el problema: el pecado todavía me tiene en sus garras 

malignas. Romanos 7: 18b-20  

 

Esta es la marca de un cristiano que trata de vivir en su propio poder, en lugar del poder de 

Dios. 

 

El pecado es la contraparte espiritual de la ley física de la gravedad. La gravedad te jala hacia 

abajo en el reino físico y el pecado te jala hacia abajo en el reino espiritual. 

 

Digamos que quiero ignorar la ley de gravedad y digo “Voy a volar, voy a ser el primer ser 

humano en volar” entonces salgo y empiezo a batir mis alas (moviendo mis brazos arriba y 

abajo). Puedo aletear todo lo fuerte que quiera, todo el tiempo que quiera y nunca me levantaré 

del suelo. Porque la ley de la gravedad es más fuerte que mi capacidad humana de volar. Lo 

mismo ocurre en el ámbito espiritual. 

 

Cuando intento hacer lo correcto simplemente por fuerza de voluntad, sólo estoy batiendo las 

alas. No voy a levantarme del suelo. Puedo levantarme del suelo por una semana, dos semanas, 

o 3 semanas o un mes, y luego vuelvo a comer en exceso, vuelvo a gritarle a los niños, vuelvo 

al alcohol, o a la pornografía. Cuando intento cambiar por fuerza de voluntad me canso muy 

pronto.  
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No vas a vencer la gravedad, y no vas a vencer el pecado por ti mismo, causará frustración en 

tu vida.  

 

F. Desánimo y desesperación 

Parece ser un hecho de la vida que cuando quiero hacer lo que es correcto, 

inevitablemente hago lo que es incorrecto...En mi mente quiero ser el siervo 

dispuesto de Dios, pero en lugar de eso me encuentro todavía esclavizado al 

pecado. Romanos 7:21 y 23  

 

Dice: “Tengo ganas de rendirme. Estoy en una batalla y estoy perdiendo, y me siento 

desesperanzado”. ¿De qué te sientes desesperanzado en tu vida? 

A continuación, Pablo habla de la causa de la batalla. 

 

6.2.3 La causa. Romanos 7:21-23 

La causa de mi batalla interior es debido a que: ¡tengo dos naturalezas! Tienes tu vieja 

naturaleza con la que naciste, y tienes una nueva naturaleza que te fue dada cuando confiaste 

en Cristo, cuando naciste de nuevo y te hiciste creyente. Esta nueva 

naturaleza quiere hacer lo correcto, pero todavía tienes la vieja 

naturaleza dentro de ti.  

 

Estas dos naturalezas están en constante conflicto una con la otra, 

y esa es la causa de la batalla. Piensa en un “estira y afloja”, tienes 

una cuerda y alguien tirando de cada extremo en diferentes 

direcciones.  

 

 Así que ya ves cómo es: mi nueva vida me dice que 

haga lo correcto, pero a la vieja naturaleza que todavía 

está dentro de mí le encanta pecar. Oh, ¡en qué terrible 

aprieto me encuentro!. Romanos 7: 24a  

 

La Biblia llama a esta vieja naturaleza la carne, el viejo hombre. Aunque seas cristiano, tu vieja 

naturaleza sigue viva, vas a vivir con ella por el resto de tu vida. No te deshaces de tu vieja 

naturaleza hasta que vayas al Cielo. Cuando te convertiste en un seguidor de Cristo Él te dio 

una nueva naturaleza y la capacidad para hacer lo correcto, pero eso está en guerra con “el 

viejo tu”. 

 

Aunque soy un creyente, todavía tengo mi vieja naturaleza que quiere ser orgulloso, que quiere 

robar, que quiere mentir, o que quiere chismear; esa vieja naturaleza todavía está allí.  
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Ahora, tu podrías decir, “Bueno, es solo cuestión de tener fuerza de voluntad”. El problema es 

que la fuerza de voluntad no es suficiente para vencer tu vieja naturaleza. Sucederá por un 

tiempo, y luego te cansarás y dejarás de aletear. El hecho de que sepa lo que es correcto no 

significa que lo haga.    

 

Finalmente, cae de bruces por el cansancio, y nos cuenta el plan de Dios para la Victoria 

 

6.2.4 La cura: el plan de batalla de Dios para mi victoria. Romanos 7:24-25 

¿Quién me librará de esta vida dominada por el pecado? Gracias a Dios. La 

respuesta es por medio de Jesucristo nuestro Señor. Romanos 7:24-25 NLT 

 

Pablo también nos da la respuesta a la batalla. Note que la respuesta no es un principio, no es 

un programa, no es una píldora, no es un seminario, no es un libro nuevo, no es psicología, no 

es terapia ni filosofía. La respuesta es una persona. La respuesta es Jesucristo. 

 

 

Pablo está al final de su cuerda, y justo donde está, recibe un destello 

de esperanza. Y obtiene la respuesta... dice "Lo tengo... la respuesta 

está en lo que hizo Jesús, la respuesta es Jesús nuestro Señor". La 

respuesta es que sólo Dios puede liberarte, ¡a través de Jesucristo! 

 

¿Has escuchado esa frase que decimos que “Jesús es la respuesta a 

todos tus problemas”? Es verdad. Pero no es tan simple como eso. 

Aunque Jesús es la respuesta a todos nuestros problemas, 

necesitamos saber CÓMO.  "¿Cómo es Jesús la respuesta a todos 

mis problemas? 

 

Ahora ese es un tema muy profundo, pero hay algunas cosas básicas con las que necesitas 

empezar, para ganar la batalla dentro de ti. 

 

1º.  Debo profundizar mi entendimiento de Jesucristo 

No permitan que el pecado controle la forma en que viven; no cedan a sus deseos 

lujuriosos... Por el contrario, entréguense completamente a Dios, ya que se les ha 

dado nueva vida. Romanos 6:12-13 NLT  

 

El hecho de tener a Jesús en ti es lo que causa la batalla. Pero tener a Cristo en ti, no es 

suficiente. Él puede ser un residente, pero quiere ser el Presidente de tu vida. 

 

Él no quiere solo ocupar espacio, él quiere estar a cargo. Quiere ser el Señor, el jefe, el CEO, 

el presidente, la junta. Quiere que estés BAJO NUEVA DIRECCIÓN.  
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Para tener a Jesús como el Señor de tu vida, necesitas profundizar tu comprensión de 

Jesucristo. Necesitas aprender más acerca de Él, y eso se hace pasando tiempo con Él. Tiempo 

leyendo tu Biblia, tiempo estudiando la palabra, tiempo orando, pasando tiempo uno a uno con 

Jesús, conectándote con tu grupo pequeño, viniendo a la iglesia.  

 

Cuanto más conoces a Jesús, más te pareces a Jesús, más actúas como Jesús, más amas como 

Jesús.   

 

2º.  Detectar y desarmar la mentira que estoy creyendo. 

Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos y la verdad 

no está en nosotros. 1 Juan 1:8  

 

Necesitas entender que la forma número uno en que Satanás desordena tu vida es sugiriéndote 

mentiras, o haciendo que te mientas a ti mismo. Así es como tú arruinas tu vida, creyendo esas 

mentiras.  

 

Cada vez que tu expones y desafías una mentira que has escuchado en ti vas a ser más 

liberado.  El pecado hace que nos engañemos a nosotros mismos.  

Todos nos decimos mentiras todo el tiempo. Una de las principales es cuando decimos "Oh, no 

es realmente un problema".  

 

¿Qué estás fingiendo que no es un problema en tu vida? ¿en tu matrimonio? ¿en tus hábitos? 

¿Sobre qué te mientes a ti mismo? 

 

Detrás de cada acto autodestructivo hay una mentira que he creído. Tal vez te has convencido 

de algo que no es verdad. A menudo nos decimos a nosotros mismos que las cosas están bien 

cuando no lo están, y nos decimos a nosotros mismos que las cosas NO están bien cuando sí 

lo están. 

 

Para dejar de vencerme a mí mismo, debo dejar de engañarme. Debo convertirme en una 

persona de verdad, dejo de negar, dejo de excusar, dejo de tolerar, dejo de minimizar.  

 

¿Qué comportamiento autodestructivo estás soportando en tu vida? ¿Cuál es la verdad que 

necesitas admitir? Necesitas admitir la verdad y la verdad te hará libre. ¿Y quién es la verdad? 

Jesús es la verdad. 

 

3º.  Debo declarar mi lucha a alguien.  

Confiésense sus pecados unos a otros y oren unos por otros para que Dios pueda 

sanarlos. Cuando una persona creyente ora, suceden grandes cosas. Santiago 5:16 NCV  
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Fíjate que el versículo dice que confieses tu pecado no a Dios, dice que os confeséis unos a 

otros, y oréis unos por otros. Si estás luchando con tu boca, tu comportamiento, tu adicción 

secreta, la Biblia dice que necesitamos compartirlo. 

 

Si todo lo que quieres hacer es ser perdonado, solo lo admites a Dios, pero si quieres cambiar, 

y quieres ser sanado, y quieres ser diferente, Dios dice que vas a tener que admitirlo a otra 

persona.  

 

No tienes que admitirlo a todo el mundo, todo lo que necesitas es una persona que te ame 

incondicionalmente, lo acepte, ore por ti y sea tu compañero de responsabilidad.  

Nadie va a la guerra solo, a luchar solo. Vas con un equipo. Necesitas un compañero de batalla.  

Necesitas una persona en tu vida con la que seas honesto y franco.  

 

Le dices “Estoy luchando con esto” y al hacer eso la válvula de alivio se abre, la presión 

desaparece.  

Vive de acuerdo con tu nueva vida en el Espíritu Santo. Entonces no harás lo que tu 

naturaleza pecaminosa anhela. Gálatas 5:16 NLT  

 

6 . 3  C o n c l u s i o n e s  

Dios ha puesto en ti la nueva naturaleza y todo lo que necesitas para vivir una vida victoriosa, 

pero no vale nada si no tienes al Espíritu Santo dándote poder para hacerlo.  

 

Si estas tratando de ganar la batalla espiritual solo basado en la fuerza de voluntad, solo estas 

batiendo tus alas.  

 

Todas nuestras buenas intenciones nunca serán suficientes, no puedes dejar de beber, mentir, 

ser violento, controlar tus instintos, dejar de ver porno... la única manera de ganar la batalla 

contra la vieja naturaleza es dejar que el Espíritu Santo te santifique. No puedes vivir la vida 

cristiana con tus propias fuerzas. 

 

No sé con lo que estás lidiando hoy. Conozco mis propias luchas, y también sé que estoy 

cansado de tratar de cambiar por mi cuenta. 

 

¿Estás listo para entregarlo todo a Jesús? ¿Quieres profundizar tu comprensión de Él, estás 

listo para desarmar las mentiras del enemigo en tu vida y confesar tu lucha a alguien? 

 

Oremos y pidamos al Espíritu Santo que nos dé poder.... 
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Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Cuál es la causa del porque algunos cristianos aún viven en la carne? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. ¿Cuáles son las áreas en donde aún el enemigo te puede vencer (o te ha venido 

venciendo a la fecha)? ¿Qué pasos debe dar un cristiano que aún es vencido por la carne? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. ¿Cómo puede el cristiano ser santificado por el Espíritu Santo? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. ¿Cómo puede la iglesia u otro(s) discípulo(s) facilitar a un cristiano a que sea santificado 

por el Espíritu Santo? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

R e f e r e n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s  

David Mathis. (2017). Hábitos de gracia. Disfrutando a Jesús a través de las disciplinas 

espirituales. Proyecto Nehemías. 
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Lección 7. La Gracia que transforma I 

 

Texto Bíblico: 2 Corintios 3:18 NTV 

Así que, todos nosotros, a quienes nos ha sido quitado el velo, podemos ver y reflejar la 

gloria del Señor. El Señor, quien es el Espíritu, nos hace más y más parecidos a él a medida 

que somos transformados a su gloriosa imagen. 

 

Objetivos: 

• Comprender cómo somos transformados a la imagen de Cristo.   

• Buscar día a día que el Espíritu Santo haga la obra de transformación a la imagen de 

Cristo en nosotros. 

 

7 . 1   I n t r o d u c c i ó n  

Tal vez usted ha entonado ese canto cuyo coro dice: “Quiero ser más como tú, ver la vida 

como tú, saturarme de tu Espíritu y reflejar al mundo tu amor”. También sabemos que nuestro 

propósito es ser transformados a la semejanza de Cristo. Pero, como ¿Cómo ocurre esto? 

 

Dallas Willard, en su libro Renueva tu corazón: sé cómo Cristo, nos habla sobre la 

transformación espiritual, la cual define como la renovación del corazón. Esta se trata de un 

proceso guiado por el Espíritu Santo por el que se forma el mundo interior de la persona de 

manera que se convierte en el ser interior de Cristo mismo.  

 

En la medida que somos formados espiritualmente en Cristo, nuestra vida externa se convierte 

en una expresión del carácter y las enseñanzas de Jesús. El centro de la formación cristiana es 

Jesús, y la meta es la conformidad con El que surge de una transformación interior a medida 

que interactuamos con la gracia de Dios.  

 

En esta lección y la siguiente vamos a estudiar cada una de las dimensiones de la naturaleza 

humana, y la condición positiva de cada una de ellas dentro del proceso de la formación 

espiritual. 

 

7 . 2   D e s a r r o l l o  

7.2.1  El corazón en el sistema de la vida humana 

El corazón, voluntad, o espíritu humano es el centro ejecutivo de la vida humana. El corazón 

es el lugar donde se toman las decisiones de toda la persona. Esta es su función. Al mirar de 

cerca la totalidad del ser humano, encontramos seis aspectos esenciales en nuestras vidas que 

interactúan:  
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• la mente (pensamientos y sentimientos),  

• la voluntad,  

• el cuerpo,  

• el contexto social y  

• el alma.  

 

Si las seis dimensiones están alineadas con Dios y con lo que es bueno, nuestras acciones 

serán de buen fruto. Pero si tales dimensiones no están así alineadas, daremos malos frutos.  

 

7.2.2 Maldad esencial en el ama caída 

Para Dallas Willard (2004) es esencial que recordemos que hay una gran disfuncionalidad y 

malformación de la mente, los sentimientos, el cuerpo y las relaciones sociales a causa del 

pecado. La verdadera fuente de nuestros fracasos reside en nuestras elecciones.  

 

El problema es que no tenemos temor de Dios. Cuando empezamos a temer actuar en oposición 

a Dios entonces podemos comenzar a ser sabios. Cuando excluimos a Dios del corazón y del 

alma, el intelecto se hace disfuncional e intenta idear una "verdad" alternativa de que el hombre 

es dios, pero eso solo conduce al caos.  

 

El impulso hacia la propia gratificación abre la puerta a una vida sin límites, esto sucede cuando 

el hombre huye de Dios. Por lo tanto, una persona perdida es aquella que se confunde a sí 

mismo con Dios, y que cree que puede controlar su vida. 

 

7.2.3 Excelencia radical restablecida al alma 

La restauración es la reordenación de las seis dimensiones del ser humano subordinado a Dios. 

Para ello, hay ciertos aspectos básicos.  

• Comenzamos con la negación de uno mismo, se trata de perder nuestra vida devastada.  

• También hemos de perder nuestra vida para volver a encontrarla, es decir, renunciar a 

nuestros deseos como algo primordial, intercambiándolo por los proyectos de Dios.  

• Y, por último, hemos de tomar la cruz, esto es, despojarnos de nuestros deseos y de 

nosotros mismos. La cruz que hemos de tomar se sitúa sobre todo deseo obsesivo y 

desequilibrado de modo que el amplio alcance del amor ágape pueda configurar en 

nosotros una vida completa y eterna para con Dios y los hombres. Es necesario que 

hagamos morir al “yo”.  

 

7.2.4 Cambio espiritual 

Jesús vino para enseñarnos que el cambio verdadero es posible, que no tenemos que vivir la 

vida sin esperanza, con desamor, o en temor. El entendía la grandeza de Dios y operaba 
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conforme a ella. ¡Tenemos una esperanza! podemos ser diferentes si permitimos que Cristo 

tome el control de nuestras vidas y comience a cambiar nuestras dimensiones humanas.  

 

• Si nos queremos ocupar de nuestra formación 

espiritual o la de los demás, la visión del reino es el 

imprescindible punto de partida. El reino de Dios es 

la esfera de la efectiva voluntad de Dios, el lugar 

en que se hace lo que Dios quiere.  

• Segundo, resolvemos vivir en el reino de Dios 

mediante el propósito de obedecer el ejemplo y las 

enseñanzas de Jesús. Esta es la forma que adquiere poner nuestra confianza en Él. Nadie 

puede creer en realidad la verdad acerca de Jesús sin confiar en Él determinando 

obedecerle.  

• A continuación, la visión y la sólida intención de obedecer a Cristo llevarán de manera 

natural a buscar y aplicar los medios adecuados para tal objetivo. Aquí los medios en 

cuestión son medios para la transformación espiritual, para la sustitución del carácter 

interior “perdido”, por el carácter interior de Jesús: su visión, entendimiento, sentimientos, 

decisiones, y carácter.  

 

Los medios para este objetivo no están todos directamente bajo mi control, puesto que algunos 

de ellos son las acciones de Dios hacia mí y en mí. Sin embargo, algunos sí lo están. Estos 

consisten en cosas que pueden hacerse con la ayuda de Dios en cada una de las dimensiones 

de nuestra vida y de nuestro ser para renovar el corazón humano y formar de manera 

progresiva el mundo oculto e interior de la persona.  

 

7.2.5 Transformación de la mente: pensamientos  

Todo comienza cuando asimilamos el pensamiento de que Dios existe, que nos ama y que se 

preocupa por nosotros, es entonces que podemos empezar a alinear nuestra voluntad con El. 

Es necesario poner ante nuestra mente la Palabra de Dios, meditar en ella, ponderar su 

significado, explorar sus implicaciones, especialmente el modo en que afecta a nuestras propias 

vidas.  

 

Para servir a Dios correctamente debemos pensar de un modo recto y honesto. Cuando la 

Escritura se instala en una mente que piensa con rectitud bajo la dirección y capacitación del 

Espíritu Santo, tal persona está en el camino de la formación espiritual. Los pensamientos están 

directamente relacionados con la visión de la formación espiritual, sin ella nada cambia. no ser 

que la visión se perciba de un modo adecuado, la intención que se formará será errónea (o 

inexistente) y los medios que se pondrán en práctica, caóticos e inefectivos.  

 

Los peligros especiales de la mente son: 

Si nos queremos ocupar de 

nuestra formación espiritual o 

la de los demás, la visión del 

reino es el imprescindible 

punto de partida. 
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• El orgullo y una confianza excesiva en ciertas ideas, lo cual se convierte en orgullo de 

doctrina, práctica y tradición, cayendo en el legalismo y la arrogancia.  

• Otro peligro es la ignorancia de los hechos. Si queremos usar nuestras mentes 

correctamente, hemos de vivir con una actitud abierta y con un constante deseo de 

aprender, sin saltar a conclusiones sobre cualquier asunto serio.  

• Un tercer peligro importante en la vida mental del discípulo es permitir que nuestros 

deseos guíen nuestros pensamientos; en especial el deseo de demostrar que tenemos 

razón. Esto suele ir de la mano de un sentido de superioridad intelectual y con 

frecuencia se relaciona con el deseo de recibir la aprobación de los demás.  

• Un cuarto gran peligro tiene que ver con las imágenes que aceptamos en nuestra 

mente. Pueden ser imágenes de autoridad intelectual o imágenes de bienestar 

económico o imágenes de lo macabro y lo horrible o imágenes de poder (dominio) y 

sexualidad, etcétera.  

 

7.2.6 Transformación de la mente: sentimientos  

El sentimiento abarca toda una gama de cosas que se sienten: en 

especial, las sensaciones, los deseos, y las emociones. En nuestros 

días se apela a los sentimientos porque se consideran que son lo más 

vital, lo más interior, que hay en el hombre. Entender el papel de 

los sentimientos en la vida y en el proceso de la formación espiritual 

es esencial.  

 

Los sentimientos, más que ningún otro componente de nuestra 

naturaleza, son el detonador de los actos pecaminosos. Guiarse por 

los sentimientos equivale a dejarse conducir por aquello cuyo 

desencadenamiento no somos capaces de conducir.  

 

El ser humano no es responsable de sus emociones e impulsos instintivos y de sentirlos, porque 

surgen automáticamente de su inconsciente, pero sí de lo que decide y hace con ellos. El ser 

humano tiene la insólita capacidad de emplearlos “adecuadamente” para la vida y el bien social, 

o para la destrucción de sí mismo o de los otros.  

 

Los sentimientos que se relacionan con el amor, el gozo, y la paz son los que han de caracterizar 

a una vida transformada por Cristo. El peligro de los sentimientos surge cuando confundimos 

el estado con el sentimiento que le acompaña, por ejemplo, el estado de paz se acompaña del 

sentimiento de tranquilidad. Con respecto a nuestra formación espiritual, hemos de tomar la 

decisión de actuar teniendo en cuenta el estado, bueno o malo, y dejar que los sentimientos 

surjan como un subproducto ulterior, como sin duda sucederá.  
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7 . 3  C o n c l u s i o n e s  

Como seres humanos tenemos diversas dimensiones tales como: la mente (pensamientos y 

sentimientos), la voluntad, el cuerpo, el contexto social y el alma. Al venir a Cristo y aceptarle 

como Salvador y Señor empieza a obrar una transformación en nosotros. Esa transformación 

debe afectar positivamente cada una de las dimensiones mencionadas. 

 

Si descuidamos alguna de esas dimensiones, nuestra transformación quedará afectada, de tal 

manera que impactará negativamente en nuestro crecimiento espiritual a la semejanza de 

Cristo. Por ello debemos tener cuidado que nuestra transformación sea completa y nos permita 

reflejar a Cristo. 

 

Particularmente estudiamos que la transformación de la mente en cuanto a los pensamientos 

requiere de las disciplinas espirituales para conocer más de Cristo y buscar alinear nuestros 

pensamientos a Su voluntad. Mientras hacemos esto, Dios estará actuando en nosotros 

impartiéndonos de Su gracia para que haya una transformación en nuestro corazón.   

 

De igual forma ocurre con nuestros sentimientos. Estos se derivan de las emociones y de los 

pensamientos que asociamos a ciertas circunstancias. Mientras que la emoción es un conjunto 

de respuestas neuroquímicas y hormonales que nos predisponen a reaccionar de cierta manera 

ante un estímulo externo. Nuestra responsabilidad es gestionar adecuadamente nuestras 

emociones y pensamientos para evitar que se formen sentimientos negativos como la 

amargura, envidia, celos, etc. El papel de Dios a través de Su Espíritu Santo es ayudarnos a 

que obre en nuestro interior una transformación que nos ayude a desarrollar el Fruto del 

Espíritu. 

 

 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Por qué es importante que la mente (pensamientos y sentimientos), la voluntad, el 
cuerpo, el contexto social y el alma estén alineadas para poder fruto? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Se menciona que para tener un cambio espiritual es importante tener como punto de 
partida el Reino de Dios ¿Por qué crees que esto debe ser así?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. ¿Cómo explicas el proceso de Transformación de la mente en cuanto a los pensamientos? 
¿Cuáles son los peligros especiales de la mente? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. ¿Cómo explicas el proceso de Transformación de la mente en cuanto a los sentimientos? 
¿Qué relación existe entre emociones y sentimientos? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

R e f e r e n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s  

Willard, Dallas. (2004). Renueva tu corazón: sé cómo Cristo. Editorial Clie. 
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Lección 8 La Gracia que transforma II 
 

Texto Bíblico: Efesios 4:22-24 NVI 

Con respecto a la vida que antes llevaban, se les enseñó que debían quitarse el ropaje de la 

vieja naturaleza, la cual está corrompida por los deseos engañosos; ser renovados en la 

actitud de su mente; y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a imagen de Dios, 

en verdadera justicia y santidad. 

 

Objetivos: 

• Comprender cómo somos transformados a la imagen de Cristo.   

• Buscar día a día que el Espíritu Santo haga la obra de transformación a la imagen de 

Cristo en nosotros. 

 

8 . 1   I n t r o d u c c i ó n  

En la lección anterior empezamos a estudiar cada una de las seis dimensiones de la naturaleza 

humana, y la condición positiva de cada una de ellas dentro del proceso de la formación 

espiritual.  Estudiamos ya la transformación de la mente en lo que respecta a pensamientos y 

emociones. 

 

En esta lección vamos a estudiar como facilitar el proceso de transformación en cuanto a la 

voluntad, el cuerpo, el contexto social y el alma.   

 

8 . 2  D e s a r r o l l o  

8.2.1  Transformados a la imagen de Cristo 

Facundo Vanni (2016) señala que: 

 

Debemos cambiar nuestro corazón, buscando ser cada día más y más parecidos a 

Jesús, que es Dios mismo. Nuestro corazón está corrompido (Mateo 15:18-20). Al 

ser transformados por Dios a la gloriosa imagen de Jesús, estamos siendo 

renovados, nuevas personas que abandonan su propio modo de vivir, su ego, y se 

rinden a los pies de Jesucristo, aprendiendo y viviendo sus enseñanzas, 

compartiendo las riquezas de su gloria. 

 

Pablo Polischuk (2016), analizando lo que John Sttot en su obra “Discipulado radical” establece, 

sintetiza como se da el proceso de transformación a la imagen de Cristo: 
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1. “El proceso de llegar a ser como Cristo demanda: 

1) Un rendimiento de nuestro ser a Dios, como un sacrificio vivo, santo, agradable a 

Dios; 

2) No dejarse conformar o ser amoldado a las corrientes de este siglo; 

3) Para ser transformado en su ser; 

4) Por medio de la renovación de su mente (Romanos 12:1-2) 

 

A la semejanza de la postura de Juan el bautista, Él tiene que crecer (inmiscuirse y afectar 

los procesos cognitivos, emocionales, motivacionales y conductivos del ser interior), y el yo 

del ser debe menguar, dar lugar a los reclamos de Jesucristo en su vida (Juan 3:30), 

haciendo que la voluntad humana sea doblegada, sujeta y rendida a la voluntad de Dios  

 

2. El proceso de llegar a ser como Jesucristo es empoderado por la actualización del potencial 

de experimentar la libertad del pecado como resultado de considerar al ser como “muerto 

al pecado, pero vivo para Dios” en Jesús (Romanos 6:11). Actualizando el hecho que, al 

ser identificados con Cristo en su muerte, y considerar a su ser no como sujeto a la 

esclavitud sino libre del poder del pecado (Romano 6:1-14).” 

 

A continuación, vamos a seguir explorando las áreas de transformación que Dallas Willard 

(2004) señala. 

 

8.2.2 Transformación de la voluntad y del carácter 

Nuestro carácter es la estructura global e interna del yo que se revela en nuestros patrones de 

comportamiento a largo plazo y de los cuales surgen nuestras acciones de manera más o 

menos automática. La voluntad representa la capacidad de originar o abstenerse de originar 

algo: una acción o una cosa. Hace que ciertas cosas existan.  

 

Nuestra voluntad por sí sola no puede llevamos a cambiar. Sin embargo, el ejercicio de la 

voluntad junto con el cambio de mis pensamientos y sentimientos puede hacer de mí la clase 

de persona que ya actúa de mejor modo.  

 

La voluntad transformada a la semejanza de Cristo tiene un solo propósito y expresa una alegre 

devoción a Dios ya su voluntad, a lo que Él quiere para nosotros, junto con un deseo de 

servir/e, tanto a Él como a nuestros semejantes por amor a Él Este es el resultado de la 

formación espiritual cristiana por lo que respecta a la voluntad, corazón, o espíritu.  

 

El rasgo característico de la voluntad apartada de Dios es la duplicidad (la fragmentación y la 

multiplicidad). Tal voluntad quiere muchas cosas que no pueden reconciliarse la una con la 

otra. El corazón (voluntad, espíritu) es el objeto de la atención de Dios en el ser humano, así 

como su interlocutor. Él se dirige al corazón porque representa quienes verdaderamente 
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somos, quienes decidimos y hemos decidido ser. Lo que Dios quiere de nosotros solo puede 

derivarse del corazón. Él respeta la centralidad de nuestra voluntad y nunca la anulará; desea 

formar un carácter piadoso en y para nosotros, a fin de cumplir el destino eterno que se ha 

propuesto para nosotros.  

 

Llegar a ser en verdad alguien que, por encima de todo, quiere obrar en consonancia con el 

reino de Dios y su justicia (Mateo 6:33) es algo que no sucede de la noche a la mañana. Sin 

embargo, por el camino del claro propósito y decisión, las apropiadas disciplinas espirituales y 

la Gracia que nos ilumina y nos corrige cuando fallamos, esta meta no está tan lejos como 

muchos suponen. La doblez, confusión y malos propósitos que infectan nuestra voluntad 

pueden clarificarse y eliminarse en la medida en que pongamos nuestros ojos en Jesús, el 

autor y perfeccionador de nuestra fe.  

 

8.2.3 Transformación del cuerpo 

La transformación espiritual a semejanza de Cristo es un proceso interior, que debe reflejarse 

se manera externa de la misma manera. La transformación del cuerpo se da cuando 

progresivamente vamos adquiriendo disposición de hacer lo bueno y evitar lo malo, con relación 

a nuestro cuerpo. La transformación del cuerpo, entonces, se torna importante porque es un 

reflejo exterior de un cambio interior. Es decir, es el testimonio más visible de la formación 

espiritual. 

 

El cuerpo puede llegar a considerarse el obstáculo principal para alcanzar la formación 

espiritual, debido a la tendencia del ser humano por las cosas de la carne. El cuerpo es la 

fuente principal de gratificación, por ello, enfocarse o ceder a los deseos del cuerpo, es 

equivalente a la muerte espiritual. 

 

El cuerpo es la esfera esencial de nuestro dominio y nuestra responsabilidad. Del mundo físico, 

solo el cuerpo representa quienes somos y es esencial para nuestra identidad. Por medio del 

cuerpo obtenemos una familia, un género, una nacionalidad, etc. El cuerpo también es la 

"salida" de nuestras emociones, sentimientos, pensamientos y carácter, y se revelan por medio 

de nuestro lenguaje corporal y determina la forma en que interactuamos con otros. Al conocer 

esto, podemos resaltar la importancia de que Cristo mismo viniera en carne, para enseñarnos 

que es posible dominar el cuerpo. 

 

Pablo nos invita a hacer morir todo deseo terrenal o carnal 

en nosotros, se refiere a todos aquellos pecados donde el 

cuerpo sigue su tendencia carnal. Si estamos bajo la gracia, 

el pecado ya no debe controlarnos, y con la ayuda de Dios 

podemos vencer esa inclinación. 

 

Dallas Willard (2004), " 

La correcta reeducación y 

cuidado del cuerpo es 

algo absolutamente 

esencial para alcanzar la 

semejanza de Cristo". 
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En las palabras de Dallas Willard (2004), " La correcta reeducación y cuidado del cuerpo es 

algo absolutamente esencial para alcanzar la semejanza de Cristo". La transformación del 

cuerpo va más allá de como vestimos, lo que comemos, o si nos ejercitamos, incluye la 

sexualización de casi todo, el aborto, los trastornos de la alimentación y las discriminaciones 

raciales o de cualquier otro tipo. 

 

En la actualidad escuchamos a la gente decir “mi cuerpo, mi decisión”, pero no hay nada más 

alejado de la realidad, esta frase solo denota que no hemos comprendido que nuestro cuerpo, 

no es nuestro, fue hecho por Dios, y encima comprado por Dios mediante la muerte de Su 

Hijo, por lo que no nos pertenece. 

 

Por tanto, lo que debemos hacer, se describe en Romanos 12:1, y es presentar nuestro cuerpo 

como sacrificio vivo y santo, aceptable a Dios. El autor describe esto como" la entrega total a 

Dios de cada uno de los miembros de nuestro cuerpo hasta que los mismos tejidos y músculos 

que lo configuran, se inclinen hacia Él y hacia la vida que le agrada; hasta que todos ellos sean 

robustecidos por los poderes celestiales para la acción, rompan toda conformidad con la vida 

de este mundo y nos transformen según la realidad del mundo venidero, desarrollando la 

renovación de nuestro entendimiento". 

 

Algunas formas en que esta área de formación espiritual se puede implementar en mi ministerio 

local de discipulado pueden ser: 

• Fomentar un “ayuno” u abstención separándonos de la tecnología 

por algunas horas, un día, o varios días. esto nos ayudará a dominar 

nuestro deseo de estar pegados al celular, o ver las redes sociales. 

▪ Hacer un proyecto de trabajo y testimonio donde usemos nuestro 

cuerpo físico para ayudar a otros en necesidad, ya sea mediante la 

construcción, o compartiendo alimentos. 

▪ Llevar a cabo con el grupo de discipulado el plan de alimentación 

de Daniel, donde solo se coman alimentos naturales y eliminando las 

azucares y alimentos procesados. 

 

8.2.4  Transformación de la dimensión social 

La naturaleza del veneno del pecado en nuestra dimensión social adquiere dos formas, y ambas 

están tan estrechamente relacionadas entre sí que, en realidad, son dos formaciones de una 

única cosa: desamor, falta de una correcta preocupación y cuidado por los demás.  

 

Estas dos formas de pecado podemos llamarlas asalto o ataque y retraimiento o 

distanciamiento. Son una parte tan normal de la existencia humana, que la mayoría de las 

personas cree que son sencillamente la “realidad” y que jamás podrá vivirse sin ellas. El asalto 

se da cuando actuamos de manera contraria a lo que es bueno para una persona. Nos 
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retraemos o distanciamos cuando consideramos su bienestar como algo indiferente a nosotros. 

Es importante que identifiquemos y eliminemos estas actitudes en todas nuestras relaciones, 

pero sobre todo en nuestra familia y nuestras relaciones más cercanas.  

 

La formación espiritual es profundamente social. No es posible guardarla para uno mismo. 

Todo lo que sucede entre Dios y yo afecta a quien soy; y esto, a su vez, modifica mi relación 

con todos los que me rodean. Por otra parte, mi relación con los demás también me transforma 

y afecta profundamente a mi relación con Dios. De ahí que tales relaciones hayan de ser 

transformadas para que también yo pueda serlo. Los elementos presentes en la dimensión 

social transformada incluyen: que los individuos llegan a verse a sí mismos restaurados, como 

Dios mismo los ve; el abandono de toda actitud defensiva; la eliminación de toda pretensión y 

en su lugar el amor genuino, y la apertura a la redención de nuestro círculo social más amplio.  

 

8.2.5 Transformación del alma  

En la vida de aquellas personas cuyo corazón está bien guardado, el alma estará 

adecuadamente ordenada bajo la autoridad de Dios y en armonía con la realidad. El resultado 

de este estado será, una persona preparada y capaz de responder a las situaciones de la vida 

de un modo bueno y recto. El espíritu de esta persona se encontrará en una relación correcta 

con Dios y, con la ayuda de su Gracia, conducirá al alma a sujetarse a Él, y a la mente 

(pensamientos y sentimientos), a sujetarse al alma. El contexto social y el cuerpo pasarán 

entonces a sujetarse a los pensamientos y sentimientos que estarán en consonancia con la 

verdad y con los propósitos de Dios para nosotros. De todas las dimensiones del ser humano 

que juegan un papel en el entendimiento de la formación espiritual, el alma es con mucho la 

más controvertida e inaccesible en el mundo de hoy.  

 

La transformación de nuestra alma requiere que reconozcamos su realidad e importancia, 

entendamos las enseñanzas bíblicas al respecto y las asimilemos en el marco del yugo de Jesús, 

que nos enseña humildad y abandono de las consecuencias a Dios. Esto es lo que trae descanso 

al alma, que de este modo se revitaliza en la bondad al recibir la ley y la Escritura como la 

estructura de nuestra comunión pactada con Dios en la Gracia. La ley es la estructura de la 

vida llena de Gracia en el reino de Dios.  

 

En algunos casos, pueden ser necesarias otras cosas para la recuperación del alma: quizá 

algunos actos especiales de liberación o ministerios de sanidad interior o de consejo 

psicológica. En cualquier caso, se presuponen siempre las buenas nuevas de Jesús. Sin 

embargo, la fuerza más poderosa para la transformación del alma nacida de arriba es andar 

en la justicia que genera y sostiene la Gracia. 
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8 . 3   C o n c l u s i o n e s  

El carácter de la persona va evolucionando con el tiempo: se va modulando durante la infancia 

y se manifiesta firmemente durante la adolescencia. El carácter puede variar debido a impactos 

y eventos que nos marquen fuertemente durante la vida. El carácter se adquiere a través de 

las experiencias de vida, las cuales modulan las tendencias biológicas y predisposiciones 

propias del temperamento (que es más hereditario). Entre el temperamento y el carácter se 

forma la personalidad. Con disciplina propia, conocimiento de Jesús y con la ayuda del Espíritu 

Santo el carácter se va amoldando a la semejanza de Cristo. 

 

Es también de suma importancia tener dominio sobre el cuerpo, para evitar caer en los deseos 

de la carne y para llevar a cabo la voluntad de Dios. 

 

Por otra parte, debe existir una transformación del compromiso social. Juan Wesley lo relaciona 

con la santidad relacional que es mostrar el amor en acción al responder a las necesidades de 

las personas que nos rodean. 

 

Por último, aprendimos que una persona con el alma transformada (Rom. 12:2) está preparada 

y es capaz de responder a las situaciones de la vida de un modo bueno y recto. Su espíritu se 

encontrará en una relación correcta con Dios y, con la ayuda de su Gracia, conducirá al alma 

a sujetarse a Él, y a la mente (pensamientos y sentimientos), a sujetarse al alma. El contexto 

social y el cuerpo se sujetarán a los pensamientos y sentimientos que estarán en consonancia 

con los propósitos de Dios para nosotros. 

 

 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Cómo se forma nuestro carácter? ¿Cómo nos ayudan las disciplinas espirituales a ser 
transformados en el carácter? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

2. ¿En qué forma puede ser transformado el cuerpo? ¿Qué acciones facilitan la 
transformación del cuerpo? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. ¿En qué forma puede ser transformada la dimensión social? ¿Cuáles serían algunas 
evidencias de nuestra transformación social? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. ¿En qué forma puede ser transformada el alma? ¿Cuáles serían algunas evidencias de 
que nuestra alma ha sido transformada? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Lección 9. El amor a Dios se refleja en el amor al prójimo  
 

Texto Bíblico: Efesios 5:2 

Andad en amor, como también Cristo nos amó. 

 

Objetivos: 

• Comprender que una vida cristiana se fundamenta en amar a Dios y a quienes nos 

rodean, sin acepción de personas. 

• Practicar el amor al prójimo. 

 

9 . 1   I n t r o d u c c i ó n  

Vivimos en una sociedad en donde perviven el bien y el mal. Hay muchas cosas que las 

estructuras sociales han ido construyendo, buscando el bien de algunos cuantos. En ocasiones 

como cristianos nos sentimos rebasados por no poder hacer más por los desprotegidos, los 

explotados, los marginados, etc.  

 

Sin embargo, no debemos darnos por vencidos, y meditar en el Modelo que Jesús nos dejó en 

su ministerio terrenal. Para poder entender mejor la forma en que podemos ser cada vez como 

Jesús, debemos estudiar la manera en que Dios opera en nuestra vida a través de su gracia, 

su amor y su justicia. 

 

9 . 2  D e s a r r o l l o  

9.2.1  La Gracia 

La definición más simple de gracia es regalo. (Romanos 8:35–39). Dios no nos amó con base 

en nuestro buen comportamiento o algún mérito que pudiéramos tener. Usted es amado tal 

como es, no depende de lo que haga o de cómo se comporte, o de que se lo merezca. “Dios 

es amor” 

 

David Busic (2020) nos recuerda que la gracia es personal porque llega a cada persona de 

acuerdo con su necesidad o capacidad para recibirla. Es el regalo que se manifiesta a través 

de la restauración de la amistad con Dios. Saulo tuvo que aprender lo mismo en el camino a 

Damasco, y Dios transformó a aquel celoso de la ley a través del encuentro con la persona de 

Jesús. (Hechos 9:1-19) 

 

Cada persona recibe y se apropia de la gracia de manera única porque experimentamos la 

gracia en una relación personal con el Dios trino, la cual nos es dada por el Padre, extendida 
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a través de Jesucristo y fortalecida por el Espíritu Santo. La gracia se experimenta en formas 

multifacéticas, sutiles y diversas. 

 

La gracia es cara (Juan 3:16). Aunque la gracia es gratuita, no quiere decir que no tenga un 

precio. Para Dios costó dar la vida de su Hijo, y nuestra respuesta debe ser dar de vuelta 

nuestras vidas a Dios.  

 

Ahora debemos meditar en lo siguiente. Una cosa es saber qué significa la gracia. Es genial 

saber que Dios nos ama así, pero ¿Qué diferencia produce eso en mi vida?  

Es sorprendente como Wesley tomaba muy en serio el amor al prójimo que la 

iglesia toma como algo extra – algo que se hace después que el amor de Dios ha 

sido declarado y celebrado en el culto. Wesley cambió radicalmente el orden de las 

cosas cuando incluyó las “obras de misericordia” – tradicionalmente entendidas 

como buenas obras para el beneficio del prójimo – en la lista de medios de gracia. 

Esta es una de las características más notorias de su teología; Wesley mencionó 

que estaba muy consciente que ‘esto no es algo que se anuncie comúnmente.  

(Rieger en Gracia bajo presión: 46) 

 

Hasta tal punto Wesley llevó esta afirmación como guía de la fe, que ante la disyuntiva de 

realizar una obra de piedad o una de misericordia, las de misericordia deben ser preferidas. 

Citamos de nuevo el Sermón 92: 

Así debe mostrar su celo por las obras de piedad; pero mucho más por las obras de 

misericordia; ya que Dios tendrá ‘misericordia y no sacrificio’, es decir, antes que 

sacrificio. Por lo tanto, siempre que una interfiera con la otra, deben preferirse las 

obras de misericordia. Incluso la lectura, la audición y la oración deben omitirse o 

posponerse ‘a la llamada omnipotente de la caridad’, cuando se nos llama a aliviar 

la angustia de nuestro prójimo, ya sea en el cuerpo o en el alma. 

 

En las propias palabras de Wesley en su escrito “Consejos al pueblo metodista”: 

Si siguen este principio, esforzándose de continuo por conocer, amar, parecerse y 

obedecer al gran Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo como Dios de amor y de 

misericordia perdonadora; si basándose en este principio de amor y de obediente 

fe, se abstienen cuidadosamente de todo lo malo, y trabajan según tengan 

oportunidad, en hacer el bien a sus semejantes, sean amigos o enemigos; y si, 

finalmente, se unen para animar y ayudarse unos a otros, forjando así su salvación 

y con ese fin se vigilan con amor, ustedes son lo que yo llamo metodistas. 
 

9.2.2 El modelo de amor de Jesús 

Hay muchas formas en que podemos ver el amor de Dios hacia nosotros. Recordar algunas de 

ellas resultará importante para ver como uno mismo puede mostrar que ama a los demás. 

Revisemos esta lista, que para nada pretende ser exhaustiva: 
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1. Jesús puso su vida por nosotros en la cruz, por causa de nuestros pecados. ¿Qué tanto 

estamos dispuestos a sufrir por otros? 1 Juan 4:9 

2. Jesús buscó sanar a los enfermos. ¿Qué estamos haciendo por los necesitados? 

3. Aun en el momento de estar en la cruz pensó en su madre y la dejó en manos de Juan. 

¿Qué tipo de cuidados estamos proveyendo a la familia? 

4. No hizo acepción de personas. ¿Somos “selectivos” para ver a quien debemos amar? 

¿Cuál ha sido el criterio hasta ahora para decidir a quién amar y a quien no? ¿Puedes 

hacer una lista de los que el enemigo te ha “bloqueado” para no amarlos? 

5. Perdonó nuestros pecados. ¿Qué tan agradecidos somos por ello? ¿Qué estamos 

haciendo como consecuencia de nuestra gratitud? Y por otra parte ¿Hemos aprendido 

a perdonar? ¿Acercamos al pecador a los pies de Cristo? 

6. Ama a los niños. ¿Qué tanto disfrutas a los niños? ¿Los amas a todos o solo los de tu 

familia parecen “adorables”? ¿Qué podemos hacer por los niños más desprotegidos? 

7. Nunca dejó solos a los discípulos y promete estar siempre con nosotros. ¿Podríamos 

ser las manos y los brazos de Jesús para hacer ver al necesitado que Jesús tampoco le 

deja a él? 

8. Jesús vino a buscarnos, porque estábamos perdidos en el pecado. ¿Estamos 

conscientes de que, de no haber sido por el sacrificio de Jesús, estaríamos condenados 

a la muerte por causa de nuestro pecado? ¿Estamos compartiendo con los demás el 

plan de salvación en Cristo? 

9. Jesús siempre tuvo especial cuidado con los más necesitados. En el día a día ¿Cuáles 

son las personas más necesitadas alrededor nuestro? ¿Qué hemos estado haciendo por 

ellos? ¿Les estamos sirviendo de tal forma que puedan ver el amor de Dios a través de 

nuestra vida? 

10. Por amor al Padre, Jesús obedeció hasta sufrir la muerte de cruz. ¿Hemos sido 

obedientes al Padre? ¿Cómo estamos amando a otros? ¿Hemos compartido el mensaje 

de salvación con las personas que aún no le tienen como Salvador personal? 

 

¿Te das cuenta cuanto nos ama Jesús? Por eso, Jesús nos pide que le amemos él y al prójimo, 

de la manera en que nosotros mismos nos amamos. (Marcos 12:29-31) 

 

9.2.3 El tipo de amor que Dios demanda de nosotros 

El amor ágape, que representa el amor divino de Dios. Se trata de un amor enriquecedor, 

perfecto, absoluto, sacrificial y puro, que Dios nos da. En Juan 3:16 se puede resumir este 

amor. En 1 Juan 4:10, el apóstol también hace referencia a este tipo de amor. Lo describe 

Pablo en Romanos 5:8 al hablar de Jesús yendo a la cruz por amor a nosotros. 

 

Basados en 1 Corintios 13:4.8 vamos a describir solo algunas características de forma breve 

del amor ágape. En siguientes lecciones vamos a profundizar en algunas de ellas: 
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1. Es bondadoso. Es inclinado a hacer el bien. También se 

le asocia a ser amable con las demás personas. Al disfrutar 

hacer el bien, una persona va a procurar suplir las 

necesidades de los demás. Es decir, busca ser servicial. 

2. No es orgulloso. Se trata de una persona sencilla, 

humilde de espíritu. Es decir, no se atribuye a si mismo lo 

obtenido. Por el contrario, reconoce que es Dios el que 

permite que logremos algo. También sabe darles mérito a 

las demás personas en cuanto al logro obtenido. El que es 

orgulloso, en la connotación negativa que aquí se da, es 

aquella persona que tiene un exceso de autoestima y se 

vuelve engreído. Se debe estar alertas de no ser orgulloso, 

pues eso nos distanciaría de Dios y de nuestros prójimos. 

3. Es cortés. Se refiere a ser amable con las demás personas. Por ejemplo, se puede dar 

un buen trato a la esposa, lo cual hará que ambos se sientan bien. Ello mejorará la 

relación. Otras versiones lo traducen que no hace lo indebido. Es decir, va a tener 

cuidado de no ofender, no humillar o no maltratar a la otra persona. 

4. No busca lo suyo. Al ser de esta manera, no antepone sus propias necesidades o 

deseos, sino que está al pendiente de las necesidades de los demás. 

5. No se goza de la injusticia. Habla claramente de que disfruta ser justo en el trato 

con los demás.  

6. Se goza de la verdad. Es decir, evitará establecer una relación basada en la mentira. 

7. Todo lo disculpa. Nos habla de una persona que tiene tolerancia para las demás 

personas.  

 

¿Cómo lograr un amor así? Podemos observar que los estándares que vemos en este escrito 

del apóstol Pablo guardan características “similares” al amor que Dios nos profesa, guardando 

toda proporción. De alguna forma el amor ágape es la demanda también para nosotros. Pero 

es de suma importancia dejar en claro que no bastaría con el esfuerzo humano para lograrlo. 

 

Este es el estándar de amor que Dios nos pide a los cristianos. Para ello, nos ha dado el medio 

para lograrlo, que es la llenura de Su Espíritu. A partir de ello debemos ir desarrollando el fruto 

del Espíritu Santo (Gal. 5:22-24). Para poder desarrollar el fruto del Espíritu en nuestra vida, 

primero debemos morir al pecado. Debemos dejar atrás al viejo hombre carnal. Ello es posible 

si pedimos al Padre que nos de la llenura de su Espíritu Santo. (Rom. 6:22). 

 

En la medida en la que vamos “muriendo” al viejo hombre, tendremos mejores pensamientos, 

expresaremos mejores palabras, realizaremos mejores acciones y llegaremos de este modo a 

ser más justo y santo. (2 Pedro 1:3-9). 
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9.2.4 La gracia, el amor y la justicia de Dios 

Estando conscientes de que Dios nos amó primero, nos dio de su gracia y nos trasforma a 

través de su Santo Espíritu, es nuestro deber estar atentos a lo que Él espera de nosotros.  

 

Dios espera que seamos capaces de reconocer el valor de cada persona, pues Cristo ha ofrecido 

su vida por cada uno. Él no quiere que ninguno se pierda. Así que como Mott (1995: 39) lo 

señala, el amor de Dios describe tanto la acción de Dios como nuestra propia respuesta a ese 

amor. 

 

Nos enseña además que es un Dios de justicia. Por consecuencia Él espera que nuestro amor 

respete y promueva su justicia en todos los frentes, especialmente para los desprotegidos. 

Como lo señala Charles Mott (1995:52), los derechos humanos son realmente establecidos por 

Dios. Cada cristiano debe responder a ellos y ser respetuoso y procurar no solo cumplir, sino 

hacer cumplir por otros esos derechos como personas creadas por Dios, Él se los ha otorgado. 

 

9 . 3  C o n c l u s i o n e s  

Como lo señala Mott (1995: 37) la gracia de Dios debe afectar nuestras actitudes hacia los 

débiles, oprimidos y necesitados. Su amor debe movernos a hacer el bien a toda persona que 

esté en nuestro alcance.  La presencia de Su Santo Espíritu de manera continua en el cristiano 

debe moverlo a amar al prójimo, que incluye no solo a los más necesitados, sino aun a nuestros 

enemigos. 

 

El amor de Dios en nuestra vida no nos permite permanecer indiferentes ante la injusticia 

social, el abuso, la explotación, etc. Nuestras acciones de respuesta deben ser tanto personales 

como comunitarias. En lo personal debemos ser movidos por el amor y la justicia de Dios y 

responder a esa Gracia continua que Dios nos da cada día. 

 

Además, como Iglesia debemos tener más presencia en las leyes que rigen a los trabajadores, 

debemos buscar de forma individua y como comunidad acercar la ayuda a esas personas que 

tratan de emigrar no meramente (en la mayoría de los casos) con el afán de hacer riqueza, 

sino de subsistir con su familia. 

 
 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Qué podemos decir de un cristiano que no muestra acciones concretas de amor a los 
demás? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. ¿Cuáles son algunas evidencias de tu amor hacia tu familia y hacia los demás? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. ¿Cómo podemos lograr tener un amor como el que Cristo nos profesa? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. ¿Cuáles serían algunas acciones de amor al prójimo que se pueden establecer para el 

Ministerio de Varones? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Lección 10. Obras de Gracia y La Misión 
 

Texto Bíblico: Mateo 10:8 NVI 

Sanen a los enfermos, resuciten a los muertos, limpien de su enfermedad a los que tienen 

lepra, expulsen a los demonios. Lo que ustedes recibieron gratis, denlo gratuitamente. 

 

Objetivos: 

• Elaborar un plan de obras de misericordia para mostrar el amor que mora en uno y 

para que conozcan a Jesús como Salvador y Señor. 

 

1 0 . 1   I n t r o d u c c i ó n  

Cuando se analiza la situación real de la iglesia en algunos Distritos a la luz de la Gran Comisión, 

podemos mencionar que tenemos graves problemas con el cumplimiento de la Misión. El 

crecimiento de la membresía de la iglesia, en promedio, ha sido muy lento en los últimos diez 

años dentro de la Región. Existen diversos factores que podrían explicar esto, pero debemos 

reconocer que en algunos casos estamos lejos de la imagen que Jesús diseñó para la iglesia. 

 

En la presente lección vamos a analizar ¿Cuál es esa imagen de la Iglesia, según Jesucristo? 

¿Qué tanto la cumplimos hoy en día en nuestra Región? ¿Cómo podríamos acercarnos a esa 

imagen que Jesús tenía sobre Su iglesia, y así cumplir de manera más efectiva con la Misión? 

 

1 0 . 2  D e s a r r o l l o  

Wayne Cordeiro (2012) presenta doce pasos prácticos para ser una iglesia saludable, 

incluidos entre ellos los siguientes:  

1. Formas de fomentar el amor por la comunidad,  

2. Desarrollar una cultura de servicio,  

3. Convertir a los visitantes en asistentes habituales y mucho más.  

4. Promueve relaciones saludables y conecta todo con un alma,  

5. Convertirse en una iglesia vibrante que es irresistible para Dios y para las personas.  

 

Juan Wesley consideró como parte de la misión cristiana la obligación de aliviar las necesidades 

de las personas, considerándola como una señal de la salvación divina. Esas obras deben ser 

un reflejó del amor de Dios y en obediencia a lo que Dios nos pide (la ética del amor). Una vez 

que una persona se convertía debía acatar lo siguiente:  

• no hacer daño a nadie; hacer el bien a todos; y cumplir con las ordenanzas de Dios 

(obras de piedad).  
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• Además de esto como segunda evidencia, cada persona metodista debía interesarse 

tanto en las necesidades físicas como las espirituales de todas las personas (obras de 

misericordia). 

 

Para Wesly, practicar las Obras de misericordia individual (medios de gracia), tal como la 

oración y devoción, estudio de la Escritura, lectura devocional, y “practicar la presencia de 

Dios” nos llevará a realizar las obras de misericordia (también medios de gracia), tales como 

cuidado de los enfermos, alimentar a los que tienen hambre, y ministrar a las necesidades de 

otros en general. Esta es la “inhalación” y la “exhalación” de la vida espiritual, por así decirlo.  

 

10.2.1 La Iglesia primitiva y las obras de misericordia 

Ejemplos bíblicos e históricos de cómo atender la misión de la iglesia.  

Si revisamos el accionar de nuestro Señor Jesús podemos ver que Él siempre se preocupó por 

los más marginados de una manera especial. El ministerio del Señor Jesús se caracterizó por: 

• Dar importancia a las mujeres revalorándolas de acuerdo con el plan original de Dios 

• Dio un trato especial a los niños, haciendo ver el papel especial que ellos tienen en el 

Reino de Dios 

• Estuvo cerca de los pobres y de los más necesitados 

• Se preocupó por la salud de los enfermos 

• Dio consuelo a aquellos que eran menospreciados por la sociedad 

 

Con ello vemos que Jesús siempre atendió de manera integral las necesidades del ser humano: 

espirituales, emocionales, físicas, etc. Pero también denunció a los falsos maestros, a los líderes 

religiosos que solo velaban por sus intereses. 

 

Rescatar a los perdidos es la misión de Dios y por consecuencia lo es de la iglesia. La Biblia 

nos enseña que en todo tiempo Dios ha visto de manera especial a personas con mayores 

necesidades. A continuación, se ofrecen algunos ejemplos bíblicos:  

• 1ª. Reyes 17:10-24 que nos describe a la viuda que alimenta al profeta Elías dándole 

todo lo que tenía y Dios hizo que no faltara la harina en la tinaja y el aceite en la vasija. 

• Salmo 68:5-6 que nos dice que Dios es Padre de huérfanos y defensor de viudas El libro 

de proverbios nos enseña la preocupación de Dios por los pobres (Prov. 10:4).  

• Proverbios 10:13 nos dice: Jehová no dejará padecer hambre al justo 

• Santiago 1:27. La religión pura y sin mácula delante de Dios el Padre es esta: Visitar a 

los huérfanos y a las viudas en sus tribulaciones, y guardarse sin mancha del mundo. 

• También en Marcos 9:33-37, Jesús nos enseña que recibir a los niños es recibirle a Él.  

 

Desafortunadamente hay personas aun dentro de la iglesia que no se ocupan de los pobres o 

los marginados, argumentando que Jesús dijo que siempre habría pobres (Juan 12:8). Dicen 

entonces que porque se han de ocupar de ellos. 
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La misma iglesia primitiva pronto dio evidencias de haber aprendido del modelo de Cristo y 

empezó a solidarizarse con las necesidades de otros, de tal forma que encontró gracia delante 

del pueblo. (Hechos 2:42-47). Allí vemos que perseveraban en la doctrina de los apóstoles, la 

comunión fraternal, el partimiento del pan y las oraciones.  

 

10.2.2  Juan Wesley y las obras de misericordia 

Para Wesley el amor de Dios en Cristo debe ser un amor visible, palpable, experiencial en la 

relación de cada una de las congregaciones. Para Wesley debe buscarse someterse a la 

experiencia del testimonio del Espíritu Santo.  Asociado a ello surge una nueva comunidad de 

experiencia en la cual las personas que han recibida la gracia y el amor de Dios muestran su 

amor para con los demás, dando testimonio así de lo que Dios ha hecho en sus vidas.  

 

Los metodistas en su tiempo llegaron a los más pobres, a los encarcelados, a los marginados. 

Lucharon contra la esclavitud, la prostitución y muchos males sociales de su época. 

 

En su propósito de alcanzar a los pobres, compartían para diversas necesidades. Entre ellas 

destaca escuelas para enseñar a leer y escribir a los niños, atención médica y sobre todo amor. 

Les dieron voz a los pobres especialmente en las reuniones de las clases. Se les devolvió su 

valor como seres creados por Dios y que tenían derechos como todo ser humano, entre ellos 

el de no vivir en esclavitud. Con ello, la sociedad experimentó una nueva etapa que fue más 

allá de lo espiritual abarcando aspectos como el social y el psicológico. En este ambiente, Dios 

trajo Su avivamiento a Inglaterra. 

 

Ello tiene grandes implicaciones para nuestra pastoral, pues nos muestra que aun en medio de 

una sociedad contemporánea posmoderna, que entre sus rasgos tiende a ser individualista, las 

obras de piedad y misericordia son el camino indicado para ser sal y luz en esta sociedad. Si 

estos medios de gracia no se traducen en esas obras de misericordia que alcance a las personas 

para Cristo, habrá sido en vano, seguramente por su mal uso. El uso de los grupos pequeños 

también será relevante para alcanzar a esta sociedad. 

 

10.2.3  La Iglesia del Nazareno, heredera de esta tradición 

Desde sus inicios la Iglesia del Nazareno ha buscado contribuir al desarrollo de la comunidad 

donde ministra. Lo ha hecho recogiendo la herencia wesleyana, poniendo en marcha grandes 

proyectos tales como: 

• Establecimiento de hospitales 

• Fundación de escuelas de diversos niveles educativos 

• Impulso a la escolaridad y avance de los niños en sus escuelas a 

través de campamentos, talleres y diversas actividades 

• Servicios de guardería 
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• Establecimiento de Centros de desarrollo de la niñez 

• Apoyos diversos a los más necesitados: despensas, 

consultas médicas, etc.  

• Brigadas médicas 

• Labores de trabajo y testimonio en escuelas, parques, etc. 

 

La práctica de ayuda al necesitado debe empezar por los de casa 

(familia de la fe) y luego extenderse a la comunidad (sociedad) 

donde la Iglesia local ministra. Una buena enseñanza y práctica de 

la mayordomía y sobre la santidad relacional es esencial para ello. 

Los esfuerzos más que obras de misericordia, deben ser dirigidas a transformar las estructuras 

existentes que oprimen a las personas (Declaración de Wheaton, 1983).  

 

10.2.4  La iglesia local y las oportunidades de ejercer las obras de 

misericordia 

Como Iglesia en México debemos ser más encarnacionales. En mi percepción, falta más 

enfatizar el sacerdocio universal para que cada uno (ministros y laicos) nos involucremos de 

una manera encarnacional como Jesús nos enseñó, en las necesidades de la gente. Otra razón 

que ha incidido es que las personas viven endeudadas (por la injusticia de salarios, horarios y 

tipos de trabajo que desempeñan y por el manejo de las finanzas desde una perspectiva 

bíblica). Eso ha llevado a muchas familias a tener trabajos extenuantes, que las mujeres tengan 

que salir a buscar un trabajo, etc. 

 

Por tanto, debemos ir a la raíz de los problemas, ejerciendo una doble acción: 

a) Levantar una voz profética como iglesia 

b) Integrar la evangelización con el compromiso social 

 

Debemos de partir de una convicción, basada en la Biblia, de que la evangelización y la 

responsabilidad social van de la mano (Hch. 10:38). Al igual que en los tiempos de Wesley 

debemos mostrar a través de llevar el amor a la práctica (santidad relacional) nuestro genuino 

interés por los necesitados y marginados, como en su tiempo lo hizo Nuestro Señor Jesús. Es 

a través de este tipo de acciones que podemos lograr una transformación moral en la cultura 

donde Dios nos ha plantado. (Sttot, John,1995;25). 

 

A continuación, daremos una serie de acciones que son áreas de oportunidad para una iglesia 

local: 

 

En las zonas rurales debemos pensar más que en obras de beneficencia, en proyectos que 

les permitan un autodesarrollo, como: 
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a) Apoyo a la siembra de productos propios de la zona. La ventaja es que en México ya 

hay un proyecto del gobierno (Sembrando vida), por lo que se trataría de apoyar con 

aquello que les falte: capital semilla, capacitación técnica, comercialización, etc. 

b) Proyecto de cría de animales de granja. 

c) Dotación de agua potable a las comunidades, 

que les acerque el vital líquido. 

d) Acercar las tecnologías (como Internet) para 

accesar a educación y capacitación. 

e) Jornadas de asistencia médica periódicas 

f) Tener una oficina de gestión de apoyos 

diversos del gobierno. Muchas veces por ignorancia las familias no acceden a diversos 

apoyos que el gobierno actualmente está dando. (65 y más, apoyo para familias que 

cuentan con un hijo discapacitado, sembrando vida, apoyo a madres solteras, etc.) 

g) Asesoría jurídica para evitar injusticias, Etc.  

 

En general todo aquello que les permita arraigarse en su lugar, con un nivel de desarrollo que 

les permita tener una calidad de vida como es digna de todo ser humano. 

 

En zonas urbanas se pueden emprender diversos proyectos tales como: 

a) Capacitación en oficios diversos 

b) Apoyo en capital semilla para microemprendimientos. 

c) Formación en la familia en aspectos tales como manejo de emociones y solución de 

conflictos, administración de las finanzas familiares, crianza saludable de los hijos.  

d) Tener una oficina de gestión de apoyos diversos del gobierno. Muchas veces por 

ignorancia las familias no acceden a diversos apoyos que el gobierno actualmente está 

dando. (65 y más, apoyo para familias que cuentan con un hijo discapacitado, 

sembrando vida, apoyo a madres solteras, etc.). 

 

1 0 . 3  C o n c l u s i o n e s   

En ocasiones la iglesia ha intentado llevar a cabo obra de evangelismo como si actuara en un 

vacío, es decir sin tomar en cuenta el contexto. Ello ha llevado a frenar en forma significativa 

el avance de la obra. Sin embargo, es importante señalar que Cristo siempre está consciente 

de las necesidades del ser humano: las espirituales, las físicas, las emocionales etc. Por lo 

tanto, nuestra iglesia hoy en día no se puede concretar solo al evangelismo, sino que debe 

tratar de abordar las demás necesidades de las personas a las que se les ministra. Lograremos 

mejor cumplir la misión si compartimos con ellos para satisfacer sus diferentes necesidades tal 

como Cristo lo hizo. 

 

Creo que como iglesia nos falta rescatar aspectos tales como la ayuda a los necesitados. Nos 

falta en general trabajar más hacia afuera de la iglesia.  Ver como Wesley el aspecto social de 
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la santidad. Como Wesley, debemos estar conscientes de las diversas necesidades de las 

personas. Su evangelio fue integral, lo cual sin duda fue determinante para el avivamiento que 

Dios le permitió encabezar. Eso mismo podemos hacer nosotros atendiendo las necesidades 

que las personas presentan y cumpliendo con nuestro sacerdocio universal.  

 

 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Cómo pueden las acciones de misericordia que mostremos a los no cristianos contribuir 
al cumplimiento de la Misión? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. En lista las acciones de misericordia que actualmente ejercen como Iglesia local ¿Con 
que periodicidad las llevan a cabo?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. ¿Cuáles son las principales barreras para que los varones de la Iglesia se involucren en 
acciones de misericordia con fines evangelísticos? ¿Cómo podrían vencer esas barreras? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. Tracen un plan como grupo de varones para incrementar los Ministerios de compasión. 
Deben partir de conocer cuáles son las principales necesidades existen en la comunidad 
a impactar y cuáles de esas necesidades pueden atender. 
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Lección 11. La Gracia y los Dones y el Servicio  
 

Texto Bíblico: Filipenses 2:13 

Porque Dios es el que produce en ustedes lo mismo el querer como el hacer, por su buena 

voluntad. 

 

Objetivos: 

• Descubrir los medios que Dios pone a nuestras manos para ser más fructíferos. 
• Usar los medios de gracia para tener una vida más fructífera. 

 

1 1 . 1  I n t r o d u c c i ó n  

Cuando Jesús vino a inaugurar el Reino de Dios mostró que los valores del Reino son contrarios 

a los del mundo. Esta vida en el Reino implica una membresía, ciudadanía, lealtad e identidad 

(Kraigbill, 1995: 14). El Reino forma una colectividad en el cual cada persona tiene una 

interdependencia con los demás y a su vez son súbditos del Rey. Este Reino es al revés del 

reino del mundo porque las personas más humildes, desprotegidos y marginados tienen un 

valor para Jesús y el Reino. 

 

Aunque es un Reino espiritual, conlleva un compromiso social para con los demás, 

especialmente con los marginados. Por tanto, quien ha experimentado un encuentro con Jesús 

es transformado en sus sentimientos y motivaciones internas. 

 

Cuando el cristiano es transformado a la imagen de Cristo va a buscar ejercitar sus dones y 

servir a los demás. En esta lección vamos a estudiar porque es importante el servicio y el uso 

de los done para tener una vida fructífera. 

 

1 1 . 2  D e s a r r o l l o  

11.2.1  Jesús y el servicio 

A través de su ministerio, Jesús nos enseñó que el lebrillo es el máximo 

símbolo cristiano pues representa su ministerio de servicio. Jesús escogió 

la toalla y el lebrillo que son los instrumentos de trabajo de un esclavo, 

poniendo de cabeza nuestras jerarquías sociales.  

 

Se puede concluir que, sin lebrillo no habría existido la cruz que fue 

utilizada de forma implacable como respuesta al modelo de gobierno en 

el Reino de Dios. 
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Jesús nos recuerda que las obras como vestir, alimenta, visitar y hospedar a los necesitados 

(Mateo 25:41-46) serán determinantes para nuestro destino final. Él nos invita a tomar la cruz 

lo cual implica una decisión personal, es como decirnos “Toma tu lebrillo, aunque estas 

advertido que eso puede acarrearte sufrimiento, rechazo, castigo y aparente fracaso” (Kraigbill, 

1995:254). Así que Jesús nos invita a considerar los costos al aceptar ser un discípulo. 

 

11.2.2  Jesús no hace acepción de personas 

En nuestra sociedad actual, como sucedía en los tiempos de Jesús, la sociedad tiende a crear 

estratos o grupos sociales. Por lo general, estereotipamos a las personas colocándolos en 

casillas sociales. Esto lleva a la sociedad a alejarse de aquellos que están en las casillas más 

bajas socioeconómicamente. Pero para Jesús no fue así, Él buscó a los exconvictos, los 

incapaces, las prostitutas, los niños, las mujeres. 

 

Durante el ministerio terrenal de Jesús, los gentiles eran estigmatizados llamándoles “perros 

salvajes”. Los judíos olvidaron que, en el pacto con Dios, Él estableció que iban a ser para 

bendición de las naciones, más se consideraron un pueblo especial y olvidaron su deber para 

con los demás. 

 

Pero Jesús mostró durante todo su ministerio que Él había venido para salvar no solo a los 

judíos sino también a los gentiles. Revisemos algunos ejemplos.  

 

• Él estuvo en tierra de gentiles como Tiro y Sidón (Marcos 7:24-30), donde echa fuera 

al demonio de la hija de una mujer que le llamó “Señor”.  

• También estuvo en Decápolis (formada por 10 ciudades gentiles) donde sanó a un 

sordomudo. En esa región también se dio uno de los milagros de la multiplicación de 

los panes y los peces que alimentó a miles.  

• En otra ocasión, un centurión romano le pide que sane a su ciervo (Mateo 8:5-13), y 

este centurión reconoce la autoridad de Jesús.  

• También liberta al endemoniado gadareno a este le pide algo diferente pues le dice que 

vaya a su casa y cuente a los demás lo que Jesús había hecho con él, a diferencia de 

otros a los que les pidió no decir nada (secreto mesiánico). 

 

Un caso muy representativo fue cuando traspasó las barreras con los samaritanos rompiendo 

múltiples reglas de la sociedad de aquel entonces: 

 

• Fue a un territorio por el cual los judíos no deseaban pasar para no mezclarse con los 

samaritanos. 

• Se detiene a hablar con una mujer, cuando no estaba permitido que una mujer hablara 

en público con un hombre. 

• Aquella mujer estaba viviendo fuera de la Ley de Dios. 



                
 

 
70 

• La mujer no solo es promiscua, sino que también es samaritana. 

 

Así, con su vida Jesús nos demuestra que se acerca lo mismo a las mujeres, los niños, las 

prostitutas, los publicanos (cobradores de impuestos), enfermos considerados inmundos como 

el leproso, etc. Por lo tanto, se nos invita a que como personas y como comunidad cristiana 

hagamos lo mismo. 

 

11.2.3  Después de recibir su gracia, ya no podemos ser iguales 

Timothy R. Gaignes emplea una figura muy interesante al mencionar que después de que las 

personas que han tenido un encuentro personal con Dios han quedado marcadas en su vida 

de tal forma que su ética se transforma (por el Espíritu Santo). Es similar a la cojera que tuvo 

Jacobo al luchar contra el ángel de Dios en Peniel (Gen. 32:22-30) 

 

Ya no puede ver de forma indiferente a los más necesitados, a los menospreciados por la 

sociedad sino a través del amor y la misericordia de Dios. Su caminar se transforma de tal 

manera que, aunque cuente con “ventajas” (mejor trabajo, mejor ingreso, más educación, 

etc.) no ve a los demás como seres de menor valor, sino como personas que delante de Cristo 

tienen el mismo valor. Por lo tanto, hay que buscar que ellos también tengan un trato justo, 

digno y ayudarles en aquello que está en nuestra mano. 

 

Desde mi perspectiva hemos fallado en la formación de discípulos y muchas veces en el pasado 

nos enfocamos en una lista de “lo que debes hacer” y “lo que no debes hacer”, lo cual no 

contribuye a una ética de santidad. Ello tiende a crear solo un patrón de conducta externo y 

no conlleva la búsqueda de una transformación radical efectuada por el Espíritu Santo. 

 

En la formación cristiana el nuevo paradigma del Sendero en la Gracia trata de centrarse en la 

transformación que la gracia va realizando en cada etapa de madurez del cristiano. 

 

11.2.4  El sacerdocio de todos los creyentes. 1ª. Pedro 2:9; Apocalipsis 1:5, 6 

René Padilla y T. Yamamori (2003) nos resaltan que parte el diseño de Dios para la iglesia es 

que, a diferencia del Antiguo Testamento donde Dios establece a la tribu de Levi para ejercer 

el sacerdocio, ahora con la llegada del Mesías Cristo Jesús, todo creyente se convierte en 

sacerdote. Es decir, serán los encargados de ser un puente entre los inconversos y Dios. Cada 

uno de nosotros, sin necesidad de ser parte del clero, tenemos la responsabilidad de llevar las 

buenas nuevas a los perdidos por causa del pecado. 

 

El apóstol Pedro estableció al respecto 1ª. Pedro 2:5 también ustedes son como piedras vivas, 

con las cuales se está edificando una casa espiritual. De este modo llegan a ser un sacerdocio 

santo, para ofrecer sacrificios espirituales que Dios acepta por medio de Jesucristo. 
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Eso lo podemos ver en los encuentros de Jesús con diversas personas. 

• Cuando Jesús habla con la mujer samaritana, aquella mujer luego de reconocer a Cristo 

como el Mesías, deja su cántaro de agua y va a comunicar las venas nuevas a los 

samaritanos. (Juan 4) 

• Cuando libera al endemoniado gadareno, este quiere seguirlo y servirle en gratitud. 

Pero Jesús le pida que vaya a casa y cuente las grandes cosas que Jesús hizo con él. 

(Lucas 8:26-39) 

• Cuando visita a Zaqueo en su casa, este es transformado y de inmediato empieza a 

resarcir los daños causados por su mal proceder anterior. Empieza a bendecir a otros, 

por amor. (Luc.19:1-10) 

 

Observe que en ningún caso se les nombró pastores o algún otro cargo de liderazgo.  Sin 

embargo, todos ellos fueron a compartir con otros la bendición de conocer a Jesús. 

 

Pero no solo lo vemos con Jesús, sino con los apóstoles lo vemos nuevamente. El cojo sanado 

en la puerta del templo (Hechos 3:1-10), el carcelero de Filipos (Hechos 16:25-32), y otros 

fueron inmediatamente a compartir acerca de las buenas nuevas. 

 

Dorothy Bullón (s.f. a: 5), citando a Dale Kleimola, señala que los roles del creyente cristiano 

como sacerdote son: 

1. Proclamar el evangelio. La iglesia es el agente principal de la Misión (Mateo  

2. La congregación debe llamar a los líderes a servir como ministros en la predicación, el 

diaconado o la misión en otras naciones (Hechos 6; Hechos 9) 

3. Ejercer su autoridad para probar el ministerio de la Palabra y discernir cuando aparece 

falsa enseñanza (Efesios 4:15). 

4. Servir como ministros a través de nuestros dones para trabajar juntos como un cuerpo  

5. Proveer consuelo y restauración (Gal. 6:1-2) 

 

Debemos animarnos mutuamente a hacer buenas obras de bien y de servicio, como agentes 

del amor de Cristo 

 

11.2.5 El Servicio, sello distintivo de todo siervo de Cristo.  

Todos los cristianos somos llamados a dedicar nuestra vida al ministerio (entendido como el 

servicio). Al igual que Jesús sirvió al Padre y a los seres humanos, también nosotros somos 

llamados a servir. Existe una gran diversidad de ministerios en los cuales podemos servir. (Hec. 

6:1-4; Rom 12; 1 Cor. 12; Ef. 4). Para Dios todas estas áreas de servicio son importantes.  

 

Coincido con Sttot (1995; 137) en que: 



                
 

 
72 

Hay una clamorosa necesidad de…cristianos que entiendan su actividad cotidiana 

como su principal ministerio cristiano y que estén resueltos a penetrar en el entorno 

secular en el cual se desenvuelven para dar a conocer a Cristo.  

El que sirve ejerce sus dones  

Los medios de gracia deben vivirse en forma congregacional, como parte del cuerpo de Cristo. 

En ese cuerpo todos necesitamos de otros y les aportamos de los resultados de la gracia 

actuando en nuestra vida. Luego, como antorchas encendidas por la gracia actuando en sus 

vidas, a través del E.S. es que podrán ser sal y luz en su sociedad. 

 

Esa operación de la gracia mueve al creyente maduro a emplear las obras de misericordia 

dando de comer al hambriento, visitando al enfermo y al que está en la cárcel entre otras 

obras. Haciendo que esa santidad se vuelva relacional. Así opera la gracia, actuando en la 

persona, y los moviliza para compartir del amor de Dios con los no convertidos.  

 

John Pipper (2010) señala que “Toda buena obra 

que realizamos dependiendo de Dios “para 

pagarle”, logra justo lo opuesto, nos endeuda más 

con su gracia”.  

 

Aunque Pablo había “trabajado más” que 

cualquiera de los otros apóstoles, él declara “pero 

no yo, sino la gracia de Dios conmigo” (1 Co. 

15:10). Por esto en Romanos 15:18 él reconoce: 

“Porque no osaría hablar sino de lo que Cristo ha 

hecho por medio de mí”. Pablo está totalmente 

convencido de que ninguna bendición en la vida se debe finalmente a que el hombre quiera o 

corra, sino a Dios, quien tiene misericordia (Ro. 9:16). 

 

Si ponemos como mayor prioridad el cumplimiento de esa misión integral y lo unimos con el 

gran mandamiento, la iglesia debe impactar a la comunidad de diversas formas: 

o Trayendo el mensaje de esperanza en Cristo 

o Promoviendo con el ejemplo la compasión cristiana. 

o Levantando la voz ante todo aquello que sea pecado. Se incluyen acciones tales como 

el mostrar en bloque el rechazo a la aprobación de leyes a favor del aborto, etc. 

o Impulsando una cultura de paz, en tiempos tan violentos que vivimos. 

 

El ansia de conocer y servir a Dios a cualquier costo, y su pasión por las almas permitieron que 

Dios usara a J. Wesley. Su legado perdura aún. Su filosofía ministerial:  

1) vivir la santidad de forma relacional, mostrado el amor a favor de los más necesitado,  

2) Discipular a cada convertido,  

3) Desarrollar a los laicos como predicadores y lideres,  
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4) Enseñar a cada cristiano a vivir el sacerdocio universal,  

5) Su dependencia total de la Biblia,  

6) Su mayordomía en el uso del dinero,  

7) Contribuir a la educación de la población más vulnerable a través de grupos y clases,  

8) su labor profética contra toda injustica, siendo usando literatura para levantar la voz,  

9) su empeño en terminar con la esclavitud, que conseguiría W. Wilberforce,  

10) Reconocer el valor de cada persona a través de promover la libertad, la igualdad y la 

fraternidad. Juan W. despertó la conciencia de la nación (Bullón, s/f). 

 

11.2.6  Lo que nos corresponde hacer como iglesia 

Al pensar en la iglesia que Jesús trató de dejar para cumplir la Misión puedo pensar en la Gran 

Comisión y en Hechos 2:42-47.  

• Debe estar empoderada por el E.S. 

• Deben formar una autentica comunidad de fe 

• Deben ver por las necesidades de los demás, lo cual no se reduce al área espiritual 

• Deben salir a buscar a los perdidos. 

• Debe estar fundada en los principios bíblicos 

• Deben encarnar a Jesús quien manda a sus discípulos (Juan 13) como el Padre lo mandó 

a Él.  

 

Pero para que cumpla de manera efectiva, debe ser lleno del Espíritu Santo, que le hará 

compartir el evangelio de las buenas nuevas con denuedo. Que declaren el Señorío de Cristo 

en sus vidas. 

 

También se requiere que todo lo que hagamos para Cristo sea de excelencia. Eso sin duda, 

hará más efectivo el cumplimiento de la Misión. Ello requiere que nos preparemos según los 

dones que el E.S. nos ha dado, que adaptemos nuestras instalaciones conforme el modelo que 

sirva para edificar a la Iglesia. Pero también se implica que para cumplir con la Misión de una 

manera integral, debemos suplir no solo las necesidades espirituales, sino también ver como 

áreas de oportunidad las demás esferas de la persona: social, emocional, intelectual, etc. 

 

1 1 . 3  C o n c l u s i o n e s  

Al igual que lo hizo Jesús, su iglesia debe tener cabida para todo tipo de personas: extranjeros, 

pobres, niños, marginados, personas de diversas razas. Para ello Jesús nos dejó un modelo, e 

instruyó a sus discípulos para que hicieran lo mismo. Para ello la Iglesia debe tener presente 

el modelo de discipulado que nos dejó el Señor Jesús, buscar ser transformados y tener en 

cuenta que el lugar principal donde debe ocurrir es en el seno familiar y ser complementado 

con la enseñanza en el templo. 
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Podemos decir que somos bendecidos para bendecir a otros. Jesús así se los dijo “Sanen a los 

enfermos, resuciten a los muertos, limpien de su enfermedad a los que tienen lepra, expulsen 

a los demonios. Lo que ustedes recibieron gratis, denlo gratuitamente”.  

 

Como lo mencionaba Wesley, la evidencia mayor de que hemos santificado es el amor perfecto 

que mostremos a todas las personas, sin excepción alguna. Ello se traduce en una ética de 

santidad que no nos permite ser indiferente ante el sufrimiento y las injusticias a que son 

sometidos los que están en nuestra sociedad. 

 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Conoces tus principales dones? ¿Cuáles son?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. Actualmente ¿Cómo estás usando tus dones para alcanzar a otros para Cristo? ¿Cómo 
puedes hacerlo mejor al asociarte con otros? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. ¿Cómo afecta al estado espiritual de la persona el servir o no servir en la Obra de Dios? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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4. ¿Cuáles podrían ser algunas nuevas formas de mejorar tu servicio? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Lección 12. La Gracia redunda en crecimiento  
 

Texto Bíblico: Mateo 28:19-20  

Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, 

y del Hijo, y del Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas las cosas que os he 

mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén. 

 

Objetivos: 

• Promover la ganancia de almas como parte esencial de una vida fructífera.  

 

1 2 . 1  I n t r o d u c c i ó n  

En uno de los aspectos en que hay mayor coincidencia dentro de las diversas denominaciones 

cristianas es en lo que respecta a la Misión de la iglesia en cuanto a “hacer discípulos a 

semejanzas de Cristo en las naciones”. Mat. 28:18-20). Sin embargo, hay mucha parte de la 

membresía de la iglesia que no se involucra en cumplir con la Misión. 

 

Debemos entonces estar conscientes de que la Iglesia es la Institución creada por Cristo para 

proclamar el evangelio. Nos corresponde a cada uno ejercer el real sacerdocio y convertirnos 

en ese puente entre Cristo y el que aún no lo tiene como Señor y Salvador personal. En esta 

lección vamos a estudiar cómo podemos ayudar a que más personas se involucren tanto en 

compartir el evangelio como en discipular a otros. 

 

1 2 . 2  D e s a r r o l l o  

12.2.1  ¿Discípulos que no discipulan? 

De alguna manera la Iglesia local se ha convertido en un claro ejemplo del llamado “dilema del 

pescador”. Permítame explicar dicho dilema.  

 

Dilema del pescador 

Se habla de un club de personas interesadas en la pesca. Todas las charlas del 

club giraban en torno a cómo pescar. Para ello se realizaban grandes Congresos a 

los que acudían muy motivados los “pescadores”.  

 

Centros importantes de entrenamiento se establecieron y se dictaban cursos en 

cuanto a las necesidades de los peces, la cultura del pez y dónde encontrar los 

peces. Solamente se dedicaban a enseñarles a otros cómo pescar. Pero la cosa 

que no hacían era pescar. 

 



                
 

 
77 

Imagine su dolor cuando un día una persona sugirió que los que no pescaban 

a los peces no eran realmente pescadores. Por definición un pescador es uno 

que logra pescar peces. Unos pocos comenzaron a promover el cambio y la 

renovación. Pero pronto descubrieron que un cambio de mentalidad y tradición no 

era cosa sencilla. Por lo contrario, es doloroso y amenazante… Autor desconocido. 

 

Podríamos afirmar que “los que no hacen discípulos no son verdaderamente discípulos de 

Cristo”. Debemos ser honestos y reconocer la necesidad de hacer lo necesario para que el 

Espíritu Santo transforme radicalmente a los miembros de la iglesia en verdaderos discípulos a 

la semejanza de Cristo. Esto irá de la mano con discípulos cuya pasión sea hacer nuevos 

discípulos. No se trata de tener miembros que se conforman con ir a la iglesia.  

 

12.2.2 El Modelo de Jesús para hacer discípulos 

En su ministerio terrenal Jesús se ocupó de llamar, entrenar y enviar a un grupo de discípulos 

que tendrían la encomienda dada en Mateo 28:18-20. De igual forma Él les dijo en Juan 15:16 

No me escogieron ustedes a mí, sino que yo los escogí a ustedes y los comisioné para que 

vayan y den fruto, un fruto que perdure.  Sin duda que esto nos hace ver cómo la Iglesia 

Universal asume la identidad y el propósito de Israel, como pueblo escogido. Será a través de 

la Iglesia que Dios llevará la restauración de la humanidad y de su entera creación. 

 

Así que podemos decir de igual forma que somos bendecidos para bendecir a otros. Jesús así 

se los dijo “Sanen a los enfermos, resuciten a los muertos, limpien de su enfermedad a los que 

tienen lepra, expulsen a los demonios. Lo que ustedes recibieron gratis, denlo gratuitamente”. 

 

Jesús siempre consciente de la gran encomienda que deja sobre sus discípulos se asegura de 

que tenga éxito. Para ello, antes de ir de regreso al Padre, se encarga de darles la promesa de 

un Consolador que es el Espíritu Santo. Juan 14:15-17. Desafortunadamente, el gran Poder 

que Jesús nos dejó en el Espíritu Santo, parece no ser algo prioritario para los creyentes laicos. 

Eso termina por provocar que se estanquen en su crecimiento espiritual y no sientan carga por 

los perdidos. Por ejemplo, si observamos que el perfil de nuestros miembros no refleja la 

semejanza de Cristo, debemos buscar nuevas formas de lograrlo. Posiblemente hemos 

descuidado la formación espiritual de los discípulos. Mientras no busquemos esa transformación 

(Rom. 12:1-2), que solo el Espíritu Santo puede hacer en nosotros, no podremos ver como a 

los perdidos “como oveja sin pastor”. 

 

12.2.3 El mandato del Rey 

Howard Snyder nos recuerda que la evangelización es la primera prioridad del ministerio de la 

Iglesia. De tal forma que podemos afirmar que la Iglesia que no evangeliza es bíblicamente 

infiel y estratégicamente miope. De igual forma, si la evangelización no produce transformación 

es infiel al evangelio.  
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La evangelización es esencialmente dar testimonio de varias maneras y por diferentes medios. 

Se trata no solo de predicar, sino de demostrar las buenas nuevas. Debemos dar testimonio 

de lo que Jesús ha hecho en nosotros al darnos librarnos de la muerte espiritual por causa del 

pecado, la paz que trae a nuestra vida, los cuidados y sus misericordias que cada día se 

renuevan. 

 

El dar testimonio es una función de la iglesia como 

comunidad. Vemos en el N.T. como los discípulos de 

Jesús iban plantando iglesias de forma estratégica y 

dejando lideres encargados de las iglesias. De allí, le 

correspondía a la Iglesia local ir propagando las buenas 

nuevas en la ciudad y en las ciudades cercanas.  

 

Esto implica que la evangelización se basa en la Iglesia. La evangelización debe producir 

crecimiento en la Iglesia. Es a través de la evangelización que se edifica la Iglesia.  

 

Esta evangelización es el acto en el que los cristianos proclaman las buenas nuevas. Pero debe 

haber una persuasión de tal forma en que resulte en conversiones. Es decir, no se trata de 

“cumplir” entregando folletos o dando solo el mensaje. Sino que debemos continuar hasta la 

conversión y posterior discipulado de la persona.  

 

Para convertirnos en sal y luz, debemos vivir y enseñar 

los valores del reino y el tipo de relaciones que les 

caracteriza. Estas las podemos encontrar entre otras, 

en el Sermón del Monte. De esta forma cumpliremos 

la Misión, al encarnar y demostrar dichos valores. 

También sostener relaciones en las cuales exista una 

sumisión mutua, servicio mutuo y nos animemos unos 

a otros. 

 

Seremos sal al preservar de la muerte espiritual por causa del pecado. Seremos luz como 

revelación a la gente y a la cultura bajo la Palabra. Revelaremos al mundo la verdad acerca de 

su condición y dar testimonio de la salvación de la cual somos un instrumento. También nos 

recuerda el papel profético que la Iglesia tiene. Para ello debe: 
 

• Crear y sostener una comunidad de creyentes reconciliados y reconciliadores. 

• Reconoce e identifica al verdadero enemigo que es Satanás. Este se mueve a través de 

ofrecer atajos, dividiendo a la iglesia con ideologías, movimientos, personas. También 

con estructuras que obstaculicen el crecimiento del reino.  

La evangelización es 

esencialmente dar testimonio 

de varias maneras y por 

diferentes medios. Se trata no 

solo de predicar, sino de 

demostrar las buenas nuevas. 
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• Renunciar a los medios que usa el mundo para ejercer el liderazgo, y adoptar el modelo 

de Jesús de líder siervo que trabaja en equipo. También usando las armas espirituales 

(Ef. 6:10-20). 

• Trabaja en pro de la justicia en la sociedad. 

Resumiendo, la tarea fundamental de la iglesia es la proclamación del evangelio, de tal forma 

que lleve a las personas a responder con fe. Ellos, en obediencia a Cristo, colaborarán en la 

edificación de la comunidad cristiana. En todo ello buscará la iglesia revelar la soberanía de 

Dios, para reemplazar los valores de la sociedad por los del Reino. Se destaca que esto no será 

posible sin el Poder del Espíritu Santo.  

 

12.2.4 El crecimiento de la iglesia y el crecimiento del reino 

Para que el crecimiento de la iglesia represente un crecimiento en el reino de Dios, se debe 

considerar: 

• El crecimiento numérico 

• El crecimiento espiritual 

• El crecimiento en su impacto cultural. 

 

A través de la Biblia se nos advierte de barreras tales como: 

• La falta de unidad espiritual 

• La inmoralidad entre los miembros de la iglesia 

• Las doctrinas falsas que se introducen en la iglesia. 

• Tradiciones no bíblicas 

• Estructuras que no facilitan el cumplimiento de la Misión. 

• La existencia de paradigmas como la dicotomía clero-laicado.  

 

Howard Snyder nos hace ver que el Ciclo en que la Iglesia primitiva creció de forma explosiva 

fue. 

1. Proclamar las buenas nuevas 

2. Multiplicación de las congregaciones. Conlleva evangelizar y discipular. Se nos recuerda 

que las Mega-iglesias muestran una tendencia menor de crecimiento que las iglesias 

con menor tamaño. Un punto sugerido es hasta de 500 personas.  

3. Edificación de la comunidad cristiana. Representa un crecimiento en madurez y 

discipulado. Dicho crecimiento se da en torno a la fe y del conocimiento de Cristo (Ef. 

4:8). Se destaca que la labor de los líderes de la iglesia para la plantación de Iglesias y 

su supervisión se hizo en equipo. Los modelos de Jesús (Juan 1 29-42), Pedro (Hec. 

8:14; 10:23) y Pablo (Hec. 13:13) así lo demuestran.  

4. El ejercicio de los dones espirituales. Este ejercicio al interior de la comunidad 

contribuye al proceso de crecimiento. Pero también para la evangelización. Es de 

destacar que todos los dones contribuyen a la evangelización. Solo es cuestión de ser 

estratégicos en el diseño del plan. Algunos de los dones pueden servir para capacitar 
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al evangelismo y otros para implementarlo fuera de la iglesia con los diversos dones 

como servicio, compasión enseñanza, etc. Es decir, la responsabilidad es de todos, y 

no solo de los que tienen el don de evangelismo. 

 

Se destaca el uso de los grupos pequeños para promover el crecimiento espiritual y numérico. 

Estas pueden ser las que den lugar a luz a la plantación de nuevas iglesias. 

 

12.2.5 Acciones por emprender 

Me parece que hay una fuerte convergencia en diversos expertos (con las que yo coincido) en 

una serie de puntos que podríamos resumir de la siguiente forma: 
 

• Requerimos estudiar más a fondo las implicaciones de aceptar el Señorío de Cristo, si 

hemos de reconocernos como parte del Reino de Dios. 

• Para que esa comunidad sea digna del Reino debe adoptar los valores del Reino. Estos 

los podemos ver en el Sermón del Monte. También en la relación de Jesús con sus 

discípulos. Se destacan: el amor como punto de partida, la confianza, la oportunidad 

de fracasar, la humildad, el servicio, etc. 

• Debemos partir de una Visión de cuál es el tipo de discípulo que Cristo demanda. Una 

vez identificadas dichas características podemos seleccionar las estrategias que nos 

permitan desarrollarlas en ellos. Ello implica el desarrollo de habilidades de planeación 

estratégica.  

• El evangelismo ha cambiado a uno de tipo relacional. Para ello debemos capacitar a los 

discípulos, desde su conversión, para compartir las buenas nuevas de salvación en 

Cristo. 

• La edificación del Reino requiere aprender la Palabra y ponerla por obra. Es en grupos 

pequeños como mejor se puede lograr esto. Ello también contribuye a la rendición de 

cuentas, la capacitación, poner los dones en acción, etc. 

• Si las relaciones saludables serán básicas para integrar la comunidad del reino y para 

evangelizar, debe ser una parte donde también pongamos atención al formar al 

discípulo. Asuntos como el manejo de emociones, solución de conflictos, empatía, 

escucha activa, comunicación eficaz, asertividad, etc. 

• El crecimiento es mayor si se multiplican las iglesias. Por ello, la plantación de iglesias 

es algo que debe ser considerado en los planes de cada iglesia, hasta concretarlas en 

la realidad. 

• Ante todo, sin duda que requerimos un nuevo liderazgo. Pero dado que la mayoría de 

los pastores activos se formaron hace décadas, es necesario hacer una reeducación de 

estos.  
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1 2 . 3  C o n c l u s i o n e s   

Se debe responder al llamado de Dios a la iglesia de ser agente de misión para lo cual debemos 

afectar todas las áreas de la vida de la persona a través de la misión. Ello a través de la 

proclamación del evangelio, el discipulado, el servicio, la adoración, la pastoral. Esto debe ser 

un estilo de vida normal para todo cristiano.  

 

La Misión integral debe ser asumida como estilo de vida. Esto se puede lograr solo cuando la 

iglesia está consciente de esas necesidades y decide actuar de forma unida para responder 

como agente de una misión transformadora.  

 

En una reflexión final sobre cómo hacer misión en un contexto posmodernista, debemos estar 

conscientes que tenemos limitaciones humanas tal vez las tareas y acciones anteriormente 

comentadas no sean suficientes para alcanzar a dicho grupo de personas. Pero tenemos un 

Dios sobrenatural que al hacer nosotros la parte que Él nos ha mandado, El hará la suya sin 

límites, de manera extraordinaria como solo Él puede hacerlo, pues Él es el más interesado en 

alcanzar a los perdidos. Se trata de su Misión y Él es todopoderoso para que se cumpla, insisto, 

cuando cumplimos la parte que nos toca. 

 

La iglesia local debe ser vista como referente ante otros sujetos sociales. Creo entonces como 

lo cita Mauricio Solís (s/a) que el reto es lograr que el Verbo se encarne. 

 

 

Mi compromiso con Dios. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

1. ¿Puede un cristino no estar evangelizando a otros? ¿Cómo podemos como grupo de 
varones empezar una precampaña para luego lanzarnos a una evangelización? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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Ejercicios de reflexión y aplicación práctica. 

2. ¿Cuáles son las principales excusas que se suelen dar para no compartir el evangelio con 
los no cristianos? ¿Cómo podemos vencer dichas barreras? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. ¿Cuáles acciones evangelísticas como iglesia crees que pueden funcionar más en tu 
contexto? ¿Qué facilitaría el poder implementarlas? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. ¿Cuáles acciones podrías implementar para evangelizar a las personas cercanas a ti como 
familiares, amigos, compañeros de trabajo, etc.? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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