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Bienvenidas amugas,

[ Reciban un caririoso saludo!

Les enviamos 12 Estudios Biblicos paa compaitiz en ol Ministerio de ’W]uje’zes Naz en Crecimiento.
Cf,stoy sumamente ag’zadecic[a de mi Ae’zmano, Rodo. Kicardo GOnzd/ez ymi sobrina Marena GOnzd/ez

pot su gran co/aéomcién paia la ’zea[izacio’n c/e esta seite. Cfspe’zo que [es sean cle gan Aenc[icio’n a

toc[as.

Al comenzaz esta serie de Estudios Biblicos paia W/uje?zes me p’zeguntaba: / Qué es lo que mds necesita
una muje’z? Con esa pregunta en mente, he estado pot algan tiempo acercdandome a las mujeres y
escuchando sobse sus preocupaciones y anhelos. Pero ha sido en medio de muchas conversaciones que

quizds no tienen nac[a que ver con e/ tema, cuanc[o 5[@ pronto sutge /a siguiente pa[ab’za una y otwa vez:

Auténtica.

Las mujeres quieten vivit de ﬁ)’zma auténtica. A qué me ’zeﬁe’zo? Ellas necesitan compaztiv en
velaciones auténticas, amat a su esposo, fami/ia, /19'05, amigas de fo&ma auténtica. Pero sobre todas las

cosas anhelan estat cerca a }esas yasu ﬂg/esia en maneias sinceras y auténticas.

Cf'[ dicciona’zio teo/o'g[co Beacon c/esc’z[be “la existencia no auténtica  como igua[ a la vida en pecac[o y la

extstencia auténtica como igua/ a la vida de j[e en jesuc?zisto ( /Zeacon, 74 ) .

Wi ovacion es que tengan tiempos cle cliscipu/ado c[onde compaitan unas con otwas y mientias compaiten

/as Sag’zadas gsc’z[tu’zas, puedan set edﬁcaclas y tengan crecimiento auténtico a la semejanza cle/

Waest’zo .

/genc/iciones en auténtico amot c[e @zisto,

W/a’zta



M\p  ESTUDIO BIBLICO 1: Salmo 3
h'

Eh TEMA: /E/ Seiior te levanta!

Introduccion:

La vida para David se habia vuelto un caos total, como esta descrito en 2 Sam. 15:1-18:33. Su
amado hijo Absaldn lo habia traicionado de la manera mas vil, le habia hecho un golpe de
estado y pretendia quitarle el trono. Lo peor es que al parecer Absaldn se saldria con la suya. Y
en medio de todo, David compone un salmo. En él se lamenta, lucha y se angustia, pero por
otra parte se anima en la confianza de la alabanza a Dios, quien no lo abandona jamas. A través
de su salmo/oracién, David recibe la paz y fortaleza que necesita para continuar con los
propdsitos de Dios para su vida y su nacién. Enfocado en Jehova, aun en medio de su angustia 'y
temor, nace la esperanza de la bendicién de Dios en su corazén.

A pesar de estar escapando de un hijo que le quiere quitar el reino y la vida, el salmista se
enfoca en Dios que es el rey, quien sustenta su vida y lo defiende. David no escucha a los que se
burlan y por su confianza y constancia, Dios lo defiende y recompensa. Al fin, le es devuelto su
reino y todos sus enemigos fueron avergonzados. Aunque el precio fue muy alto, ya que
Absaldn perdio su vida en medio de todo esto. Obviamente la vanidad de Absaldn le causo su
propia ruina. No obstante, Dios probd ser fiel a las promesas hechas a David y lo levanté
nuevamente, en medio de su dolor. Dios es el salvador que bendice a sus hijos y a su pueblo.

Proposicion: Puedes experimentar como Dios te levanta para vivir en integridad en medio de
las situaciones dificiles.

Cuando somos confiamos de forma auténtica en el Todopoderoso Dios, él nos levanta en medio
de cualquier situacion que podamos estar atravesando.

COMENTARIO DEL TEXTO:

I Problemas familiares- V. 1-2 —Autoenfoque

= David atravesaba el trauma de serios problemas familiares. Su propio pecado
con Betsabé desencadend la tragedia en su familia. Surgio la traicion de
Absaldn quien no solo queria arrebatar el trono a su padre, sino que
planificaba su muerte. Ademas, otro hijo de David, Amndn violé a su
hermana Tamar en un acto de abuso e irresponsabilidad, en el cual David
pudo haber tomado medidas mayores.

= David sabia que sus problemas eran auto infligidos. Pecé contra Dios y su leal
amigo Urias, por una aventura con Betsabé (2 Sam. 11-12).



Ademas, no educd a sus hijos en el amor y el temor de Dios, por lo tanto,
David cosechd las consecuencias que trajo sobre si mismo y, sin embargo,
todavia clamé a Dios.

Ante este caos familiar, el salmista clama a su Sefior Jehova. Al llamarle
Jehova (Exo. 3:14) esta utilizando un termino intimo, recordando al Dios del
pacto con Israel.

Su oracidn es auténtica, él abre su corazon al Sefior y le expone su dolor.

La oracidn no se trata de formatos ni de estilos, sino de honestidad ante
Dios, sabiendo que Dios escucha y se movera a su favor.

Las criticas y burlas de sus adversarios le atravesaban el alma a David (EJ.
Jesus también recibié burlas en Mat. 27:43) y le causaban mucho dolor.
Probablemente lo estarian acusando de mal padre, mal esposo, o le estarian
recordando su pasado. Eran muchos adversarios (v. 1, 2, 6).

Todos pensaban que David no merecia ser el rey.

1. Dios levanta al salmista V. 3-4 —Enfoque en Dios

Aun cuando la vida se le estaba derrumbando, David sabia quién era Dios y
se enfoca en él. Deja de mirar sus terribles circunstancias y coloca su mirada
en Dios “Mas tu Jehova” (v.3). Sus circunstancias no dependen de los
“muchos contra él” sino en Dios.

David reconoce a Dios como escudo, como presente en su vida, como
restaurador y el que contesta sus oraciones.

El Dios de gracia escuchd, dio esperanza y luego paz.

La imagen de Dios como escudo se trata del Dios que defiende y protege a
los suyos de cualquier ataque externo. Esta proteccion de parte de Dios es
personal “eres escudo alrededor de mi” (Gen. 15:1 y Efe 6:16).

Cuando se refiere a que Dios es su gloria y el que levanta su cabeza, nos
habla de que Dios lo restaura, le devuelve la dignidad. Lo llena de gozo (ej.
Gen. 40:21-21).

1. Paz interior V. 5-8 —Plena confianza en el Sefior

La confianza de David en Dios fue tal que durmio.

Dormir es la imagen de ser totalmente vulnerable (Ej. Pedro en Hechos 12:7).
David y los suyos se mantuvieron a salvo por su fe en el Sefor que lo protegio
(Salmo 91)

“Levantate, Jehova” nos habla de un clamor urgente que David le hace a Dios
en plena confianza de su respuesta.

David no dependia de las tropas, ni de sus armas, ni de estrategias, ni de que
Absaldn fuera a cambiar de opinidn. Su confianza para salvacidn estaba en
Jehova.

La revuelta de Absaldn, asi como el pecado de David, habian afectado a toda
la nacién de forma negativa. Por lo tanto, David ahora pide a Dios la
bendicién para todo su pueblo.



= La bendicién de Dios sobre el reino es para que los propdsitos santos de Dios
se cumplan.

PREGUNTAS PARA HOY:

l. ¢Qué haces cuando te sientes abrumada que parece que la vida se derrumba,
enojada o frustrada? ¢Qué debes hacer? ¢Por qué, como cristianas, no debemos
tener miedo ni preocuparnos? éPor qué algunos de nosotras estamos estresados?
¢Qué podemos hacer?

Il. ¢Qué significaria permitir que Cristo sea tu escudo de proteccion?

M. David estaba viviendo en los errores y malas decisiones que habia tomado y sin
embargo, todavia oraba, y nuestro Dios de gracia lo escuchaba y le daba esperanzay
paz. ¢Como te da esto confianza cuando tienes contratiempos?

APLICACION:

= Muchas veces los problemas mas serios en la vida de las mujeres surgen dentro de sus
propias familias y nuestra fe es desafiada.

= Los problemas familiares a veces comprometen hasta el testimonio de la mujer y se
pueden sentir derribadas.

= Puede ser que se “descarrild” un hijo/a y esta llevando un estilo de vida opuesto a la
moral y valores cristianos.

= Ensituaciones como estas algunos familiares y amigos pueden criticar o burlarse, lo cual
es muy doloroso.

= O latragedia del divorcioy la infidelidad llegaron a usted o algin miembro de la familia.

= Los traumas familiares y las humillaciones publicas pueden llevar a las mujeres a sentir
gue estan en “lo mas bajo” posible.

= No permitas que las intrigas familiares te desvien de la integridad de tu obediencia a
Dios.

= Cuando la vida se desmorona, la mujer puede experimentar la paz de Dios aferrandose a
El en oracién de fe.

= El salmista no se enojd con Dios ni con sus hijos. David no utilizé la venganza en contra
de sus hijos, al contrario, los amo a pesar de sus fracasos.

= Amar a los hijos significa sacrificio, pero hay que tener balance. Ser misericordiosas,
pero tampoco permitir el abuso.

= Toma accién como David: ora, ama, confia en Dios, espera.

= Duerme como David. El descanso es vital para ti en todo tiempo. No permitas que la
ansiedad y preocupacioén te roben el sueiio. Dios no duerme para que tu duermas (Sal.
121:4-6).

= Cuando el mundo parece ponerse en contra, ellos también se colocan en contra de toda
justicia, pero recuerda que Jesucristo es tu justicia (Rom 5:1).

= Los enemigos y problemas pueden ser muchos, pero con Jesucristo de nuestra parte es
suficiente (Rom 8:31-33).



Conclusion:

iDios esta contigo! El es tu escudo y te levantard. Asi que clama a Dios, explicale tu caso a El;
deja que El tome tus cargas, porque El te respondera. Descansa en sus brazos, porque El es tu
Protector y propdsito para vivir. La verdadera victoria y el contentamiento se encuentran
cuando confiamos en él y lo obedecemos. iEl te bendecira y te guardaral!

¢Que significa Selah?:

Es posible que su verdadero significado se haya perdido para nosotros a lo largo de los siglos.
Es, quizds, un interludio litlirgico o musical o una breve pausa para lograr un efecto dramatico
en la adoracién, o quizas una nota musical, o el tiempo o la linea en la que responde la
congregacion.

Adjunto enlaces para algunos cénticos inspirados en este salmo.

https://youtu.be/Un29dDERGYk

https://youtu.be/nA9vIXt6Apl




i ESTUDIO BiBLICO: Salmo 139

.
%@ TEMA: /Conocidas foor Dios!

Propdsito: Que la revelacidon de un Dios personal y sabio llene de esperanzay
animo a todas las mujeres que se sienten solas y sin rumbo. Todo esto, por el Espiritu.

Proposicion: Nuestro Dios hace maravillas
Introduccidn:

= Salmo Imprecatorio: es un salmo que habla de venganza contra aquellos que no agradan
a Dios.

= Se cree que el salmista escribid este salmo luego de haber sido acusado falsamente por
personas en posiciones de autoridad y liderazgo.

= Se cree que presenté su queja al Sefior y este respondié dejandole saber que estaba con
él.

= Se le llama “La Corona de los Salmos”

= Algunos aseguran que este es el capitulo mas hermoso e importante de toda la
Escritura.

I. CONOZCO QUE DIOS ME CONOCE

Salmos 139:1-24 (RVR1960)

Omnipresencia y omnisciencia de Dios

Al musico principal. Salmo de David.

1 Oh Jehovd, tu me has examinado y conocido.
2 Tu has conocido mi sentarme y mi levantarme;
Has entendido desde lejos mis pensamientos.

3 Has escudrinado mi andar y mi reposo,

Y todos mis caminos te son conocidos.

4 Pues aun no estd la palabra en mi lengua,

Y he aqui, oh Jehovd, tu la sabes toda.

1. ¢Serd bueno que Dios nos conozca?

a. Talvez alguna se preocupe de que Dios vea lo mas intimo de su vida.

b. Alguna no querrd que se sepa mucho de ellas y que nadie rebusque entre sus
pensamientos.

2. El Salmista se goza de que Dios lo conozca.
a. No se siente amenazado porque Dios sepa todo de él, sino se siente maravillado por esto.
Siente esperanza y fortaleza, pues Dios le conoce, le entiende.



b. Este conocimiento de Dios es uno que lleva a Dios a la comprension y a la misericordia. Dios
es compasivo.

APLICACION

¢Qué mucho se protege la informacidn personal hoy en dia?

Hay gente que paga para adquirir tu informacion, que conocen qué te gusta ver, qué
paginas virtuales visitas frecuentemente, conocen si te gusta la moda, la cocina, las
mascotas, la familia, los viajes y vacaciones, etc. por tus movimientos en las redes
sociales.

Hay plataformas de peliculas y series que dicen conocerte: segun tus busquedas te debe
gustar este tipo de peliculas...

A veces no sabemos ni qué queremos comer y cuando nuestro esposo pregunta a donde
nos lleva a comer en alguna ocasidn especial respondemos: No sé.

Dios nos tiene descifradas. El no necesita un algoritmo para conocer lo que me gusta.
Nosotras mismas no sabemos como somos, pero Dios te conoce, no por referencias o
desde afuera, sino que conoce tus intenciones, conoces la motivacion que tienes para
hacer las cosas o no hacerlas.

Dios, “tu”, conoces el animo con que hago las cosas, o el dnimo que no tengo para
hacerlas.

Dios tu descifras mis pensamientos. Aunque a veces no estan muy organizados, aunque
a veces lo que tengo es una tormenta de opciones, escenarios posibles, gritos, risas
nerviosas, tu entiendes lo que hay en esta cabeza loca, lo descifras y lo entiendes. Me
comprendes, te pones en mi lugar.

Cuando los niiios lloran y las madres de inmediato entienden de qué es ese llanto, asi
el Sefior entiende nuestros llantos, nuestros suspiros y miradas.

v.3 Conoces cuando estoy trabajando, las tareas que hago, el trabajo de mis manos,
conoces mi tiempo de descanso, en qué lo ocupo y qué ocupa mi mente en esos
momentos.

Todo lo que hago te es conocido.

Mis caminos: las esferas en que me muevo, con mi familia, en mi trabajo, en las tareas y
administracion del hogar, tu entiendes intimamente lo que hay dentro de mi, lo que hay
en mi alma.

v.4 Antes de que ore, ya tu conoces mi peticion. Alin cuando no hay palabras, tu sabes
lo que hay mi corazén.

Mujer, Dios no te conoce para herirte, ni para sacar algo de ti, sino para restaurarte,
para darte vida, para levantarte, para llenar cada area de tu vida con su amor.

II. CONSCIENTE DE QUE ME GUARDAS

5 Detrds y delante me rodeaste,

Y sobre mi pusiste tu mano.

6 Tal conocimiento es demasiado maravilloso para mi;
Alto es, no lo puedo comprender.

7 ¢A donde me iré de tu Espiritu?

¢Y a donde huiré de tu presencia?



8 Si subiere a los cielos, alli estds tu;

Y si en el Seol hiciere mi estrado, he aqui, alli tu estds.
9 Sitomare las alas del alba

Y habitare en el extremo del mar,

10 Aun alli me guiard tu mano,

Y me asird tu diestra.

11 Si dijere: Ciertamente las tinieblas me encubrirdn;
Aun la noche resplandecerd alrededor de mi.

12 Aun las tinieblas no encubren de ti,

Y la noche resplandece como el dia;

Lo mismo te son las tinieblas que la luz.

1. Dios no solo esta en el salmista, sino que esta alrededor de él.
a. Su presencia es activa y va adelante abriendo camino.
b. También Dios va detrds, guardandole de lo que sus ojos no pueden ver, de lo que le
pueda tomar por sorpresa.

2. El entiende que la mano de Dios estd sobre él.
a. No tiene miedo de esto, sino que le da seguridad.
b. Veamos el relato de Daniel en la vision que tuvo en el rio.

Daniel 10:17-19

Dios Habla Hoy

17 é¢Como va a poder hablar contigo este siervo tuyo, si estoy completamente sin fuerzas y
hasta me falta el aliento?”

18 »Aquel que parecia un hijo de hombre me volvid a tocar, me dio nuevas fuerzas 19 y me dijo:
“No tengas miedo ni te preocupes. Dios te ama; janimate y ten valor!”

»Mientras me hablaba, senti que me iba reanimando, y dije: “Sefior, hdblame, pues me has
devuelto las fuerzas.”

7 ¢A donde me iré de tu Espiritu?

¢Y a donde huiré de tu presencia?

No hace esta pregunta como el que se quiere ir de su presencia, sino como el que reconoce que
no hay un lugar en que el Sefior no lo pueda encontrar.

8 Si subiere a los cielos, alli estds tu;

Y si en el Seol hiciere mi estrado, he aqui, alli tu estds.

No hay lugar, ni siquiera en la eternidad en que Dios no esté para cuidar de su vida, pues aun en
el Seol Dios le acompafia.

Esto pudiera ser un texto mesianico, referente a la Persona de Cristo luego de su muerte en la
cruz.



9 Si tomare las alas del alba

Y habitare en el extremo del mar,

10 Aun alli me guiard tu mano,

Y me asird tu diestra.

v.9 Para los pueblos paganos, el alba era un dios, pero para el salmista es una manifestacion de
la gloria de Dios. Las alas del alba se refieren a los cambios rdpidos que hacen los colores al
amanecer. Parafraseando, aunque viaje a la velocidad de la luz, ti me llevas de la mano.

v.10 Tu mano no me suelta, me mantiene seguro, como una madre mantiene seguro a un hijo
inquieto (que corre mas rapido que la velocidad de la luz). Me recuerda a Pedro y a Pablo. Dos
cristianos muy inquietos, activos, “eléctricos” a los que el Sefor tenia que llevar agarraditos de
la mano.

El alba se manifiesta con la luz del sol. Dios esta alli.

11 Si dijere: Ciertamente las tinieblas me encubrirdn;
Aun la noche resplandecerd alrededor de mi.

12 Aun las tinieblas no encubren de ti,

Y la noche resplandece como el dia;

Lo mismo te son las tinieblas que la luz.

v.11 Los paganos necesitaban un dios para la noche y otro para el dia.

El dios del dia dormia por la noche y la gente quedaba sin proteccidn. Por eso la noche estaba
llena de peligros y la gente procuraba quedar en casa para estar seguros.

Entonces recurrian a adorar otro dios que pudiera estar despierto durante la noche para
cuidarlos y escuchar sus peticiones.

El Salmista dice: mi Dios es poderoso de dia y de noche. El me cuida 24/7, la noche para él es
como el medio dia.

APLICACION

= Dios esta sobre ti, por encima de ti.

= Hay gente que ha hecho planes, que han deseado tu mal, pero Dios te ha cuidado y ha
actuado donde tu no podias llegar.

= Su mano también a veces nos detiene, nos hace parar para ver el panorama, para
reflexionar, para llamar nuestra atencidon a cosas mayores, cosas mejores.

= Dios esta en los momentos mas oscuros de su vida, de su mente, de su interior. Dios
opera por su Espiritu en nuestros momentos de oscuridad, de luto, de sufrimiento.

= Sabes que su mano esta sobre ti, no para destruir, sino para proteger, para levantarte.

[ll. AHORA CONOZCO MI IDENTIDAD

13 Porque tu formaste mis entrafas;

Tu me hiciste en el vientre de mi madre.

14 Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras;
Estoy maravillado,

Y mi alma lo sabe muy bien.

15 No fue encubierto de ti mi cuerpo,




Bien que en oculto fui formado,

Y entretejido en lo mds profundo de la tierra.

16 Mi embridn vieron tus ojos,

Y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas

Que fueron luego formadas,

Sin faltar una de ellas.

17 !1Cuan preciosos me son, oh Dios, tus pensamientos!
!ICudn grande es la suma de ellos!

18 Si los enumero, se multiplican mds que la arena;
Despierto, y aun estoy contigo.

1. Para el salmista su existencia no es producto del azar, sino que fue creado por Dios.
a. Hubo un proceso de pensamiento y voluntad para que él existiera.
b. No fue pura ciencia, fue creado por amor.

2. Su respuesta es una alabanza. (v.14)
a. Esarevelacidn le lleva a la adoracién
b. Esarevelacién no le lleva a la arrogancia o soberbia, sino que lo hace adorar al Dios que
le hizo.
c. El Salmista se maravilla, no le es poco es existir, el respirar, el estar vivo, no le es poco el
haber sido creado por Dios.

15 No fue encubierto de ti mi cuerpo,

Bien que en oculto fui formado,

Y entretejido en lo mds profundo de la tierra.

Ve a Dios como un tejedor que teje con tendones, musculos, huesos, venas y todo lo demas
para venir a ser una obra completa, una obra de arte.

16 Mi embridn vieron tus ojos,

Y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas

Que fueron luego formadas,

Sin faltar una de ellas.

Estos versos declaran su sentido de propdsito, de mision. Entiende que fue creado para una
mision, no la mision creada para él.

Dios es un empleador, tiene una posicidn vacante y lo necesita a él para que la llene.

Juan 13:3-4

Reina-Valera 1960

3 sabiendo Jesus que el Padre le habia dado todas las cosas en las manos, y que habia salido de
Dios, y a Dios iba,

4 se levanto de la cena, y se quitd su manto, y tomando una toalla, se la cifio.

e Jesus pudo tomar la toalla para limpiar los pies de sus discipulos porque sabia quién era, de
donde venia, para donde iba, y para qué habia venido.



17 !1Cuadn preciosos me son, oh Dios, tus pensamientos!

!ICudn grande es la suma de ellos!

18 Si los enumero, se multiplican mds que la arena;

Despierto, y aun estoy contigo.

Al reflexionar en que Dios conoce sus pensamientos, Dios estd a su alrededor y en cada rincén
de su vida, que Dios es su creador y tiene una misidn para él, no puede hacer otra cosa que
atesorar las maravillas que salen de la mente de Dios.

Son demasiados, Dios tiene pensamientos de bendicidn, tantos que no se pueden contar.
Aqui no se habla de una informacion estéril, de una informacién que no transforma la vida, sino
de una revelacion de la persona divina y su obra.

Si los contara uno a uno al terminar Dios estaria todavia a su lado.

APLICACION

= Reflexionas sobre tu existencia?

= (De ddnde crees que saliste? éCrees que hubo intencidén en tu formacion?

= (Fuiste un disefio divino o fuiste un accidente cosmico?

= Lamentas el dia de tu nacimiento, como hizo Jeremias?

= Te digo que eres obra del Sefior.

= Como tal, no desperdicies ni una gota de tu ser en cosas vanas, en cosas que no
aprovechan.

= Sino tienes conviccion de “ser” de “propdsito” la vida se ve hueca y vacia. O se ve
simplemente como tuya para disfrutar y ya.

CONCLUSION

19 De cierto, oh Dios, hards morir al impio;
Apartaos, pues, de mi, hombres sanguinarios.
20 Porque blasfemias dicen ellos contra ti;
Tus enemigos toman en vano tu nombre.

21 ¢No odio, oh Jehovd, a los que te aborrecen,
Y me enardezco contra tus enemigos?

22 Los aborrezco por completo;

Los tengo por enemigos.

23 Examiname, oh Dios, y conoce mi corazon;
Pruébame y conoce mis pensamientos;

24 Y ve si hay en mi camino de perversidad,

Y guiame en el camino eterno.

= Dios te entiende, te conoce
= Dios esta por encima de ti, para levantarte
= Dios te cred con propdsito de vida



= Hoy es un buen momento para maravillarte por quien tu eres, por la forma en que Dios

te ha creado.
= Hoy es buen momento para dejar que Dios explore lo mas intimo de tu ser y dejar que

te guie por su Espiritu.

Te adjunto enlaces para algunos canticos:

https://youtu.be/AN3rs48MU04

https://youtu.be/ocPPZvJ8kwM




0\ ESTUDIO BIBLICO: Salmo 136
s

TEMA: /Amor Auténtico!
% Por: Marena Gonzalez

Introduccion:

La historia del pueblo de Israel es una que contiene muchos eventos, muchos personajes,
muchas dificultades y obstaculos. Vemos una serie de personalidades, caracteres y situaciones
gue cambian constantemente, de libro en libro y de capitulo en capitulo. Sin embargo, el Unico
elemento en la historia de Israel que no cambia es el amor de Dios.

En el Salmo 136, el autor, quien es andnimo, toma este espacio para hablar sobre la fidelidad
del amor de Dios de una manera muy Unica. Se expresa a través de una poesia sobre una
historia de amor que es sumamente especial y se extiende a todas las generaciones. Este es un
salmo que recuerda y recalca la vida de gratitud que debemos llevar en medio de cada
circunstancia de nuestra vida. Claramente para el autor, toda gratitud y alabanza debia ser dada
como ofrenda al Sefior, porque El es digno y porque su amor nunca falla. Asi que el salmista se
concentra en escribir un salmo que muestra las razones por las que debemos estar agradecidas
con Dios.

Proposicion: La fidelidad del amor de Dios cubre todas las areas de nuestra vida y se muestra
en todas las épocas y situaciones que atravesamos.

COMENTARIO DEL TEXTO:
I. Unico entre muchos (v.1-4)

» Uno de los mayores problemas del pueblo de Israel era la infidelidad y la idolatria. A
pesar de ver con sus propios ojos los milagros que el Sefior realizé a favor de ellos, el
pueblo siempre se terminé apartando de El.

» Construian templos a otros dioses en las colinas y en los montes, algunos eran artesanos
que creaban idolos de madera, e incluso, algunos hasta sacrificaban sus propios hijos y
sus pertenencias por otros dioses.

» Sin embargo, lo primero que menciona la primera seccion de este salmo es la soberania
del Dios todopoderoso. El salmista describe al Sefior como

“Dios de dioses y Sefior de sefiores” y como el Unico que hace milagros por su pueblo.



Esto se refiere a otro problema que tenia el pueblo de Israel. Muchos magos y personas
paganas hacian “milagros” y profetizaban a favor de la gente para enganarlos.

Entonces, en medio de toda la confusidn y el caos de Israel, el salmista presenta a un
Unico, que va por encima de todos y actiia milagrosamente.

Por lo tanto, era necesario para el salmista agradecer a Dios por ser el Dios Unico que no
defrauda y no cae.

Il. Creador de todas las cosas (v.5-9)

Continuando con la linea de la supremacia de Dios, el salmista se mueve a hablar sobre
el Dios Creador de todas las cosas.

A través de la historia de Israel, claramente podemos ver como Dios se mueve a través
de la naturaleza. Vemos como separa el Mar Rojo para que su pueblo pase en seco,
envia mana desde el cielo y codornices para que el pueblo se alimente en el desierto,
muestra un arcoiris para afirmar la promesa de salvacion, entre muchos otros eventos.
Asi que Israel habia visto y experimentado el control de Dios sobre los mares, los cielos y
la tierra.

Ademas de esto, para el autor, la creacidn es un regalo del Sefior. Es una creacion hecha
para admirar y para recordar el poder y el amor de Dios.

Gracias a Dios, el pueblo tenia la gran lumbrera del sol y la luna, tenia mares donde
podian pescar y alimentarse y sobre todo, tenia evidencia de la Presencia poderosa de
su Dios fiel.

lll. Defensor y Guerrero Victorioso (v.10-22)

Ademas de realizar milagros a través de la naturaleza, Dios también defendié a su
pueblo con brazo fuerte.

Durante toda la historia de Israel, vemos a imperios y reyes caer rendidos y muertos por
obra de la mano poderosa de Dios.

Lo mas curioso es que muchas veces, estos reyes venian como consecuencia del pecado
de Israel. Sin embargo, la misericordia y el amor inmensurable del Sefior fue por encima
de toda multitud de pecado y aunque el pueblo si sufrié su consecuencia, el Sefior
defendié a su amado pueblo como una madre que defiende a sus hijos.

Esto era mads que suficiente para que el pueblo viviera una vida agradecida al Sefior.

IV. Salvador del alma (v.23-26)

A pesar de que Israel vencié a muchas naciones y Dios los salvd de muchos pueblos, no
hubo niguno tan amenazante como el pecado.

El pecado era el origen de todos los males de todas las naciones malvadas que querian
destruir a Israel. El pecado corria libremente en Samaria, en Babilonia, en Roma, en
Egipto y en toda nacién que se burlaba del Dios de Israel. Este mismo pecado se inflitré
en el pueblo y corrompid el pacto de Dios con Israel.



= Pero sin importar todo el pecado que inundé el mundo, Dios envid a uno que vencid
para siempre; Jesucristo.

= Jesus fue el que se acordd de las debilidades de su pueblo; tanto las pasadas como las
que vendrian después. El recordé todo el dolor que el pueblo causé en el corazén de
Dios y lo perdondé. El fue el verdadero Salvador de Israel y de todo el mundo, porque no
fue uno que solo salvé al cuerpo de los enemigos, sino que salvd el alma de todos.

= Jesus fue la provicidén y el alimento que Israel y que el mundo necesitaba, el perddn que
redimié a un mundo entero.

» Eles el Dios digno, tnico, Creador y hacedor de los cielos y de la tierra, el Eterno
Defensor y Guerrero Victorioso que vencié la muerte y el pecado y sobre todas las
cosas, es la pura evidencia de la fidelidad de Dios. Ese es nuestro Senor Jesucristo.

PREGUNTAS PARA HOY:

I.  éQué cosas ha hecho Dios por mi? ¢Por qué debo vivir una vida agradecida al Sefior?
¢Coémo puedo honrar las obras del Sefior con mi vida?
II.  ¢éEs Dios el Unico exaltado en mi vida? ¢ Acaso tengo cosas que me distraigan de darle a
El una adoracién genuina?
[ll.  Jesus ya perdond tus pecados y hoy te extiende sus brazos de salvacion. ¢ Estas
dispuesta a vivir una vida digna de su sacrificio?

APLICACION:

= Durante nuestra vida, enfrentamos problemas que nos abruman, que nos confundeny
qgue nos traen tribulacion. De hecho, a veces estas situaciones son tan fuertes que se
nos olvida que son temporeras. Sobre todo como mujeres, a veces nos sentimos
debilitadas y despreciadas.

=  Como mujeres, experimentamos crisis econdmica, vivimos tragedias, dolor, pérdida,
tentacion y muchas otras cosas que desafian nuestra fe.

=  También nos topamos cosas que nos hacen muy “felices” y hasta demasiado “felices”.
Estas cosas se pueden convertir en distracciones que nos quitan del verdadero gozo del
Sefor.

=  Pero nunca debemos olvidar que el que nunca cambia es Dios. jAndamos con un Dios
fiel y poderoso y su fiel amor perdura para siempre!

" Yasea dentro de la enfermedad, el divorcio, la prosperidad o la victoria, podemos estar
confiadas en un amor que perdura para siempre. Cuando algo es fiel, es confiable y es
seguro. Por lo tanto, tenemos seguridad de que el amor del Sefior durara para siempre,
aun después de la muerte.

* Jesucristo trae todo alivio y paz en todas situaciones, porque El nunca cambia. En El
podemos sentirnos confiadas y seguras de que El ya ha vencido el mundo (Jn. 16:33).



CONCLUSION:

Aunque es normal tropezar y tener miedo por las tribulaciones de la vida, hay seguridad
en el Dios todopoderoso. Donde parecde haber inestabilidad e inseguridad, hay paso
firme en Jesucristo. Dios ha escrito una gran historia de amor a través de la vida de Jesus
para mostrarte su fidelidad. El amor de Dios es auténtico. Ahora te toca procurar una
vida santificada y llena de agradecimiento porque jsu fiel amor perdura para siempre!

Algunos canticos inspirados en este salmo:

https://youtu.be/jikwGkJCm8Y

https://youtu.be/FddTL87wIhM




.7 ESTUDIO BIiBLICO: Salmo 100

6@ TEMA: /Encuentro Auténtico!

Introduccion:

Propdsito: Que las mujeres vengan al encuentro del Sefior con alegria, por lo que ha hecho y
por quien es él.

Proposicion: Que cada momento de la vida y en especial cada reunion sea una fiesta de
alabanzas y gratitud al Sefior.

|. LA FIESTA (ALEGRIA) ES LA ACTITUD DEL REINO (v.1-2)
1 Cantad alegres a Dios, habitantes de toda la tierra.

2 Servid a Jehovd con alegria;

Venid ante su presencia con regocijo.

Exodo 5:1 (NVI)

Primer encuentro con el faradén

5 Después de eso, Moisés y Aardn se presentaron ante el faradn y le dijeron:

—Asi dice el Sefior, Dios de Israel: “Deja ir a mi pueblo para que celebre en el desierto una fiesta
en mi honor”.

Mateo 22:1-2 (RVR1960)

Parabola de la fiesta de bodas

1 Respondiendo Jesus, les volvio a hablar en pardbolas, diciendo:

2 El reino de los cielos es semejante a un rey que hizo fiesta de bodas a su hijo;

Salmos 81:1-4 (NVI)

1 Canten alegres a Dios, nuestra fortaleza;
jaclamen con regocijo al Dios de Jacob!

2 jEntonen salmos!
iToquen ya la pandereta,
la lira y el arpa melodiosa!

3 Toquen el cuerno de carnero en la luna nueva,
y en la luna llena, dia de nuestra fiesta.

4 Este es un decreto para Israel,
una ordenanza del Dios de Jacob.

1. Desde Génesis hasta Apocalipsis Dios modela una actitud festiva, alegre, de celebracién.
a. La historia de Israel, y la de la Redencidn, estan enmarcadas en Fiestas.



b. La Fiesta (Pascua, Panes sin Levadura, Las Primicias, Pentecostés, Las Trompetas, La
Expiacion, Los Tabernaculos, y cada sabado era una fiesta, y cada Nueva Luna) tenia un
significado, decia algo de la relacién del pueblo con su Dios, algo de quién es Dios y qué
ha hecho.

c. Las fiestas eran de todo el pueblo con canticos, trompetas, arpas, sacrificios y llenas de
simbolismos.

2. Cada Fiesta debe tener la expectativa de un encuentro con Dios

a. Se demanda la alegria (no es un sentimiento sino una actitud en respuesta a ese
encuentro)

b. Este salmo se cantaba de camino al Tabernaculo o al Templo. Habia una expectativa,
una preparacion interna, que se mostraba externamente.

APLICACION

¢Cuando vienes a reuniones como esta o cuando vas al templo, tienes una expectativa de
“Encuentro”?

éHaces algo diferente que signifique o que marque el dia domingo como uno apartado para
el Sefor?

Cémo ves el” Encuentro” en estas ocasiones, écémo una fiesta, como una obligacién o
tradicion?

Recuerdo el Profesor Jerry Rice decia que su abuela no leia el periddico el domingo y se
abstenia de ciertas actividades triviales.

Cuando vamos a viajar hay cierta expectativa, hay una anticipacion, eso determina mucho el
“tono” del viaje.

Dios te quiere hacer participe de todas sus fiestas.

Tendemos a recordar mas lo tragico y doloroso que lo feliz y alegre (engramas)

Dios nos llama en medio de “el cautiverio” a buscar oportunidades para la fiesta.

Pablo y Silas celebraron fiesta al Sefor cantando en el calabozo, atados de manos y pies
con cadenas.

En medio de nuestro calendario celebrarle fiesta que tenga significado.

II. DIOS ES EL CENTRO DE LA FIESTA

3 Reconoced que Jehova es Dios;
El nos hizo, y no nosotros a nosotros mismos;
Pueblo suyo somos, y ovejas de su prado.

N

El salmista llama a una afirmacidn consciente y racional de la Persona de Jehova; es Dios.
Rodeados de culturas donde cualquier cosa era dios, esto era muy importante.

Los pueblos daban forma a sus dioses, con estatuas y figuras, eventos climaticos y la
naturaleza. Sus dioses tenian relaciones humanas de amor, celos, infidelidades, etc.

El salmista afirma que solo Jehova es Dios. Es una conviccion de fe y razén, no emocion.



2. Es Creador, Rey y Pastor

a.

Creador: pues es el que inicia, él da aliento de vida. También sustenta esa vida y le da
forma a través del tiempo.

Rey: pues le dio al pueblo su Ley, les dio mandamientos para que les fuera bien.
Pastor: porque cuida, protege, sustenta. No desde lejos, sino poniendo su vida por sus
ovejas.

APLICACION

a.
b.

Todo aquello que define el uso de tu tiempo, recursos y talentos es dios en tu vida.
Todo aquello que consuma tu pensamiento, que hace que apartes tiempo especial, eso
es tu dios.

Aquello que define tus diversiones, el uso del dinero, y es el centro de tus relaciones se
convierte en tu prioridad.

Jehova tiene un lugar Gnico, que no tiene comparacién, ni igual, es diferente. El nos cred
y nos dio forma. Dios ha dado direccidn, sustento, cuidado y forma a lo que somos.

El pueblo no se liberé solo, no puso sus propias leyes, no abrié el camino, ni se dio
direccion a si mismo. Sino que Dios es el que hace estas cosas por ellos.

No se trata de quién es para mi, sino équién es él? No se trata de quién yo pienso que es
Dios, no se trata d tener una visién humanista de Dios, desde mi punto, sino ¢quién es
realmente Dios?

Cuando dice la Biblia que Dios es Salvador, Sanador, Torre Fuerte, Mesias, Pastor, Rey;
no es una interpretacién de mi experiencia, sino una revelacién de Dios al ser humano.
Debemos ver la mano de Dios en el camino, sus beneficios y bendiciones. No solo juntd
nuestros huesos en el vientre, puso tejido pegado a nuestros huesos, nos dio neuronas y
la capacidad de analisis, sino que nos ha permitido experiencias y capacidades para el
trabajo y servicio de otros. Todo lo bueno proviene de él.

Viviamos sin leyes, siendo nuestros propios reyes y él nos dio identidad. Nos dio
dignidad, nos dio familia, nos dio pertenencia y esperanza de alcanzar siempre un mejor
lugar.

Dios nos cuida como ovejas, como un pastor amoroso cuidad de sus ovejas indefensas.
Dios nos dio alimento y un lugar seguro, una voz que escuchar en la oscuridad, una
puerta que nadie puede forzar.

Ill. UNA FIESTA DESDE LA ENTRADA

4 Entrad por sus puertas con accion de gracias,

Por sus atrios con alabanza;

Alabadle, bendecid su nombre.

5 Porque Jehovd es bueno; para siempre es su misericordia,
Y su verdad por todas las generaciones.

1. Hayunllamado a la accion.

2. Se traian sacrificios: ovejas, carneros, aceites y cereales, de todo lo mejor. también se
alzaban las manos en gratitud.

3. Habia algarabia y canticos congregacionales.



4. Se entraba dando gracias. Ese era e

Ill

opening” (apertura). Entraban trayendo obsequios,

cosas no llegaban con las manos vacias.

2. Alabanzas y bendiciones.

a. Con palabras concretas y adjetivos el pueblo decia quién es Dios. Bueno, misericordioso,
amoroso, ...

b. Decia qué ha hecho Dios. Nos liberd, nos escuchd, nos cred y pastoreo.

APLICACION

a. Nosotras habitualmente celebramos todo, celebramos el anuncio de que nacera un
bebé, celebramos los cumpleafios, graduaciones, bodas, todo lo celebramos.

b. Las mujeres tenemos la costumbre de llegar a casa de la familia y amistades siempre con
algo en la mano. Dulces de la panaderia, pan, leche y café, etc...

c. Laalabanza, la accién de gracias, las bendiciones a Dios no son emocionales, al
contrario, son acciones que deben ser muy bien pensadas.

d. Sino sabes qué ha hecho Dios por ti, no tienes razones para alabar.

e. Sino sabes quién es Dios tampoco.

f. Laalabanza quita el enfoque de mi, y lo pone en Dios.

g. Laalabanza, las bendiciones y las acciones de gracias son un ejercicio de enfoque, de
ubicacion, de identidad.

h. ENFOQUE: No soy el centro, ni soy la proveedora. Dios es el que me provee todo.

UBICACION: Pertenezco al Reino de la gracia. El Reino de los Cielos. No soy de este
mundo, el mundo no me da nada.
IDENTIDAD: Soy hija, soy sierva, soy oveja.

*No tienes que inventar razones para adorar y alabar. Ya Dios te las ha dado en la Escritura.
¢ Tu vida es un testimonio de la maravillosa obra de Dios, aldbalo.

CONCLUSION

Celebra a Dios con alabanzas, hazle una fiesta.

La “fiesta” es la actitud del Reino.

Reconoce, piensa, quién es Dios.

Prepara tu corazdn para que cada reunidn sea una Fiesta digna de su Nombre.

Hoy es un buen momento para contar las bendiciones y agradecer.

Hoy es buen momento para comenzar nuevos habitos de alabanza y adoracion para venir al
encuentro auténtico con el Sefor.

Algunos enlcaces para canticos inspirados en este salmo:

https://youtu.be/3p9nYDwWTKCcE

https://youtu.be/Adw9BT5mD U

https://youtu.be/hi3Bgor dRQ




\; ESTUDIO BiBLICO: Salmo 84
v

Eh TEMA: /Adoradoras Victoriosas!

Introduccion:

Este salmo esta escrito para que el director del coro del templo lo preparara, y era dedicado a
los levitas descendientes de Coré que eran porteros en el templo. Ellos guardaban la seguridad
del templo en tiempos del rey David. Ellos conocian que estaban alli por la gracia de Dios que
libré sus vidas de la muerte cuando su antepasado Coré se rebeld contra Dios en tiempos de
Moisés. El salmo estaba compuesto para tocarse en un instrumento llamado el gitit (esto era
una lira, arpa o citara) que se dice que provenia de la region de Gat de donde era Goliat, y se
cree que cuando David estuvo alla huyendo de Absaldn aprendié a tocar este instrumento y lo
incorpord en la adoracién. No es coincidencia que mientras David estaba pasando estrechez,
aprendid a tocar el gitit que también significa lagar o lugar donde pisaban las uvas. jImaginen lo
impactante para el pueblo, ir cantando este salmo de victoria recordando todo lo que su rey
habia hecho! Eran momentos en los cuales fluia la adoracién y la oracién. Los versos expresan
la confianza en Dios y la satisfaccion que Gnicamente podemos encontrar en El. Nos ensefian
gue aunque en nuestras vidas haya tiempos de estrechez, o tiempos en que nos sintamos tan
aplastadas como las uvas en el lagar, cuando oramos somos transformadas en adoradoras
victoriosas

Proposicion: Las adoradoras victoriosas son las que ponen su confianza en el Sefior.

¢Qué hallaras cuando adoras a través de la oraciéon de confianza en el Sefior?

COMENTARIO DEL TEXTO:

l. La presencia de Dios-v. 1-4- { Que podemos aprender de los hijos de Core?

= Ellos recibian algo especialmente bueno en el santuario.

= Lo que salia del santuario era algo que los sostenia en medio de las pruebas.

= El Salmista anhelaba ese “algo especial” que sucedia en el santuario.

= Aquello bueno y especial que se daba solamente en el templo, no tenia que
ver con la estructura del templo, ni su ubicacion ni decoracion: era la
presencia del Dios vivo.

= Lafamilia de Coré en la tribu sabia lo que era ser despreciado por la nacion,
su gente habia huido, pero no habian encontrado en ningun lugar el hogar
especial que era estar en el santuario de Dios.

= Recuerden: En el contexto del Antiguo Testamento los judios podian orar a
Dios donde quiera que estuvieran, podian meditar en su palabra, pero la



verdadera adoracién para el judio ocurria solamente en el templo, porque
alli era que estaba la presencia de Dios.

La adoracién estaba conectada al sacrificio y debido a que los hijos de Coré a
veces no pudieron estar en el templo y no podian adorar (sacrificar) lo
anhelaban.

El templo tenia dos altares, uno el atrio o patio del tabernaculo donde se
hacia el sacrificio de la ofrenda quemada, esa ofrenda era para la expiacién,
en que la persona o la familia traia un animal (toro, oveja o cabra) y lo
guemaban completamente, la persona reconocia su pecado. La ofrenda de
adoracion era para que la relacion con Dios fuera restablecida porque el
humo de la ofrenda subia y si Dios la recibia era agradable a Dios.

El otro altar que habia era el altar del incienso, aparece también en Lucas 1
donde Zacarias estaba ofreciendo el incienso cuando el dngel de Jehova le
dijo que su esposa Elisabet tendria un hijo y que lo llame Juan.

Ese altar estaba en el interior en el lugar Santo. Este altar se encontraba
antes de pasar el velo del lugar santisimo y la ofrenda se realizaba como
adoracion diaria y santa delante de Jehova.

El fuego de ese altar era tomado del fuego del altar de la expiacion que era el
altar de la gracia. Y al quemarse el incienso subian las oraciones del pueblo y
su adoracion con su humo por gracia delante de Dios.

Los pueblos paganos adoraraban dioses muerto, pero ellos anhelaban al al
Dios de maravillas y prodigios, el Dios que es Espiritu Vivificante.

Il. Poder v.5-7-Cuando oramos y adoramos Dios nos reviste de poder.

EL salmo relata cuando los peregrinos iban subiendo a Jerusalén para las
celebraciones del pueblo de Dios y aunque hubiera peligros en el camino
ellos hallaban sus fuerzas en Dios.

El corazén del peregrino tenia un solo enfoque, su norte era llegar y adorar,
su meta era Jerusalén, no solo Jerusalén, su meta era el templo de Dios.
Ese era su destino y Dios le da el poder para hacerlo. El poder
transformacional de Dios iba obrando en ellos segliin avanzaba el camino.
En esta porcion es la segunda vez que se refieren a Dios como Jehova de los
Ejércitos, un termino militar que destaca el poderio de Dios y nos da
seguridad.

Las naciones de la tierra tienen sus reyes, pero Jehova es el soberano de los
reyes de la tierra.

Al valle le decian “el valle de lagrimas” porque era el valle de Baca con b de
bueno, y su pronunciacidn en su idioma era parecida a la palabra llanto.
Ademas, la raiz de la palabra significa “balsamo”, una especie de rico aromay
con propiedades curativas y utilizada como calmante, muy famosa en el
oriente. Donde mejor se conseguia el balsamo era en el area de Galaad.



M. Permanencia- v. 8-12- El salmista hace una oracion corporativa, ora por el rey, ora
por todo el pueblo.

Nos habla del camino a Sion, de ese peregrinaje, y nos insta a permanecer.
Para el salmista, permanecer en la presencia de Dios era algo de sumo gozo,
era extravagante, era estar en la casa de su Dios.

Contrasta con las moradas de maldad, que son lugares de autosuficiencia y
auto dependencia, de orgullo y egoismo.

Mejor es un dia en tus atrios que mil fuera de ellos. Los porteros hijos de
Core prefieren, aunque sea abrir la puerta, ser los porteros del templo. jEse
es un ministerio muy importante!

PREGUNTAS PARA HOY:

APLICACION:

¢Cual es tu anhelo? ¢Es tu anhelo Dios, la fuente de vida? ¢Experimentas la
dulce presencia del Dios viviente?

¢Mientras vas en tu caminar, en que esta enfocado tu corazén?

¢Qué desafios enfrentas hoy que requieren mas presencia, poder y
permanencia en el Sefior?

¢Qué situaciones tienes que requieren urgentemente que dios transforme mi
valle de lagrimas en fuente?

¢Qué situaciones en tu vida necesitan el balsamo vivificante y sanador de
nuestro Sefior Jesucristo?

Amadas hermanas, ese anhelo por la casa de Dios, es un anhelo por la
presencia del Sefior en el cual podemos confiar.

Hoy ese anhelo suyo por la presencia de Dios puede encontrar completa
satisfaccidn en la cruz y ministerio de Jesus, alli fue el altar de la ofrenda
guemada, donde el reconcilidé nuestras vidas con Dios y él continta orando
desde el trono de Dios por todos los santos.

Lo que el salmista anhelaba es cierto para nosotros, la presencia de Cristo es
transformadora. Ocurre algo diferente cuando estamos en Cristo.

El salmista dice: mi carne y mi ser, pero Cristo transforma todo nuestro ser.
Lo que ha hecho Dios es mas que suficiente para que broten canticos de
nuestros labios.

Pablo disfruté de la presencia de Dios de tal forma que se dedico por
completo a que otros también lo experimentaran para que fueran santos
adoradores de Dios sin importarles el costo a sus propias vidas (Filipenses,
Pablo dice: 1:9-11).

Ora a Dios porque el te ha dado acceso directo al trono de la gracia, ha
provisto todo para que tengas su Divina presencia en tu vida, su presencia te
transformara y te dard todo para que disfrutes una relacion especial con
Jesus y con la humanidad.



El anhelo del mundo es por las cosas del mundo, no por la presencia de Dios,
y las estructuras del mundo invitan a hallar poder en el dinero, seguridad en
lo que adquirimos, proteccion en la casa que tienes, en el trabajo que
adquiriste, en los estudios (les invito a que pongamos todo en perspectiva).
Si no hay primero que nada una relacidn con el Sefior, de nada vale la casa, el
dinero o lo que tengas guardado.

Dios hace una parodia de los sistemas del mundo: Cuando Pedro le dijo a
Jesus, Sefior el imperio romano nos estan cobrando los impuestos, Jesus le
dijo, ve tira un anzuelo y abre la boca al primer pez que pesques (Mat. 17:
27) y saca la moneda que vas a encontrar y ve y paga nuestros impuestos.
Puedes confiar en el Sefior, pues tiene el poderio y el Sefor da poder a su
pueblo.

Confia en Dios y usa su poder para sanar. El poder de Dios viene envuelto en
la presencia de su Espiritu y su Espiritu es balsamo sanador nuestra vida.

Las adoradoras victoriosas oran a Dios y hallan el verdadero tratamiento que
no falla ante sus heridas, ante enfermedades, ante debilidades, ante
fracasos, ante derrotas: su precioso balsamo espiritual.

Cuando derramas tu corazon delante de Dios, te asegura que el balsamo
sanador del poder salvifico de su Espiritu inundara tu vida y sana todo lo que
le pidas.

La bendicion que vendra a tu vida es tan gloriosa que el salmista dice que de
lo que estaba seco ahora brota una fuente.

Relaciones secas son reconciliadas, ministerios secos son reactivados y
huesos secos son vivificados.

La “casa de mi Dios” habla de un estilo de vida y experiencia cristianas
diferentes.

La “casa de mi Dios” es el lugar donde tienes de todo, porque Cristo es
suficiente.

Tu eres hija de Dios, eres pueblo de Dios, puedes confiar en todo momento
en el Sefior.

Dios nos ayuda en nuestro compromiso de vida.

La vida del creyente es un caminar, no es una montana rusa, es un caminar
sostenido en la gracia de Dios en el cual proseguimos a la meta, al premio del
supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesus (Fil. 3:14).

Hay permanencia, es un compromiso de Dios con su pueblo. Nuestro
compromiso con él es permanecer también, pero no estaticos sino haciendo
su voluntad, viviendo la fe que obra por el amor (Gal. 5:6).

Permanecer en Cristo conlleva la recompensa de su favor (Juan 15:8)

Jesus hizo la conexion de permanencia o compromiso cristiano con la vida de
oracién. Pedid y os serd hecho.

El salmista lo dice de la siguiente manera: no quitara el bien a los que andan
en integridad. Dios no retiene ninguna bendicidon a sus hijos. El nos concede
los privilegios de su gloria por su gracia.



Conclusion:

Hoy Dios hace algo nuevo para las mujeres que ponen su confianza El. Quizds estds en tu
peregrinar estas pasando por el valle de lagrimas, y sorprendentemente, a veces Dios permite
gue lo pasemos. Pero si tu corazén este enfocado, no en las circunstancias, sino en el Dios que
va contigo, é cambia ese valle en fuentes de sanidad y bendicion. Quizas has visto familiares
pasar el valle de lagrimas luchando por una enfermedad, pero nunca perdieron de vista la
bondad de Dios como su destino final. Quizas has estado cansada y drenada de poder pasando
el valle de lagrimas, pero la presencia de Dios no te llena de poder y te vacia de poder, sino que
te llena de poder en poder para que puedas seguir dando los proximos pasos. ¢Por qué? Porque
cuando cambias tu vida a una vida de adoracidn y oracidn, el Sefior cumplird sus propdsitos en
ti. Caminaras victoriosa en su presencia, llena de poder y permaneciendo en El. Reflexionemos
gue es ser una adoradora victoriosa mientras estamos en nuestra peregrinacion.

Oremos a Dios por su poder en nuestras vidas.

Adjunto enlaces para algunos cénticos inspirados en este salmo.

https://youtu.be/ulvYsd-lghM

https://youtu.be/t70XOPGDqdk

https://youtu.be/J-ewYo7 |40




ﬁ"/“ ESTUDIO BIBLICO: Salmo 46

Y TEMA: Tortalocidis!

Introduccidn:

Debemos estar atentas a lo que esta ocurriendo en otros lugares del globo terraqueo. La tierra
esta gimiendo, la naturaleza misma gime porque desde el principio de la creacion fue sujeta 'y
atada de forma misteriosa, por el mismo Dios, a los designios y destinos de los seres humanos.
En el principio de los tiempos fue con el propdsito de que los seres humanos la sojuzgaran, pero
luego de la caida de la humanidad, la tierra misma fue maldita por causa de nuestro pecado. Y
vemos hoy en dia que los seres humanos sufren corrupcion, y la tierra también, y los seres
humanos sufren debilidad y la tierra también y se convierte en un circulo vicioso, que
gloriosamente tendra un final feliz para todos los que aman al Sefor y esperan su venida.
Porque un dia todos seremos transformados y la tierra también, porque también habra un cielo
nuevo y una tierra nueva para todos aquellos que también gimen delante del Sefior y en los
cuales mora el Espiritu, que también intercede por nosotros con gemir.

Hoy es un buen momento para orar unidas, gimiendo y clamando a Dios por la tierra, por
nuestro pais y por nuestras familias, y que seamos fortalecidas por el Dios que estd con
nosotras.

Proposicion: Puedes ser una mujer fortalecida cuando Dios esta en tu vida
¢Como puedes ser una mujer fortalecida?

COMENTARIO DEL TEXTO:

. (v. 1-3) Depende de la fortaleza del poder de Dios- Este Salmo de los descendientes
de los hijos de Coré, era una partitura para ser cantada por las sopranos, pero lo
importante aqui es que sefala la confianza del pueblo de Israel en Dios en medio de
las adversidades.

= |anacion de Israel fue amenazada de extincion en muchas ocasiones, aun

hasta el dia de hoy, pero Dios siempre los sostuvo y fue fiel a su pacto con
ellos.

= Este salmo en especifico, recuerda el ataque de Senaquerib, rey de Asiria en
dias de Ezequias, rey de Judd (2 Rey 18-19) y la forma milagrosa en la cual
Dios los libré y murieron 185,000 asirios en la batalla.

= Dios mismo es la fortaleza del salmista (fortaleza es la palabra hebrea ‘6z que
significa el poder, la audacia y la fuerza del creyente, sea material o fisica, sea
personal, social o politica).



Jehova es el refugio del salmista (refugio es la palabra hebrea mahasé que
significa abrigo de forma literal o figurada, también significa esperanzay
confianza).

El refugio para los judios era un lugar donde resguardarse de las inclemencias
del tiempo o lugar para esconderse y recobrar fuerzas en medio de la guerra.
Un refugio podia ser una cueva, una torre, un desierto lejano. Los canaanitas
edificaban ciudades refugio en los riscos escarpados de las montafias.

El salmista hace su oracidn en base a la omnipotencia y omnipresencia de
Dios

El salmista esta llamando al pueblo de Dios a esconderse en Dios, en todo
tiempo, pero de forma especial en medio de los problemas.

Este es un tema que se repite de muchas maneras el Antiguo Testamento (ej.
Sal. 9, Isa 32:2).

Jehova es descrito como un lugar fuerte donde nos podemos esconder y
estaremos seguros, no solamente de los males temporeros, sino también de
los eternos.

Pronto auxilio- Dios es la ayuda siempre presente Isa. 1:24-25.

La confianza del salmista es orar en su tribulacién con plena confianza en
Jehov3, pues el estd en control (Gen 50:20-21).

El texto ilustra esto usando la poderosa fuerza de la naturaleza. “Aunque la
tierra sea removida, aunque las montafias caigan a lo profundo de la mar,
aunque venga la marejada cicldnica y haya temblores en las montafias”.

El salmista esta presentando unos posibles escenarios de cosas que pudieran
suceder

V. 4-6 — El Rio de la Presencia de Dios da fortaleza y paz en medio de la tormenta-

Un rio trae gozo a la ciudad de nuestro Dios, el hogar sagrado del Altisimo.

El rio aqui es simbolo de la presencia misericordiosa de Dios, y es presentado
como un rio, que es vivo, que se mueve, que esta en medio de la ciudad, que
es poderoso (Apoc. 22:1, Eze. 47:2-5y Juan 7:38).

El rio limpia lo que encuentra por el camino, fluye, en las Escrituras esto
habla del Espiritu de Dios, la presencia viva y real y santa de Dios en el pueblo
de su pacto. Es la presencia purificadora de Dios también por medio de su
Palabra.

La confesion de que Dios esta en medio de la ciudad fortalece la fe del
salmista.



= Revela que nada de lo que pueda acontecer en los paises (v.6) asi sean
disturbios politicos, desastres naturales, corrupcion e injusticias puede
alterar la confianza de los siervos de Dios en su poder.

= Elsalmo asevera que la ayuda de Dios llegard, la da por hecha y es de mucho
consuelo para ellos.

[l Dios provee la sustancia de toda confianza-

= Para el salmista |la obra de Dios es tan real que invita a todos a venir a verla.

= La naturaleza de Dios es proteger y traer la paz (v. 92)

= Hay una invitacidn a esperar en Dios porque el sustenta la confianza, porque
Dios es fiel.

= Una de las maneras en la cual el pueblo esperaba en Dios, era esperando
escuchar a direccién de su palabra a través de sus profetas.

= “Estar quietos” aqui puede significar: “pare de pelear” o “basta ya”.

= Dios es el soberano, el que conoce a los israelitas, pero también a sus
enemigos.

* Elesdigno de ser exaltado. El es el que destruye toda oposicion.

PREGUNTAS PARA HOY:
= (Qué pasaria si nuestro mundo fuera virado patas arriba, si somos afectadass por un

huracan o terremoto o cualquier otro evento catastréfico? ¢ COmo estuviéramos hoy?
¢Estuviéramos también confiados en que Dios es nuestro amparo y fortaleza?

= (A quién escuchas cuando las olas de la tormenta vienen y el viento sopla insoportable
sobre ti?

= (Contra qué estas batallando hoy? ¢Puedes dejar de luchar y ponerlo en las manos de
nuestro fuerte y poderoso Padre Celestial?

=  (Puedes “estar quieta” y rendirte?

» Puedes responder al lamado de dejar de pelear, soltar y creer que El esta a cargo?

= (Confias plenamente en Jesus?

APLICACION:
I No temas, porque Yo soy tu amparo y fortaleza, te dice el Sefior

= No esta mal que las mujeres reconozcamos que tenemos limitaciones, tanto
en el aspecto fisico como espiritual, pero la fuente de nuestra fuerza se
encuentra en el Sefor. Eso también es ser auténtica.

= En el camino antes de llegar a Jerusalén para la semana final, Jesus se
detiene al ver la majestuosidad de la ciudad, era la ciudad de Dios, la ciudad
escogida, amurallada, fuerte. Pero Jesus se lamenta sobre ella: Mat. 23:37 La
ciudad no entendié que Dios era su amparo y fortaleza. Que su poder se



encontraba en tenerlo como su refugio. Y en el afio 70 de nuestra era fue
completamente destruida y no quedd ni una piedra del templo. Sise
hubieran refugiado bajo la poderosa mano de Dios (como dice Jesus, bajo sus
alas como la gallina junta a los polluelos) pero no quisieron.

Dios se ha ofrecido como nuestro pronto auxilio en la tribulacién porque
estd presente en nuestras vidas. Esta disponible, para ti, para tus hijos, para
tus padres, para tu esposo, para tu ministerio. Dios no es lejano, es el Dios
gue se ha acercado a la humanidad por medio de su Hijo. Se ha hecho
accesible, y esta aqui por medio de su Espiritu Santo, se ha revelado a
nosotros en el momento preciso, cuando mas lo necesitamos.

Jesus es Dios hecho carne exaltado y glorificado, quien ha enviado su Espiritu
para que fluya en nuestro interior.

Jesucristo es el hijo de Dios que vino a salvar al mundo de sus pecados y es
un privilegio poder tener la comunién de su presencia.

El salmo también nos habla de la bendicion y el gozo que es la comunidn de
los hermanos y hermanas del pueblo de Dios, para nosotros la Iglesia de
Cristo, porque El habita en medio de ella y le ha prometido su presencia.
Podemos pasar adversidades, pero unidos como cuerpo y santuario del
Sefior en la tierra lo podemos soportar hasta que el vuelva

En tiempos dificiles las mujeres de forma especial nos solidarizamos con
personas que en otros momentos resultaria dificil acercarnos. Dios llama a su
pueblo a la unidad. Este salmo nos habla de unidad. Dios es nuestro amparo,
es nuestro refugio, habla de todos nosotros. No individual.

Di al mundo que tu confianza proviene por las misericordias de Dios que se
levantan nuevas cada mafana. Y espera confiada la gloriosa mafiana cuando
Jesus el Salvador regrese por su pueblo.

De nada vale resistir a Dios. Es inutil. Aunque las naciones se rebelen, dice el
Salmo, aunque se resistan, a la voz de Dios, El es tan fuerte que derritié la
tierra. Cuando te rindes y no te resistes te dara de su grande fortaleza a ti
también.

Dios nos esta gritando a través de la naturaleza para que volvamos a él,
necesitamos reconocer que aungque somos mujeres cristianas y amamos a
Dios, a veces somos negligentes y nos absorben las ocupaciones y ponemos a
Dios en segundo lugar en nuestra vida.

Necesitamos orar mas, buscar mas su rostro, y aunque esta tierra sea
removida no temeremos porque Dios estara con nosotros si le buscamos de
todo corazon.



Conclusion:

iMujeres, pueden ver a Dios como un refugio al que corren y se cobijan en
medio de sus batallas!

Testimonio: En mi vecindario hay algunas personas que no nos saludaban. Yo
pensaba, que no nos habian visto, a mi me puede suceder eso, de momento
no vi a alguno y no lo saludé. En otros momentos pensaba que estaban
ocupados y no pudieron saludar. Nosotros pasamos todos los dias y yo me
guedé siempre con la mano en el aire, sola, porque nunca nos devolvieron el
saludo. Cuando anunciaron que venia un huracdn, invité a todos los vecinos a
gue se unieran conmigo para hacer un circulo de oracion del vecindario.
Rapido me dijeron que si. ISe alegraron mucho! Nos reunimos en la esquina
de la calle y di la Palabra e hicimos los clamores. De pronto, comienza a llover
y se iban airy les dije, corramos para mi casa y alli estuvimos como una hora
compartiendo. Ya estos dias hemos pasado por alli y nos saludan con carifio.
Esto lo hace la presencia de Dios. Veo la mano y los propdsitos de Dios. La
Iglesia de Dios no es la Iglesia encubierta, es la sal y luz de esta tierra. Es la
gue alumbra a otros con la presencia extraordinaria del Extraordinario Dios.

Hoy humildemente, pero con mucho amor a Dios, nosotros celebramos y recordamos también
en agradecimiento de que Dios ha tenido y esta teniendo misericordia de nosotras.

Dios no es un medio de escape cuando hay tormentas, Dios es el Sefior sobre las tormentas. El
no es un escape de lo que nos esta sucediendo, él puede fortalecernos con su poder y cambiar
nuestra historia. Podemos estar seguras de que Dios esta con nosotros. Nuestra seguridad y
confianza ante la adversidad se encuentra en que podemos depender del poder de Dios para
sustentarnos en medio de los problemas y luchas, y podemos esperar que el hara lo mejor por
su pueblo. Estamos sumamente agradecidas por eso. El es nuestra esperanza en todo tiempo.
Este es un buen momento para orar por fortaleza por:

ik wnN e

Por las victimas de huracanes

Por las victimas de los terremotos

Por llas victimas de abuso y violencia

Personas que viven en zonas peligrosas o de guerras

Por la tierra y sus moradores para que reconozcan que Jesucristo es el Sefior y le sirvan.

*Reflexione sobre las cosas que sabe que Dios puede lograr y las formas en que El ya ha guiado

y dirigido su vida.

* Planta en tu memoria las formas en que Dios te ha liberado, ayudado y sostenido para que
puedas recordar su amor y fortaleza inagotables cuando los necesites. iNo hay necesidad de
desmoronarse o huir! Quédate quieta, ideja de luchar! ante los problemas.



Adjunto enlaces para algunos cénticos inspirados en este salmo.

https://youtu.be/DK34MbdwS8r|

https://youtu.be/r85i-OPoMWO0




by  ESTUDIO BiBLICO: Salmo 42

s
E@ TEMA: Esﬁemnza auténtica

Propdsito: Que las mujeres puedan poner su esperanza en Dios a la misma vez que reconocen y
expresan sus sentimientos y frustraciones. Que en medio de esto no pierdan la esperanza en el
Dios de su salvacion.

Proposicion: Mientras mas grande es el desafio mayor sera mi esperanza en Dios.

l. ¢POR QUE? (v.9)
9Y le digo a Dios, a mi Roca:
«¢Por qué me has olvidado?
¢Por qué debo andar de luto
y oprimido por el enemigo?»

1. El salmista habla desde lo profundo de su corazon
a. Alavez que le dice a Dios “roca”, esto es: lugar seguro y de refugio, le reclama que se
haya olvidado de él.
b. Siente una gran soledad, porque en tiempo fue aclamado y celebrado por todos, pero
hoy es aborrecido y despreciado.

2. Elsalmista lo ha perdido todo.
a. ¢Qué experimento? El salmista experimentaba el luto. El luto es el haber perdido a su
familia, sus amigos, su posicion, su ministerio.
b. Suanimo era como si caminaba en luto y opresién. El enemigo se burla de ély no le da
tregua.

APLICACION

= Sentirse olvidado, es sentirse que no le importas a nadie, que puedes dejar de existir y
nadie se daria cuenta.

= Pero éirealmente Dios se ha olvidado de ti? Si se hubiera olvidado no estarias aqui
escuchando esta palabra.

= No hay nada que puedas hacer para que Dios se olvide de ti.

= (Cudl es tu realidad hoy? éCémo te sientes en relacion con Dios?

= Hay momentos de pérdida en que parece que todo se va, la familia, los amigos, el
trabajo, el carro, la casa, hasta el perro se va y nos deja.

= Yo me atrevo decirte, que a veces no es el enemigo el que te habla, sino que tu misma
te preguntas: ¢Donde esta tu Dios?



ll. COMO ME SIENTQ?

Cual ciervo jadeante en busca del agua...(solo Dios lo sacia)

Mis ldgrimas son mi pan de dia y de noche...(le preguntan Donde estd tu Dios?)

Recuerdo esto y me deshago en llanto...(dirigia la adoracion)

Me siento sumamente angustiado...(exiliado, desde lejos)

Todas tus ondas y tus olas se han precipitado sobre mi...(Dios es el que lo azota)

Mortal agonia me penetra hasta los huesos...(sufre ante el desafio y la burla del enemigo)

1. El alma del salmista busca, tiene sed de Dios.

El salmista no dice que necesita el ejercito de Dios, ni su palacio o sus riquezas.

El salmista anhela el tiempo de adoracidn, tiempo de llevar ofrendas de accién de
gracias al Taberndculo junto con todo el pueblo.

El ciervo “jadeante” o que “brama” es una metafora judia que habla de la “cierva”
hembra buscando el agua como una imagen del salmista anhelando el agua de la
esperanza que da la comunidén con su Dios.

Las “corrientes de las aguas” es una ilustracién que usa el salmista para manifestar la
actividad divina disponible (Isa. 12:3)

El “Dios vivo” igual que en Oseas 1:10; Juan 5:26; 1 Tes. 1:9, da vida eterna en Rom.
6:23; su vida eterna nos llega a través del Hijo 1 Juan 5:11.

2. Elsalmista no esta en el Monte Santo, en Sion.

a.
b.

El es un exiliado, se encuentra lejos de casa, lejos de lo que le da seguridad.
El salmista se encuentra en escapada, sin tener un lugar seguro.

APLICACION

¢De qué tienes sed tu, por qué te sientes asi? El Salmista nos dice por qué se siente
como se siente, porque: necesita ir a adorar, cumplir su ministerio, esta lejos de casa,
sufre la burla del enemigo, y siente que Dios se ha olvidado de él.

¢Como puedes dejar de alimentar sentimientos de desprecio y el verdadero alejamiento
para comenzar a buscar el agua que refresca y da auténtica esperanza?

El centro de todo para el salmista y su alivio era regresar a adorar con el pueblo. ¢Cual
sientes que seria tu alivio, que nadie se burle de ti, que Dios no te deje en verglienza,
gue Dios haga algo que demuestre que esta contigo?

Cuando dejamos que nuestro ser nos hable casi nunca nos dice cosas buenas.
Debemos tomar la direccion y hablarle a nuestro ser.

Ill. HABLANDO A MI SER

11 éPor qué voy a inquietarme?
¢Por qué me voy a angustiar?
En Dios pondré mi esperanza,
y todavia lo alabaré.
iEl es mi Salvador y mi Dios!



1. Tomando el control.

a.
b.
c.

Segln preguntd “por qué” me has olvidado, pregunta “por qué me voy a inquietar”.
Esto nos dice que la ESPERANZA en Dios es mayor que el sentimiento del momento.
Esperanza es la expectacién de que todo lo que Dios ha prometido se cumplira pronto.
La esperanza se ha cumplido en Jesucristo (Col. 1:27; 1 Pe 1:13) Beacon 260.

2. El salmista todavia no ha llegado a donde quiere estar, pero va caminando hacia esa meta.

a.
b.
c.

¢éSe siente triunfador? No.

¢éSe siente acompafiado o satisfecho, como para celebrar con acciones de gracias? No
No obstante, le dice a su ser que todavia alabard. Esto significa que en medio de el caos
Dios sigue siendo Salvador y Dios.

APLICACION

No podemos ignorar como nos sentimos.

No podemos ignorar las situaciones que nos hacen sentirnos asi.

Tampoco podemos ignorar que no estamos donde queremos estar.

Sobre todo, no dejemos de poner nuestra esperanza en Dios.

El mundo ofrece “supuestas esperanzas” la Unica esperanza que nos sacia se encuentra
en JesUs. Esperanza vana, efimera, Beacon, 259.

DETENTE y habla a tu interior, que el Espiritu Santo sea la voz, sea tu guia.

Tal vez no tienes fuerzas ni para dar gracias, pero no dejes de anhelar ese tiempo.

El salmista dice: pondré mi esperanza, alabaré...Es el Unico curso de accidn que tiene
seguro.

CONCLUSION

Que la fe sea mayor que tus sentimientos.

Que lo que Dios ha hecho sea mayor que lo que el ser humano te haya hecho, o pueda
hacer.

Anhela el tiempo en que puedas regresar con mas fuerza, con una fe mas fuerte, con un
testimonio mas profundo, con un amor hacia Dios con mayor conviccidn.

Dile a tu ser: ¢por qué te inquietas? Espera en Dios, él es mi Salvador y mi Dios.

Hoy es un buen momento para mirar al futuro con esperanza.

Algunos enlaces para canticos inspirados en este salmo:

https://youtu.be/J2y nHojclE

https://youtu.be/Cez9HADzs g

https://youtu.be/mSxTWBTWFuc

https://youtu.be/y2y1lkcKRg1M
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Es TEMA: /Perdin Autintico!

- Propésito: Que las mujeres recurran al perdéon como primera medida para lidiar
con toda relacién afectada por la discordia.

N\ Y ESTUDIO BIBLICO: Salmo 32
J

Salmos 32 (RVR1960)

1 Bienaventurado aquel cuya transgresion ha sido perdonada, y cubierto su pecado.

2 Bienaventurado el hombre a quien Jehovad no culpa de iniquidad, Y en cuyo espiritu no hay
engano.

3 Mientras callé, se envejecieron mis huesos En mi gemir todo el dia.

4 Porque de dia y de noche se agravo sobre mi tu mano; Se volvié mi verdor en sequedades de
verano. Selah

5 Mi pecado te declaré, y no encubri mi iniquidad. Dije: Confesaré mis transgresiones a Jehovd;
Y tu perdonaste la maldad de mi pecado. Selah

6 Por esto orard a ti todo santo en el tiempo en que puedas ser hallado,; Ciertamente en la
inundacion de muchas aguas no llegardn éstas a él.

7 Tu eres mi refugio; me guardards de la angustia; Con cdnticos de liberacion me rodeards.Selah
8 Te haré entender, y te ensefiaré el camino en que debes andar; Sobre ti fijaré mis ojos.

9 No sedis como el caballo, o como el mulo, sin entendimiento, Que han de ser sujetados con
cabestro y con freno, Porque si no, no se acercan a ti.

10 Muchos dolores habrd para el impio; Mas al que espera en Jehovd, le rodea la misericordia.
11 Alegraos en Jehovd y gozaos, justos; Y cantad con jubilo todos vosotros los rectos de corazon.

1. EL PERDON ES LIBERADOR
1. Dice bienaventurado, feliz, bendecido, gozoso.
a. El Salmista se siente feliz de que no lleva ya la culpa sobre si, pues reconoce que
transgredid, que rebasé los limites puestos por Dios.
b. Ofendid a Dios, pero Dios no le guardd rencor. Es culpable y lo reconoce.

2. No se justifica, sino que acepta su culpa.

a. Justificar viene de iustus y facere (era justo hacerlo por repudiable fuera).

b. Sin embargo, en el camino del Sefior diferente. En Cristo, la que no se auto justifica y
reconoce su pecado, recibe, por la fe en Jesucristo, justicia. Jesus la justifica ante el Padre.

c. Justificacion (del griego dikaioo)- Rom. 4:25, 5:18. En el Antiguo Testamento la
justificacion es por mérito humano, pero en el Nuevo Testamento es el acto por el cual
Dios declara libre del culpa y castigo al pecador arrepentido y creyente en la obra
redentora de Cristo. Es el efecto del perddn de Dios por su gracia en nuestras vidas y se
convierte en un “estado” de ser justos (Diccionario Teoldgico Beacon, 383-86).



d. La mujer que perdonay es perdonada camina con su rostro en alto, ve esperanza en la
vida, se reconcilié con su Creador amado y puede también reconciliarse con los demas
seres humanos.

APLICACION

El Perddn se recibe, no se puede ganar o comprar.

El critico mas grande que tenemos nosotras, somos nosotras mismas.

Si fuera por nosotras no perdonariamos nuestro propio pecado. Por eso se nos hace tan
dificil simplemente recibir el perdén de Dios. Tratamos de ganarlo siempre.

La que se justifica constantemente se insensibiliza y su conciencia se endurece, llegando a
creer que le era necesario pecar contra Dios.

iGozate, sé feliz, Dios te ha perdonado!

. PERDON SANADOR (v.3-4)
. Por no perdonar, ni haber sido perdonado, el salmista se secaba en su interior.

a. Laculpalo estaba consumiendo. Su vida se habia detenido. No progresaba.
b. Estaba deprimido. No daba fruto, perdid su propdsito, su rumbo.

. Confiesa su pecado y se arrepiente.

a. El pecado arrastra a la gente como bestia sin entendimiento v. 9.

b. Esa confesidn no es solo decirlo, sino que se arrepiente, no lo vuelve a hacer. Cambia su
actitud hacia el pecado que cometié. Ahora lo ve como repudiable.

c. Elarrepentimiento es un cambio de idea, la persona llega a darse cuenta de su pecado,
de sus consecuencias y lo reconoce (Rom. 3:23). En el arrepentimiento la persona
experimenta pesar y angustia por haber pecado contra Dios (2 Cor. 7:9-10). El
arrepentimiento no termina con la angustia del creyente, sino que tiene que ocurrir un
cambio de voluntad y propdsito en la vida de la persona. La persona se vuelve (gira) del
pecado hacia Dios (Sal. 51:7.10). La persona participa del arrepentimiento y el Espiritu
Santo los ayuda y dirige (Hechos 5:31). El arrepentimiento involucra confesion y
restitucion (Ex. 22:1-4). Diccionario Teoldgico Beacon, 66.

d. (v.6-7) Ahora el salmista comienza a ver a Dios actuar en su vida. Vuelve a involucrar a
Dios en su vida, a descansar en Dios.

APLICACION

a.

¢Como te sientes cuando sabes que has hecho mal? ¢ Cuando has defraudado a alguien que
amas, pero no le has pedido perdén?

b. El silencio nos separa, nos enferma, nos consume.

Cuando estamos en pecado vemos a Dios como un juez sin misericordia. Sin embargo, ya él
nos ha perdonado. Al aceptar su perddn nuestra imagen de él también cambia.

. El rencor es una maquina del tiempo que siempre nos lleva al pasado, al momento de la

ofensa.

. El perddn te permite mirar hacia el futuro con esperanza.



lIl. PERDON ES RECONCILIADOR (v.8-9)
1. Una relacién de amor correspondido
a. Dios se afirma como un Maestro, como el que sabe lo que es mejor para el salmista.
b. Ahora el salmista recibe instruccién y guia de parte de Dios. Primero estaba solo, sin
rumbo.

2. Dios fija sus ojos sobre él
a. Dios se acerca, le asegura sus cuidados.
b. Dios no lo quiere sujeto, sino por voluntad propia. No le interesa que esté a su lado por
obligacion, en pecado.
c. El pecador reconoce que solo al lado de Dios estara bien.

APLICACION

a. iQué poder tan grande nos da el Sefior a través del perddn!

b. El perddn es misericordia pura, pues reconoce que hubo una falta. No es hacerse el loco y
decir “aqui no pasé nada” para evitar confrontaciones.

c. El perddn es de gran valor porque reconoce la falta, pero esta dispuesto a humillarse y
perdonar. Esta dispuesto a pagar con amor, con afirmacion, con misericordia.

d. Muchas veces estamos distanciados porque no hemos sabido perdonar o pedir perddn.

e. El Padre se presenta como un maestro paciente, un Padre que se sienta con amor, que no
quiere un hijo que le sirva por miedo o fanatismo ciego, sino uno que busca que haya
crecimiento y enriquecimiento en la relacion.

f. Dios busca adoradores en espiritu y verdad. Gente con todos sus sentidos en él. El pecado es
el resultado de la ignorancia, la terquedad, el dominio de las emociones, el suprimir el buen
juicio y el amor a Dios y los demas.

“Pecado es cualquier cosa que debilite tu razonamiento, altere la sensibilidad de tu conciencia,
oscurezca tu apreciacién de Dios, o te quite la pasion por las cosas espirituales. En pocas
palabras, cualquier cosa que aumente el poder o la autoridad de la carne sobre tu espiritu... eso
para ti se convierte en pecado, independientemente de cuan bueno sea en si mismo”. Susana
Wesley

El centro del perddn se encuentra en el caracter y amor de Dios.

e Dios nos perdond.

e Dios inicia el perddn.

e Esun acto de amor y misericordia.

e Jesus con su muerte clava en la cruz todas nuestras ofensas. Sobre su cabeza decia “Jesus
Rey de los judios”. Sobre la nuestra habia una larga lista de ofensas contra Dios.

e Es una provision para el pasado, presente y futuro. Somos justificados, no por obras que
podamos hacer sino por fe en Cristo. El cristianismo es la Unica religién que no exige
sacrificio fisico por el pecado.

e El perddn es central en la formacién del pueblo de Dios porque es parte del trato amoroso
de Dios hacia la humanidad.



Nosotras

e Reconocemos nuestro pecado

e No lo justificamos

e Nos apartamos del pecado

¢ No tratamos de comprar el perddn, o pagarlo con cosas. Eso es un insulto a la Gracia
divina. Cuando un cliente ofrece un pago muy por debajo de lo que vale un producto esta
diciendo que no vale el precio que justo. El perddn de Dios es de tanto valor que no se le
puede poner precio, solo se acepta. ¢ Cuanto vale un hijo? ¢Cudnto vale el talento que
tienes?

¢ El perddn de Dios no es una cosa separada de él. No es un fin en si mismo, sino un medio
divino para reconciliarnos con Dios.

Con otros:

e iPodremos extender ese amor a otros? ¢A quiénes? (Da ejemplos).

e ¢Podremos liberar a otros como fuimos liberadas nosotras?

e (iPodremos tener el perdén ya dispuesto?

e (Entenderemos que toda falta que se haga contra nosotras debe recibir perdon?

Salmos 103:8 (RVR1960)
8 Misericordioso y clemente es Jehovd; Lento para la ira, y grande en misericordia.

Colosenses 3:13-14 (TLA)

13 Sean tolerantes los unos con los otros, y si alguien tiene alguna queja contra otro,
perddnense, asi como el Sefior los ha perdonado a ustedes. 14 Y sobre todo, dmense unos a
otros, porque el amor es el mejor lazo de union.

CONCLUSION

¢ Recibe el perdén que el Padre te ofrece hoy

e Suelta la culpa y vive a plenitud el gozo que da el perdén

¢ Confiesa tu culpa, si sientes que te estds muriendo, secando, habla con el Padre, habla con
los que has ofendido.

¢ Reconciliate con humildad, por medio del perddn. Algunos enlcaces para canticos inspirados
en este salmo:

Algunos enlcaces para canticos inspirados en este salmo:

https://youtu.be/ImzJfxnpydM

https://youtu.be/lY tvTMINsk




PR ESTUDIO BiBLICO: Salmo 23
\ Y/
TEMA: /M Pastor Auténtico!

Propdsito: Que las mujeres entiendan que en el Sefior encuentran el legitimo duefio de sus
corazones, donde esta el cuidado, provision y consuelo necesarios, asi como la direccidn para
todo en sus vidas. Darles animo y seguridad.

Proposicion: El duefio de nuestras vidas nos consuela y nos cuida
Introduccidn:

= Una de las metaforas utilizadas entre los pueblos en la antigliedad era la del rey como
su Pastor (New Beacon Bible Commentary, 136). La Biblia nos presenta a Dios llamando
a los reyes de Israel pastores, pero sobre todo se refiere a si mismo como el pastor de su
pueblo (Eze 34:11-24).

= Jehova es el pastor personal y rey del salmista. Su fuerza, esta en gran contraste con los
miedos y debilidades del salmista.

= Elsalmista no tiene idea de a donde ir para suplir sus necesidades. Necesita alivio para
su hambre, para sus enfermedades y para su soledad.

= Elsalmista es completamente dependiente de que alguien que sepa lo guie y oriente
sobre a dénde ir o qué hacer. El pastor es su guia a través de la oscuridad hacia el
contentamiento.

ES BUENO QUE SEPAMOS QUE LA MUJER QUE TIENE A DIOS COMO DUENO Y
PASTOR:

NO ESTASOLAV. 1-2-

= EL salmista describe la relacion que Dios tiene con su persona como la
relacidon de un pastor y su oveja. El describe a Dios como el pastor bueno,
sabio, amoroso, firme y fiel, mientras que se describe a si mismo tan
vulnerable, torpe y ciego como una oveja.

= Agquel que es Eterno, que siempre hace lo que dice, es como un pastor para
mi, nunca me faltara nada que sea bueno para mi.

= El salmista describe a Dios como el dueiio legitimo de su vida. ¢ Qué opinas
de esto?



= El pastor siempre estd velando las ovejas, ese es su trabajo principal. Estar
con ellas y procurar su bienestar. Las ovejas nunca son dejadas solas.

= Laoveja no es un animal salvaje, la oveja es propiedad de su pastor. Es
especial y necesita de cuidados especiales (necesita ser alimentada, guiada,
ungida para quitarle los parasitos que dejan los huevitos de las moscas en su
cabeza, orejas y nariz).

APLICACION

= Aunque te sientas sola, siempre tu buen pastor te esta pastoreando. Nunca te dejare ni
te abandonare te dice el Sefor.

= ¢(En qué maneras crees que el Sefior es el duefio auténtico de tu vida?

= Le perteneces al Sefor. La relacion es intima y personal. Dios es tu pastor, Cristo es tu
pastor, el Espiritu de Dios es tu pastor, este concepto de oveja y pastor, fue concebido
en la Trinidad.

= Dios tiene el caracter y la habilidad para cuidarte y sustentarte y ser tu pastor es su idea
del funcionamiento de su relacién contigo.

= Tu eres el objeto de sus afectos, por tanto el pastor esta pendiente de tu alimentacion,
esta pendiente de tu estado de animo, de tu salud, esta pendiente de tu peso, de tu
lana, de toda tu vida

= El pastor te unge con aceite para quitar todo lo que te molesta y te impide continuar,
para librarte de toda enfermedad y toda maldad.

= Jesus dijo que bienaventurados son los que lloran porque ellos recibiran consolacion.

= Nuestro Dios es el pastor que quiere estar contigo. Asi hizo Jesus cuando entro en Jerico
y Zaqueo creia que estaba escondido solito, pero Jesus le dijo, hoy voy a estar contigo
comiendo en tu casa.

= Estando en la cruz, a su derechay a su izquierda habian dos hombres. Uno le dijo,
acuérdate de mi cuando estés en tu reino, en otras palabras, no me dejes solo aqui.
Jesus le respondid, de cierto te digo, que esta noche estaras conmigo en el paraiso.

= El pastor Jesus continuamente pone su vida por sus ovejas. Nos dejo Espiritu Santo el
cual nos pastorearia. El Espiritu nos guia a toda verdad, nos convenceria de pecado, nos
estimularia en la fe, nos llenaria de poder para cumplir su mision unidos.

= Los sentimientos de soledad y abandono que experimentamos y sentimos como reales a
veces nos pueden engafiar. La realidad es otra y es mayor y esta expresada en la Palabra
de Dios. Eres oveja de su prado. Eres oveja de su rebano. Asi que lo primero es que no
estas sola.



ES GUIADA POR DIOS-

éHacia donde es guiada? Constantemente hacia Dios mismo

El Salmista indica que el pastor lo guia a lugares de pastos delicados, en el
idioma original esto habla de pastos verdes, pero no solamente pastos,
habla de una habitacion, no de un lugar de paso.

Pastos verdes se refiere a un lugar permanente, habla de una morada, de un
lugar de refugio donde hallamos todo lo que necesitamos.

Para una persona su hogar es su palacio, esos son sus pastos delicados.

El hogar es el lugar donde te refugias a hacer lo que te deleita, el lugar
donde descansas.

El hogar es el lugar donde comes lo que te gusta, donde estas relajada y en
confianza ya que alli que nadie te juzga.

Para el creyente, el Unico que nos puede guiar a nuestro hogar es Jesucristo.
Jesus te dirige al verdadero hogar, donde hay provision, donde hay alimento
fresco que no esta seco.

éComo Jesus te guia a tu verdadero hogar hoy en dia?

A través de la reflexion y meditacion en su Palabra cada dia el Espiritu de
Dios te guia a su morada, a encontrar su refugio exclusivamente en él.

En el Antiguo Testamento, vemos que Dios sufrid ira porque el pueblo
rechazé la palabra dada por los profetas.

En Jer. 25 dice, por 23 afios les he hablado la Palabra de Dios y no me oistes
cuando les dije, vuélvanse a mi de sus malos caminos, vengan y habitaran en
la tierra que Jehova les da para siempre.

Jer. 25:37 dice que no obedecieron y Jehova asol6 sus pastos delicados y
fueron destruidos por la ira de Jehova.

Los pastos verdes- Entendemos que el pasto verde era el alimento de la
oveja. Pero mas de ser un lugar de alimento eran lugar de descanso porque
la oveja mascaba lento el pasto y mientras mascaba, descansaba.

La mujer puede “masticar” con calma la Palabra, meditar en ella, la
contemplas, descansas en sus promesas, te refresquas en ella y viviras
satisfecha.

Este salmo viene después del 22 que es considerado el salmo de la cruz.
Todo creyente que toma su cruz y es un verdadero discipulo puede decir,
Jehova es mi pastor, nada me faltara, en lugares de delicados pastos me
hard descansar, junto a aguas de reposo me pastoreara.

El pastor te guiara a su verdad, para que te regocijes en ella. Que la
mastiques con calma



V.

ES CUBIERTA SU NECESITAD POR DIOS-
= El texto dice, junto a aguas de reposo me pastorearad. Es un lugar de aguas,
gue son aguas profundas.
= (Juan 7:37) En el ultimo y gran dia de la fiesta, Jesus se puso en pie y alzé la
voz diciendo: Si alguno tiene sed, venga a mi y beba. El que cree en mi, como
dice la Escritura, de su interior correran rios de agua viva.
= (Cudndo examinas el pasaje del evangelio de Juan 7:37 a la luz del Salmo 23,
qué significado tiene para ti?
=  Cristo es esa provision. La Palabra de Dios nos habla que estamos en Cristo,
Pablo le dice a los Colosenses 3:3 porque ustedes murieron ahora su vida
esta escondida con Cristo en Dios.
= La multiforme gracia de Dios llega a tu vida por las diferentes vias que el
Espiritu de Dios la da, como agua derramada de diferentes formas.
= Nila oveja, ni tu se consiguen el agua solas. El agua la suple el pastor.
= El pastor dueiio del rebafio suple todo.
= El nos dirige por la limpieza de las aguas del Espiritu y su Palabra camino a la
perfeccion .
CONCLUSION:

La mujer puede vivir confiada porque Dios cuida y protege su pueblo. Dios también
proveera.

Historia: Cuentan que en el vientre de una madre habia unos gemelos y un bebe le
dice al otro, oye, tu crees en la vida mas alld del vientre? Y el otro dijo, pues claro
gue si. Tiene que haber algo mayor, y esta etapa en que estamos debe ser la
preparacion para la otra vida. No puede ser, respondio el otro bebé. Estoy
convencido de que no hay nada mas después de este vientre, é¢que tipo de vida
pudiera existir mas alla? Y el bebe le contesta: Yo creo que alla fuera de este vientre
debe haber una vida preciosa llena de luz. Seguramente es un lugar iluminado donde
usemos nuestras piernas para caminar y nuestras bocas para comer. Quizas
tendremos otros sentidos que aun no conocemos ni entendemos. A lo que el primer
bebe dijo: Eso es ridiculo, absurdo. No se puede caminar, y comer con la boca, es
imposible é¢Para que tu crees que tenemos el cordon umbilical? Ese corddn es lo que
nos suple todo lo que necesitamos. Ademas el cordén umbilical es tan corto que si
salimos del vientre nos morimos. En definitiva, la vida fuera del vientre no existe.
Pero el segundo bebé insistia: Yo creo en la vida fuera del vientre. Yo creo que es
algo diferente y que no necesitaremos del cordén umbilical fisico como es necesario
aqui. Y el primer bebé respondid: Mira hermano, si eso fuera verdad, porque nadie
ha vuelto de afuera del vientre para adentro. Nadie ha regresado. Salir del vientre es
el final de toda vida, alld lo que hay es oscuridad, muerte, silencio y olvido. Y el otro



bebé continuaba argumentando: De seguro allda vamos a conocer a Mama y ella nos
va a cuidar siempre. Ja ja ja respondio su hermanito: ¢ Mama, no me digas que tu
crees esos cuentos? ¢ Tu crees en mama? No me hagas reir. Si mama existe, dime
dénde esta ahora, ¢porque nunca la hemos visto y estamos solos? Y el hermanito le
dijo, mama esta con nosotros, ella estd a nuestro alrededor. Estamos rodeados de
ella. Somos de ella y ella nuestra. Vivimos por ella. Sin ella este mundo no fuera, no
podriamos existir. Y el primer bebe dijo: Pues yo no la veo y como no la veo es légico
gue estamos solos y ella no existe. Pero el Segundo bebé respondié con la siguiente
pregunta: ¢Tu no la has sentido? ¢ Cuando estas en silencio y escuchas, no puedes
percibir su presencia? ¢No has escuchado su voz amorosa, cuando te canta y su voz
llamandote desde lo alto? Historia de Dr. Wayne Dyer.

ACTIVIDADES:

Lea Juan 10. Haga una lista de los atributos de Dios/Jesus que también son caracteristicas de un
buen pastor

¢Qué caracteristicas de las ovejas comparten también los seres humanos? Lea Isaias 53:6, Juan
10:1-18, Salmo 49:13-15, Salmo 119:176, Jeremias 50:6-7, Ezequiel 34:5-6, Zacarias 10:2, Mateo
9:36

¢En qué maneras puedo rendirme a Dios y tener contentamiento en mi vida?

https://youtu.be/MjMcj453CYQ

https://youtu.be/oy-g8j4Zlys




ﬁ"/“ ESTUDIO BIBLICO: Salmo 46

G TEMA: /Corazén Auténtico!

Introduccidn:

Salmos 15 (RVR1960)

Los que habitardan en el monte santo de Dios
Salmo de David.

El Salmo 15 es un canto liturgico. Se llama "liturgia de entrada", y se trata de cémo nos
acercamos a Dios en Su Tabernaculo (la tienda que mora antes del Templo). En varias
formas, esta era una practica comun entre muchos lugares sagrados y cultos en el
mundo antiguo, y era importante conocer las condiciones para que un adorador pudiera
ser admitido en el santuario.

En el reino de Dios la condiciones de “entrada” tienen que ver con la condicién del
corazon del adorador. Un corazon limpio por el Sefior tiene franca entrada al monte de
Dios.

Este Salmo también trata sobre la justicia y la ética.

Se trata de lo que un verdadero creyente necesita ser por dentro, lo que afectara cémo
es uno por fuera.

A los sacerdotes no se les permitia acercarse a Dios con malas actitudes, para beneficio
personal o como un mero acto ceremonial; mds bien, debian acercarse con corazones
virtuosos (Lev. 10; 22:2).

Para nosotros, es como adoramos y tratamos a Dios con un corazén puro y como Dios
desea que seamos para los demds, ya que nuestras agendas personales nublardn Su
obra en nosotros (Salmo 1; 24:3-6; 33:14-16).

La epistola de Santiago toma mucho material del Salmo 15.

v.1 Jehovd, équién habitard en tu taberndculo?
¢Quién morard en tu monte santo?

Dos preguntas: équién habitara? ¢Donde? En el taberndaculo, templo, donde se
manifestaba la gloria de Dios.

é¢Donde el rey David encontraba seguridad, su paz? Cerca de Dios, bajo la sombra de sus
alas.

¢Quién morara? ¢Ddénde, es tu monte santo? éJerusalén? éSinai?

Este salmo es un cantico antifonal, se cantaba al caminar hacia el templo. El pueblo
hacia la pregunta y los sacerdotes contestaban.



= Este habitar y morar no es como algo que tiene comienzo y fin, sino que es un estado
permanente.

= El Monte es declarado “santo” al igual que lo es el tabernaculo.

= La pregunta entonces nos lleva a pensar que la persona que desee vivir alli tiene que
vivir a ese estandar (manos limpias). No podia haber tocado nada impuro, muerto,
haber matado, etc.

= Eso de manos limpias, es una ilustracion para el corazén.

v.2 El que anda en integridad y hace justicia,
Y habla verdad en su corazon.
La contestacién de los sacerdotes (POSITIVOS):
= Vive en integridad y hace justicia. No son dos cosas separadas. Estas van de la mano. La
integridad es la santidad interna. La justicia es su manifestacién externa. No dice “que
tiene integridad”, sino que “anda”. Esto implica la conducta y caracter santo de la
persona que se expresa en la vida diaria.
= Habla verdad. Sus palabras son bien pensadas, son firmes, no vacilantes, hablan lo que
hay en el interior, verdad.
= Nos hablan del caracter santo (gente de una sola pieza)

(NEGATIVOS)
3 El que no calumnia con su lengua, Ni hace mal a su prdjimo, Ni admite reproche alguno contra
su vecino.

= Calumniar es inventar cosas contra alguien. Inventar chismes. Me parece que
pudiéramos incluir cuando las personas esparcen rumores para alterar a la ciudadania.
(van a regar veneno desde el cielo). Puedes dar ejemplos de tipos de calumnias.

= No hace mal al préjimo. La persona que no hace mal, mide el impacto de sus acciones,
palabras y decisiones hacia los demads. No cambia de carril sin poner la sefial. No deja las
luces largas de noche (cegando al que viene). Toma el carril derecho si va lento.

= Pero, tal vez es algo con mas intencidn, con intencion de perjudicar y atrasar los logros
del préjimo.

= Egoismo, miedo nos lleva a tomar decisiones que perjudiquen a muchos.

= No le hace mal a suvecina. La vecina, que vive a tu lado, que no se va a mudar, que
pone la musica muy alta, que estaciona el auto al frente de tu casa. El vecino también es
tu compafiero de trabajo, tu compafiero de clases.

4 Aquel a cuyos ojos el vil es menospreciado, Pero honra a los que temen a Jehovd. El que aun
jurando en dafo suyo, no por eso cambia;

= No se goza, in participa, ni se rie del pecado de nadie. No lo ve como algo que alabar,
reconocer como valentia, o intenta ver lo bueno en el pecado.

= No exalta al pecador

= Honra, respeta, reconoce y tiene en estima al la persona que teme al Sefior. Para esto
tiene que saber discernir entre la vida de un pecador y las acciones de un fiel.



La vida de uno que es fiel a Dios no siempre es comprendida, y sus decisiones no
siempre son simpaticas (¢ejemplos?)

Dice la verdad, aunque le cueste.

No hay variacién en esa persona.

5 Quien su dinero no dio a usura, Ni contra el inocente admitio cohecho.

Usura es cobrar interés a un hermano israelita. Es como prestarle dinero a un familiary
cobrarle interés. Aprovecharse de su situacion. Esto implica falta de empatia.

O sea, que nuestra forma de hacer negocios y de administrar el dinero debe ser
santificada también.

No hay nada en mi vida que sea un cuarto separado o cerrado para el Sefior. El es Sefior
de todo.

No se une con otros para perjudicar a alguien inocente en un juicio.

El que hace estas cosas, no resbalard jamds.

Dice la versién LBLA El que el que hace estas cosas no sera conmovido (no sera sacudido
jamas)

Recuerden, van caminando hacia el templo para habitar alli, pero su andar es torcido, no
tiene fuerza, el viento lo tumba, no puede subir el monto, porque no tiene el caracter
para llegar alli.

No puede andar, esta impedido por el pecado de hacerlo como Dios requiere.

No llega al templo porque resbala.

Es ahi donde la gracia de Dios es evidente pues todos estdabamos en la cuesta
resbalando y Cristo vino a sacarnos del hoyo del fango del pecado.

¢Quién puede entonces habitar en su presencia? Nadie, puede hacerlo por sus propias
fuerzas.

Solo aquella que luego del gran resbaldn dijo: respondid a la gracia salvadora, y vive
honrando lo que Cristo ha hecho por él.

PREGUNTAS:

¢Como te sientes cuando un cristiano es deshonesto o chismea sobre ti? ¢Por qué es
esto malo?

¢Qué tan bien puedes relacionarte con estos principios del Salmo 15? ¢Son realistas y
practicos para usted, para hoy? ¢Por qué o por qué no?

Lea Santiago 2:14. Compara y contrasta con el Salmo 15. ¢éEn qué se diferencian? ¢Cémo
son iguales?

Algunos enlaces para canticos inspirados en este salmo:
https://youtu.be/8728hfpYSLo

https://youtu.be/t8RmE7TzV7c




N\ ESTUDIO BiBLICO: Salmo 1
Wi

M"’z TEMA: ?\/@'er en el camino autéintico
o

Introduccion:

Los salmos son mas que una coleccién de canticos de adoracion. Eran usados en el Antiguo
Testamento por los sacerdotes para dirigir la congregacidn en su servicio a Dios y en el Nuevo
Testamento, el apostol Pablo los coloca al frente de la adoracién de la iglesia primitiva
exhortando a los Colosenses y a los Efesios a cantar salmos, himnos y canticos espirituales.
Porque los Salmos hablan de Cristo, apuntan a Cristo y su cumplimiento final es en Cristo como
dice el mismo después de su resurreccidén en Lucas 24:44.

El Salmo 1 no tiene autor registrado ni fecha de origen. Tal vez se remonte a los primeros afios
de la peregrinacion de los hebreos por el desierto. Comienza con una gran ensefianza: un
discipulado para la salvacion y santificacién del pueblo de Dios. Realiza un contraste entre dos
grupos de personas: Los justos y los malos, los que estan comprometidos con Dios y los que han
rechazado a Dios. Para las comprometidas con Dios hay gran bendicion, para las que rechazan
la oferta de la gracia de Dios, hay grandes advertencias.

Hoy el Sefior también nos presenta dos caminos con la esperanza de que todos podamos
escoger el correcto, el que tiene la recompensa de bendicién auténtica.

Oro a Dios, el mismo que inspird el Salmo 1, que hoy las inspire a amar mas a aquel que las ama
y que las impulse a seguirlo a donde él diga.

Proposicion: Solamente hay un camino de bendicion para todas en este mundo.
¢Qué caracteristicas tiene el camino de bendicién para la mujer?
COMENTARIO DEL TEXTO:

. Es un camino distinto al camino del mundo- V. 1-2 —Autoenfoque vs. El
camino de Dios

= La primera palabra de este libro es “bienaventurado”. Eso es bendecida.
Aunque la hablamos en singular, en realidad es un nombre plural. Y es una
palabra que no tiene anténimo en el original. Esto es que no tiene opuesto.

= La primera palabra del salmo: “Bienaventurados” comienza con la primera
letra del alfabeto hebreo, y la ultima palabra del salmo, perecerd con la



ultima letra del alfabeto hebreo. Es un juego de palabras deliberado y
creativo.

Bienaventurada no tiene que ver con autoenfoque, esto no tiene que ver con
tu felicidad o placeres, no tiene que ver con tus sentimientos ni disposicién
personal, no tiene que ver con tu actitud mental, es decir que no tiene que
ver con las circunstancias ni con los sentimientos que puedas estar
experimentando.

“Bienaventurada” nos habla de bendicién y mucha, es una palabra de
magnitud que denota intensidad en la abundancia.

La palabra “bienaventurada” habla de un camino diferente. El salmista
explica que el pueblo de Dios no puede tener el mismo camino que el mundo
y no puede tener al mundo como maestro de la vida (ej. Job no tomo el
consejo del mundo 1:21-22).

Hay gente bienaventurada y gente mala, los cuales son mencionados cuatro
veces en este salmo. Nos muestra que hay multiples categorias de maldad y
solamente una categoria de gente bendecida.

El salmista, por su propia experiencia advierte a todos que no estén en
camino de pecadores. Otras versiones dicen “el camino de los malos”. Y la
raiz de esa palabra significa “lo que estd perdido”, “lo que se ha salido”, “se
ha escapado” de Dios y se ha perdido.

Ese camino es el del “mundo” o del pecado, y el pecado es engafoso. El
pecado distorsiona los pensamientos de los seres humanos y conspira de
muchas maneras para llamar su atencién y hacerlos caer.

El Salmista también advierte contra aquello que dafa a las personas, valores
incorrectos y dice cierra tus ojos y tus oidos a las tentaciones de este mundo
y vuélvete a tu Dios.

Algunos eruditos dicen que los verbos de este texto, “anduvo”, “estuvo” y
“sentado”, denotan tres niveles de alejamiento de Dios y comunion con las
cosas de este mundo. Tales como aceptar el consejo del mundo, compartir
sus cosas, y estar de acuerdo con las actitudes del mundo.

La Palabra de Dios (ley o torah) es una delicia, significa que es fuente de un
placer muy intenso o que produce algo extraordinario en los sentidos y
levanta el animo.

Seguir el consejo exclusivo de la Palabra de Dios trae la recompensa de la
bendicion.



Il. El camino de Dios es productivo V. 3-4 Dios suple las condiciones dptimas para que la mujer

sea productiva y crezca en su vida—

El salmista describe el camino de bendicién como un camino que conlleva
procesos que producen fruto.

La bienaventurada va por un camino productivo: es arbol plantado.

Se sobre entiende que para dar fruto hubo una labor previa de busqueda,
plantacion, cuidado y atencion. El arbol ha sido y es tiernamente atendido.
El salmo no se refiere a un arbol silvestre. Este arbol no nacié al azar, fue
plantado en un lugar escogido, en un lugar bueno cerca de aguas donde
echar raices fuertes.

La frase “corrientes de aguas” sirve de metafora para indicar el alimento

Ill

constante que suple el “agua” que es la Palabra de Dios “corriendo” por su
Espiritu (Juan 7:37-39) en la vida del pueblo de Dios.

Bajo las condiciones éptimas de la provision divina, la bienaventurada que ha
es como arbdl que sido plantado junto a las corrientes de agua da fruto, es
productivo y no esta seco y crecerd debidamente.

| “agua” de la Palabra de Dios aportan los mejores y
arbo
Es un camino de salvacion, de esperanza, esa hoja que no cae es esperanza

El “rio” del Espirituy e

I o" III

necesarios nutrientes para sustentat e que es la vida del creyente.

de salvacién y de sanidad.

2. Camina con Dios para una vida bendecida V. 5-6 —

Esta bendicion es para los que se vuelven a Dios, los que no se arrepienten
rechazan la gracia de la bendicién y enfrentan graves consecuencias.

Dice que son como el tamo (paja), el tamo no tiene raiz, no tiene peso, el
tamo no tiene vigor, ni fuerza ni frescura. No tiene fruto.

La paja serd separada del trigo en Mat. 3:12.

Los que obedecen la ley de Dios son llamados justos.

PREGUNTAS PARA HOY:

¢Quien eres tu? éQuien es Dios? ¢ Como lo puedo conocer?

¢Donde puedo encontrar la felicidad? ¢ Cémo este salmo me puede ayudar a
tomar buenas decisiones?

¢Que camino debo escoger en la vida?

¢Quiero ver mi vida prosperar, mi matrimonio prosperar, mis hijos prosperar,
mi trabajo prosperar, mi hogar, en qué sentido la Palabra hace prosperar mi
vida?

éPiensas que te falta algo para ser mejor?



= (iComo mivida puede ser fructifera? ¢ Cudl es la naturaleza de una vida vivida
para Dios?

APLICACION:

= El primer hombre y la primera mujer tuvieron la bendicion que describe el salmista,
ellos conocieron a Dios y caminaron con él cuando vivieron a la sombra del arbol de la
vida. Tuvieron una vida plena, hasta que se rebelaron y terminaron viviendo entre
espinas y perecieron.

= JesUs ofrece un camino distrito al del mundo, es un camino de bendicion. El es este
camino (Mateo 25:31-41).

= Jesus quiere que disfrutes la unica vida autenticamente bendecida que existe.

= NO eressilvestre, ni estas por descuido. Fuiste plantado. Y como fuiste plantado no te
dejan a la suerte, sino que no te planto en cualquier lugar, te planto junto a corrientes
de aguas en un lugar bueno para echar raices alimentdndote del agua de la Palabra, del
agua de su Espiritu, donde recibes los mejores nutrientes, quiere decir, que el que te
planto fue Dios y el que te confirma y te sustenta es Dios. Y lo ha hecho todo conforme a
sus propositos y tiene propdsitos contigo aqui donde te ha plantado. Esta llevando a
cabo el proposito para el cual fue creado. Dar fruto La

= Hay una relacidn directa entre seguir a Dios y recibir las bendiciones de Dios (Deut.
27:11-28:6 y Mateo 5:3-11).

= La mujer que medita en la Palabra de Dios, permite que la ley de Dios sea piedra angular
de sus pensamientos, decisiones y acciones. Y esto sucede de dia y de noche. Por tanto,
no importa el contexto donde esté, la bienaventurada responde a la vida de acuerdo a la
Palabra de Dios.

= La “bienaventurada” que va en el camino auténtico (Juan 14:6-9; Mateo 7:14; Prov.
16:23, 14:12-13) tiene la benedicién de que lo que hace properard y crecerd, lo dice la
Palabra de Dios.

= El que se deleita en el mensaje del Evangelio es prosperado.

= En esencia el Sefor nos habla hoy, tienes dos opciones, una significa bendiciones,
bienaventuranzas y prosperar, pero la otra es maldicién, infelicidad y juicio.

= El camino de bendicidn es por la gracia de Dios en Cristo y por fe en él.

= Cuando sigues el camino bendecido, el Espiritu puede llenar tu vida y darte una mente
transformada para responder de forma diferente a las exigencias del mundo.

= Hoy puedes venir a este camino que es JesUs, también te puedes renovar en El.

= Dios ayudara a todas las que quieren escapar del camino incorrecto.

= Dios también ayudard a todas las que quieren afirmarse en el camino correcto y a las
gue quieren deleitarse en su Palabra.

= El Sefor te provee todo para dar fruto y prosperar espiritualmente



Conclusion:
Hoy es un buen momento para ser bienaventurada y comenzar a caminar en la senda correcta.

Si ya caminas en el sendero de la gracia de Dios hace un tiempo, hoy puedes renovarte en el
compromiso y recibir el refrigerio que la corriente del rio del Espiritu aporta a la vida de las
bienaventuradas. Dios provee un camino nuevo para que los pecadores puedan volver a el, el
camino de Justicia se llama Jesucristo. Por su gracia, el pagd por nuestros pecados para que no
tuviéramos que pagar nosotros y podamos recibir perddn pleno y limpieza de corazén; para
vivir como bienaventuradas en bendicion.

Necesitamos entrar por el camino nuevo que es Cristo, y si ya hemos entrado, que podamos
continuar deleitandonos en la Palabra de Dios y ser fructiferas en su reino. Porque igual que el
camino de los malos nos presenta una progresion en el alejamiento y la rebelidn, asi también el
estar en el camino correcto, nos acerca y edifica cada dia mas. Vamos a ser plantadas, dar fruto
y prosperar. Esto es una progresion en la relacidén con Dios en la vida de todas mientras somos
conformadas a la imagen de Jesus y el caracter de Jesus. Isaias llama a esto Camino de Santidad
y dice que no pasara inmundo por el sino que Dios mismo estara con ellos y el que anduviere
por este camino por torpe que sea no se extraviara (Isa. 35:8).

Algunos enlcaces para canticos inspirados en este salmo:

https://youtu.be/sfAHrISUjzM

https://youtu.be/G3EC2tTeNtc

https://youtu.be/6E96rYiANPs




‘\"‘7‘ ESTUDIO BIiBLICO : Salmo 19
h''’d
Eh TEMA: Adorando de }[mﬂn/m auténtical

Introduccidn:

La vida del salmista fue completamente transformada por Dios al ver la gloria de Dios, en su
creacion y su Palabra. Mi esperanza es que salgamos transformadas por el poder del Espiritu
del Sefior que esta obrando a través del mensaje de su Palabra. Que permitas que Dios trabaje
en tu corazén porque el quiere ser el centro alli, para transformar toda tu vida, tu casa y tu
familia. Que se enfoquen solamente en Dios tal y como esta revelado en su Palabra, y vuelvan
al estudio de la Palabra de Dios. Temo que el pueblo de Dios no estd estudiando la Biblia, sino
gue esta escuchando lo que otro estudioé de la Biblia, y no se esta entregando por si mismos a la
adoracion a Dios a través de su Palabra. Le quiero animar hoy a retomar el estudio de la Palabra
de Dios como parte de su vida de adoracion. El Salmo 19 muestra la adoracidn que Dios acepta,
muestra como Dios transforma a través de Su Poderosa Palabra.

¢Necesitas un cambio de vision? Cuando veas la gloria de Dios, y te enfoques en el mensaje de
su Palabra, encontraras el cambio duradero que estas buscando. Algunas llevan muchos afios

en la iglesia, tal vez se han familiarizado tanto con las cosas de Dios, con la naturaleza, y hasta
quizdas con la misma Biblia, que han olvidado cuan glorioso es Dios en realidad.

Algo parecido como lo que a veces nos pasa a los puertorriquefios que vivimos en esta preciosa
y maravillosa isla. Yo estaba viendo una lista de las playas mas bellas del mundo, algunas de mi
isla estan entre las primeras diez playas mas bellas. Pero los que vivimos aqui estamos tan
acostumbrados a verlo que a veces se nos pasa desapercibido. Sin embargo, recientemente
estuvieron aqui los misioneros del Grupo Encuentro y los llevamos a la playa. No los pudimos
llevar a las playas mas bellas porque no teniamos mucho tiempo y quedan un poco distante de
donde estamos. No obstante, cuando ellos subieron a las dunas y vieron el mar azul y sereno al
otro lado, se quedaron con la boca abierta. Ellos quedaron impactados con nuestra playa.
Vieron la gloria de Dios. La belleza de nuestra playa es tan familiar que la das por sentada, pero
evidentemente se ilustran las huellas de un Creador cuidadoso y realmente involucrado en
aquel hermoso paisaje que teniamos de frente.

Veamos como lo vio el salmista, comenzando con la proclamacion de la Majestad de Dios vista
a través de su universo creado (vv. 1-6) Luego celebra la Palabra del Dios de gracia. Y finalmente
el salmista es confrontado por la Palabra, para santificacion, invitado a la meditacién y
arrepentimiento (v. 14) porque al final todo apunta a una nueva vida provista por el amor de
Dios.



Proposicion: La revelacion de Dios en la creacién y en su Palabra demanda una respuesta de

adoracion.

COMENTARIO DEL TEXTO:

l. Dios revela su gloria en su creacion- V. 1-6.

Imagina al salmista, el pastor, el musico, el adorador, afuera contemplando la
brillante noche estrellada siendo inspirado por Dios.

Dios no se habia quedado distante.

Para el Salmista, la creacion da testimonio no solo de la existencia de Dios, de
su majestuosidad, sino también de Su caracter creativo, de su poder, y da
evidencia de su Palabra segun esta en las Escrituras.

El salmista observa los cielos y dice que toda esa vasta extension de estrellas
y galaxias esta ahi con un propdsito, no es solo material estatico, sino que
estan declarando la gloria de Dios.

Para el salmista, Dios es el artista y los cielos son su obra de arte.

La voz de Dios a través de su creacién sale por todo el mundo. Su mensaje es
universal, es para todos. La influencia, la gloria y la presencia de Dios estan a
todo nuestro alrededor.

La salida y puesta del Sol es un himno de la gloria de Dios.

¢Qué significa gloria? En el sentido mas basico, gloria significa peso. Los
cielos estan declarando literalmente el peso de Dios, el significado de su obra
y la importancia de quién es Dios.

Il. La Palabra de Dios revela al Dios de gracia- V. 7 -11:

En el Salmo 19 todas las expresiones utilizadas para comunicar la revelacion
de la voluntad de Dios se refieren a la vida.

La vida que Dios otorga a la humanidad es la vida buena, la vida abundante,
la vida libre, la vida en paz, es la vida santa y el salmista lo expresa de esta
manera.

El Testimonio de Jehovad es fiel. Es un testimonio practico y seguro, es el
fundamento de la vida, sin el nada es creado. Los cientificos pueden tener
muchas teorias, pero la vida solamente se encuentra en Dios y su ley,
especialmente como la interpretd Jesus- es la ley de su amor.

Los Estatutos - dan direccidén a la vida (son rectos que alegran el corazon). Los
preceptos de Dios son superiores a cualquier opinién. Considere los Diez
Mandamientos. No tendrds otros dioses delante de mi. No te hards un idolo.
No haras uso indebido del nombre del Sefior tu Dios. Acordaos del dia de
reposo, y santificadlo. Honra a tu padre y a tu madre. No mataras. No
cometerds adulterio. No robaras. No dards falso testimonio contra tu
préjimo. No codiciaras la casa de tu préjimo (Exodo 20:3-17).

¢Cuadl de esos es confuso? ¢ Cual no pudiste entender?

Jesus lo simplifica. Ama a Dios. Ama a tu préjimo como a ti mismo. Estos son
suficientes para aclarar nuestras prioridades.



El temor de Jehova es puro. La persona que teme al Sefior obedecerd las
leyes de Dios.

Los Juicios de Jehova te ensefian a discernir y poder escoger entre lo bueno y
lo malo. Son la verdad que da compas moral a la vida en su totalidad.

Las Sagradas Escrituras tienen propdsito para la Vida santa, Juan 5:39

1R La revelacion de Dios en su Palabra nos lleva al arrepentimiento y adoracién- V.

11-14

El Salmo 19 te invita a que respondas de manera personal.

El Salmista ha entendido que su propio corazéon esconde “cosas” (v. 12).
Reconoce que solamente Dios puede conocerlo verdaderamente y librarlo
del mal, aun de su propia maldad.

El salmista ve el contraste entre el orden de todo lo creado y su vida
desordenada y se vuelve a Dios para ser redimido, o sea rescatado de su
condicién pecaminosa y santificado.

La revelacion de la Palabra conduce al arrepentimiento y a la adoracién. Lo
vemos en la mujer adultera en Juan 8, el hombre poseido de Marcos 5, los
apostoles de Jesus, en Nicodemo, en Pablo y tantos otros.

Cristo es el cumplimiento de la ley para todo aquel que cree Rom. 10:4.

PREGUNTAS PARA HOY:

Alguien dijo que el pecado tiene una manera de encoger a Dios en nuestras mentes y
envanecernos en nuestra propia opinién. Pero la Biblia nos esta ensefiando que una mirada a su
creacién puede cambiar nuestra perspectiva de Dios y de todas las cosas en un santiamén.

Déjame preguntarte:
1. ¢Estuvisidon de Dios digna de lo que los cielos dicen que es?
2. ¢Tuvida diaria esta consumida por las distracciones de la vida o por adoracién de la
gloria de Dios?

NoubsWw

APLICACION:

¢En qué sentido la ley del Sefor revive el alma?

¢En qué sentido la ley de Dios hace sabio al simple?

¢En qué sentido la rectitud de la ley de Dios hace que nuestro corazdn se regocije?
¢En qué sentido es claro el mandamiento del Sefior?

¢Habra “cosas” escondidas en tu corazon?

Al observar la naturaleza puedes recibir el testimonio sin palabras de Dios a
través de su creacion, lo que da credibilidad y claridad a la Palabra escrita de
Dios.

Ver la creacion para el salmista era como leer Génesis 1, “en el principio Dios
creo los cielos y la tierra”. E salmista mira al cielo y ve a un Dios que no
escatimé en recursos al hacerlo, que no cred un cielo pequefio.



Nuestro sistema solar, es solo una pequefia parte de la galaxia de la Via
Lactea. Y ya se sabe que hay millones de millones de galaxias en el universo,
todo creado por Dios.

Mujer, la existencia del dia y la noche te esta hablando. Los cuerpos celestes
no son marcadores de tu destino; son hechos por la mano de Dios.

La gente en la época antigua miraba a la astrologia y se negaba a mirarlo a El.
La mujer que busca a Dios no busca su felicidad o destino en otros lugares,
sino solo a través de la Palabra de Dios.

A las mujeres nos gusta tener todo ordenado, pues eso lo aprendemos de
nuestro Padre Celestial. En la naturaleza hay un orden que apunta a un
Hacedor.

Dios se manifiesta claramente y ensefia por su Palabra a ser clara en las
intenciones. La gente esconde sus propositos, pero Dios lo hace visible hasta
en la creacion (Ej. Rom 1:19--20).

Eres verdaderamente bendecida de tener tal abundancia de la revelacién de
Dios y no puedes decir: “Es que yo no sabia”.

Dios se esta revelando a todas las personas aun antes de que escuchen su
voz o lean la Biblia (gracia preveniente), pero aun leyéndola Dios continta
revelandose y, todos los dias te recuerda el mensaje en la creacion, que es su
Gloria.

Dios no esta escondido, hasta los cielos lo anuncian y Su gracia dia a dia te
sigue invitando a la adoracién.

Cuando ves la creacidn, deberias leer GLORIA.

Preguntele a la esposa del alcohdlico que ha dejado de beber, écomo ha
aprendido a apreciar la ley de Dios?

Preguntele a la mujer que ha logrado mantener unido su matrimonio a pesar
de graves conflictos. Ellas le dirdn que Dios verdaderamente cambia las vidas.
Estaban muertos en delitos y pecados y el Sefior les revivid, les alivio el alma.
Las mujeres llegan dolidas, el Sefior las refresca a través de su Palabra, llegan
machucadas y la ley de su amor las restaura.

La Palabra de Dios es un GPS para la vida de la mujer. Hay momentos en que
los deseos del corazén de la mujer son diametralmente opuestos a la
direccion en la que Dios la guiaria, el camino perfecto (Mateo 7:13-14) es el
de Dios.

Los mandamientos de Dios arrojan luz en medio de la oscuridad. lluminan
nuestros 0jos, nos quitan la confusién, nos quitan toda duda (Salmo 33:18).
La mujer que teme a Dios estara abierta a la instruccion de Dios.

La mujer adoradora es reverente a Dios. La reverencia a Dios le ayuda a
construir vidas solidas y estables, la ayuda a atravesar las dificultades de la
vida.

Cuando seria facil sucumbir a la tentacion o sumirse en la desesperacion, la
reverencia a Dios (temor) puede evitar que caigas (Prov. 1:7).



= Laque noteme a Dios es corrupta, la que teme es santa, la que no teme, no
tiene verglienza, la que teme obedece, la que no teme es soberbia, la que
teme a Dios es humilde.

= Dice que la Palabra de Dios es mas dulce que la miel, el principal ingrediente
edulcorante de la antigliedad.

= En otras palabras, el salmista dice: ¢A quien le amarga un dulce?

= La miel viene a ser una metafora de la dulzura y abundancia de la gracia de
Dios que recibimos a través de Su Palabra, son las "buenas nuevas para
todos".

= jlLas Escrituras apuntan a Jesus!

= Jesus es el maximo mensaje de la revelacion de Dios al mundo. y a través de
su santa Palabra. Comunican el camino a la vida. El Camino a la vida eterna es
Jesus.

= Esa “dulzura” son las promesas de Dios y todo lo concerniente a la comunidn
de los seres humanos con El y a la salvacién por medio de Cristo.

Conclusion:

Las Escrituras son utilizadas por el Espiritu para darnos la receta de direccidn a la vida. Por
ejemplo: Si el médico le dice que tome todo el medicamento que le ha recetado hasta que se
termine, porque si no lo hace, tendrd una recaida, usted lo toma, o deberia tomarlo.
Igualmente, la prescripcion para la vida del creyente es que continle adorando a Dios a través
de la meditacion en las Escrituras asi que témalas todas, y no solamente para llegar de primera
instancia a conocer a Jesus sino jpara toda la vida!

Hoy eres invitada y llamada a la meditacién biblica, a reflexionar sobre Cristo, a estar consientes
de la realidad de su presencia. Mirate en el espejo que es la Palabra de Dios para recibir la
gracia del arrepentimiento y crecer en la fe. Estas invitada a rendirte en adoracion al Sefior
mientras él te esta moldeando para que cada dia seas mas semejantes a él. Adora a Dios en
toda tu manera de vivir, de forma auténtica.

Al director de musica/director de coro:

Tal vez una simbolizacidon musical o liturgica para la congregacion o el coro adorar.
Instrucciones al lider de adoracidn. Los Salmos fueron usados como himnario y por los primeros
cristianos, algunos todavia lo usan de esta manera, el Salterio (Hab. 3:19; 2 Sam. 22:1; 1 Cr.
23:5, 30, Neh. 11:17; Salmo 36).

Adjunto enlaces para algunos canticos inspirados en este salmo.

https://youtu.be/5QxtnK54Vrw

https://youtu.be/09 1080ncPM




EGOS




Juegos y rompehielos

Los rompehielos y los juegos brindan
grandes oportunidades para que sus
mujeres se relajen, rian y descubran

experiencias e intereses compartidos.

Usalos para:

Fomentar la conversacién
Rompe el hielo con los invitados
Aligerar el estado de animo
Inyecta algo de diversion

Los juegos y rompehielos no deben ser:

Aburridos
Ni deben excluir a ninguna mujer
No deben causar divisidon

https://womensministrytoolbox.com/icebreakers-games/



1. éQué hay en tu teléfono celular?

Reglas- no necesita el internet, apto para grupo de 6 personas o mas, cada persona recibe un
(1) punto por cada una de estas cosas que tenga en su celular.

En tus contactos tienes...

Personas cuyos nombres comienzan
con laletra O

El niUmero de una escuela?

éCudantos numeros de médicos tienes?

Restaurantes

En tus textos enviados tienes...
___Versiculos biblicos

____Lista de compras del supermercado
____Direcciones para llegar a algun lugar
___Disparates

Emoji de llama de fuego

En tu celular tienes fotos de...
____Algo que comiste
_____Boda

_____Arcoiris

__ Selfies

Flores

Algun animal que no sea perro o gato

En tu celular tienes canciones...

De adoracion

De musica de los 80’s
Romanticas

Infantiles

En tu celular tienes aplicaciones...
____ Dejuegos

____Del tiempo

____Biblia

___Compras

Redes sociales

En tu celular tienes...
____ Cuentas
_____Alarmas
_____Recordatorios
_____Calendario activo

___Libros



2. Prefiero...

Para jugar a este juego deberd imprimir una hoja de trabajo para cada miembro del grupo o
equipo. Primero, responderan las preguntas sobre ellos mismos; luego, deberan responder las
preguntas de cada grupo o miembro del equipo. (Podria escribir los nombres de cada miembro
en la hoja antes de hacer copias).

Si se siente especialmente competitivo, puede otorgar un punto por cada respuesta correcta
con derecho a fanfarronear o un pequefio premio para el miembro del grupo que pudo hacer la
cantidad mas precisa de conjeturas.

Dirigir un estudio biblico Dirigir la oracion
Escuchar las enseilanzas de Jesus Escuchar los milagros de Jesus
Leer la Biblia en un aio Memorizar 30 versiculos biblicos
Estudias la Biblia libro a libro Estudias la Biblia por temas
Ser Marta Ser Maria
El Antiguo Testamento El Nuevo Testamento
Canticos contemporaneos Himnos clasicos
Navidades Pascuas
Compartir el testimonio Invitar gente a la iglesia
Servir a los vecinos Servir en las misiones




