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ORIENTACIONES GENERALES 
 
El departamento de Discipulado Nazareno Internacional (DNI)  MINISTERIO 
ENTRE ADULTOS, está diseñado para atender a todos los hermanos de diferentes edades de 
adultos, con énfasis en brindar un discipulado intencional por medio de  lecciones para nuestros 
hermanos adultos tanto mujeres como hombres puedan tener un refuerzo espiritual por medio de 
su palabra con lecciones de manera atractiva para impartirlas en grupos pequeños propios a las 
edades de 60-65 años  en adelante. La división de DNI entre adultos está compuesto por los 
siguientes ministerios: 

MINISTERIO DE LA  MUJER HIJAS DEL REY 
Glorificar a Dios desafiando a otras mujeres a: 
Conocer a Dios personalmente.  
Crecer hasta la estatura de Cristo 
Descubrir y usar sus dones espirituales, amar y servir a su prójimo, reflejar al Señor Jesús en todas 
sus acciones. 

MINISTERIO ENTRE HOMBRES VID 
Este Ministerio entre los Varones propicia el crecimiento espiritual de cada uno de los hombres 
este ministerio forma hombres comprometidos con Dios, fieles a sus esposas, familia en iglesia, 
convirtiéndose en discípulos de Jesús. 

MINISTERIO PARA MATRIMONIO CAFÉ 
Este ministerio tiene como finalidad fomentar tiempos y espacios para los matrimonios, por medio 
de los cuales puedan disfrutar de temas de interés, y aprender a vivir una vida plena en el 
matrimonio, invadida por la presencia de Dios. 

MINISTERIO DEL ADULTO MAYOR PLENITUD DE VIDA 
Plenitud de Vida es un llamado a la iglesia a extender su ministerio al adulto mayor. Estas personas 
necesitan sentirse amadas, aceptadas al mismo tiempo desean compartir sus consejos, 
experiencias y habilidades con los demás. Por eso, este ministerio busca involucrar y atender al 
adulto mayor. 
 
 

METODOLOGIA DIDACTICA: 
 
Las lecciones del adulto mayor están diseñadas para trabajar con ellos al igual que los niños, para 
hacer manualidades atractivas y para Interactuar con ellos, participando en clase con preguntas 
abiertas, ya que ellos tienen un caudal de conocimiento, además de experiencias vividas a sus 
pasos; saben muy bien opinar, pueden ser excelentes aportadores para su clase haciéndolos 
participes de sus conocimientos, utilice el método constructivista todos aportaran para la clase. 
Sugerimos haga las manualidades con ellos, que se lleven una bonita experiencia de la su clase. 
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INFORMACION SOBRE EL ADULTO MAYOR 
LA ETAPA DE LA ANCIANIDAD 

La etapa de la ancianidad es séptima etapa del desarrollo de la vida. Es la continuación de la etapa 
de la adultez y es la etapa final de la vida. Se inicia aproximadamente a los 60 años de edad y tiene 
su evolución hasta el momento del fallecimiento. 
A los seres humanos que están dentro de esta etapa del desarrollo humano los denominamos "ancianos". 
Entre los diferentes ancianos hombres o mujeres la ancianidad tiene efectos, síntomas o evidencias 
visibles diferentes, ya que no sólo dependen de su sexo y estado de salud en esta etapa, sino que 
también recobra mucha importancia tanto el nivel de actividad que haya desempeñado en etapas 
previas de su desarrollo y el nivel de actividad que desempeñe el "anciano" durante esa misma 
etapa. Se considera que a mayor actividad física o intelectual, menores son los efectos de esta 
etapa en el "anciano". Se caracteriza por una creciente disminución de la fuerza física. 
 

TERCERA EDAD O ADULTO MAYOR  
Entendemos por tercera edad el grupo de personas mayores o ancianas. El intervalo de edad es 
muy amplio, existen varias generaciones. La vejez es un proceso fisiológico de todo ser humano, 
donde se producen cambios físicos así como psicológicos y sociales. El envejecer es un proceso 
dinámico, gradual, natural e inevitable. 
Se suele decir que a partir de los 65 años ya empieza la tercera edad. Este punto de inflexión para 
un individuo suele ser caótico. La persona puede haber dejado de trabajar y se enfrenta a una serie 
de cambios físicos, psíquicos, personales y económicos a los que no sabe hacer frente, o no 
dispone de las herramientas suficientes. 
El grupo de población mayor no es un grupo homogéneo. Cada persona en función de las 
experiencias vitales desarrolla procesos cognitivos, destrezas o sensibilidades específicas. Por 
tanto, no todos los individuos envejecen de la misma manera.  Además, la etapa de la vejez supone 
actualmente una tercera parte de la vida de una persona, por tanto es lógico que sus necesidades 
vayan cambiando. 
 

CARACTERISTICAS DEL ADULTO MAYOR: 
- Disminución de la fuerza Fisca: Dicha disminución a su vez ocasiona progresiva bajada de la 
actividad intelectual y mental en general. 
- Va perdiendo el interés por las cosas de la vida y va viviendo más en función del pasado, un 
pasado que recuerda constantemente ya que el presente y sobre todo el futuro no le ofrecen 
muchas perspectivas. 
- El carácter  se va modificando. En los ancianos que hayan tenido una adultez sin una 
personalidad muy madura se manifiesta una marcada tendencia al egoísmo, la desconfianza, un 
elevado criticismo y presenta reacciones agrias contra la sociedad y contra sus familiares o 
cuidadores en particular. 
- Algunos empiezan a olvidar la memoria a corto plazo. Estos síntomas pueden llegar a ser 
muy evidentes en el caso de algunos ancianos y apenas presentes en otros con niveles de 
actividad física, mental y vitales mayores. 
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- Cambios fisiológicos: las células envejecen, cambia la estructura corporal, se pierde 
elasticidad  e hidratación en la piel (aparecen las arrugas). 
- Cambios en la salud: aumenta la prevalencia de enfermedades (morbilidad y mortalidad). 
- Cambios nutricionales: las necesidades metabólicas ya no son las mismas, y por tanto la 
alimentación debe ser más específica. 
- Cambios en la eliminación: pueden aparecen incontinencias, que tienen consecuencias 
psíquicas y sociales muy importantes para el anciano. 
- Cambios en la actividad: el ritmo de ejercicio disminuye, si bien es más necesario que nunca 
que el individuo se mantenga activo. 
- Cambios en el sueño: el patrón de descanso cambia, el individuo no sigue rutinas. 
- Cambios en la percepción: los órganos de los sentidos pueden verse afectados, lo que lleva a 
problemas sensoriales (sordera, problemas de visión.,) 
- Cambios sociales: las relaciones sociales y los roles son distintos, incluso dentro de la familia. 
Muchas veces la persona tampoco se implica activamente en la sociedad. 
- Cambios sexuales: por limitaciones físicas en órganos sexuales, y pensamientos erróneos 
arraigados en la sociedad. 
- Cambios en auto concepto: la actitud, la identidad así como la imagen corporal de uno mismo 
cambia, y suele ser negativa. Disminuye la autoestima. Eclesiastés 12:1-8 
 
 

COMO AMAR AL ADULTO MAYOR 
DÉJALO HABLAR... porque hay en su pasado un tesoro lleno de verdad, de belleza y de bien.  
DÉJALO IR A VISITAR…. a sus viejos amigos porque entre ellos se siente revivir.  
DÉJALO CONTAR…. sus historias repetidas, porque se siente feliz cuando lo escuchamos.  
DÉJALO VIVIR…. entre las cosas que ha amado, porque sufre al sentir que le arrancamos pedazos 
de su vida.  
DÉJALO GRITAR... cuando se ha equivocado porque los adultos mayores como los niños tienen 
derecho a la comprensión.  
DÉJALO ENVEJECER... con el mismo paciente amor con que dejas crecer a tus hijos, porque todo 
es parte de la naturaleza. 
DÉJALO ORAR... como él sabe; como él quiere, porque el adulto mayor descubre la sombra de 
Dios en el camino que le falta recorrer.  
DÉJALO MORIR... entre brazos llenos de amor, porque el amor de los hermanos sobre la tierra, 
nos hace presentir mejor el torrente infinito de amor del Padre en el Cielo.  
DÉJALO SER! (autor anónimo) 
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ENFASIS DE LAS LECCIONES: 
LECCION N° 1 

 
TEMA: EL SENDERO DE LA GRACIA 

TEXTO: SAN JUAN 14:6 
INTRODUCCION:  
El estadio del cristiano es un peregrinaje por el sendero de la vida. Dios en su gracia y en su 
misericordia no enseña cual debe ser el camino que debemos tomar. En la actualidad estamos 
viajando por el camino estrecho, con muchos obstáculos, en algunos tramos en desierto, o en 
valles de lágrimas, pero Jehová nos está diciendo no te quedes en el valle de lágrimas, avanza 
sigue adelante, más adelante hay agua para llenar tus estanques. Salmo 84:6-7, El maestro está 
contigo, porque ha prometido, “No te dejare no te desamparare” Hebreros 13:5-6 
 
CAMINO, VERDAD Y VIDA 
 
¿POR QUÉ JESÚS DIJO YO SOY EL CAMINO? 
Porque existen muchos caminos, el hombre siempre ha querido ser igual que Dios y quiere inventar 
caminos a su conveniencia, diciendo que todos conducen al mismo lugar; pero hay una 
equivocación. En la frase “Yo soy el camino”, Jehová de los ejércitos nos toma de la mano derecha 
y nos muestra el camino día con día, y por medio de su Palabra nos habla: “Este es el camino, 
andad por él. Isaías 30:21. 
Jesús preparo el camino para nosotros, lo culminó en la cruz del calvario, La Biblia lo  declara y lo 
identifica como “El camino nuevo y vivo que él nos abrió”  Hebreos 10:20 pagando un precio de 
sangre. El verdadero caminar con Dios como cristianos debemos andar como es digno de nuestro 
Señor Jesucristo, buscando agradarle en todo momento.  
En primer lugar, Dios espera que llevemos una vida agradándole en todo. Todos debemos 
preguntarnos qué es lo que al Señor le agrada. Pablo nos dice lo que le agrada a Dios es que nos 
santifiquemos (1 Tesalonicenses 4:1-7). Abundar en acciones de gracias es  aprender a caminar con 
Dios, pero, ¿qué significa caminar con Dios? Vienen del hebreo “jalák” y se refiere a alguien que 
transita o se guía por una senda con su compañía. En este sentido uno puede entender este versículo 
como alguien que no solo camina con Dios, sino también en pos de Dios. Se vuelve un amigo para 
siempre, en gratitud le sirve, hay una entrega, alaba, adora, tiene una relación estrecha con Dios 
 
¿POR QUÉ JESÚS DIJO: YO SOY LA VERDAD? 
Porque muchos quieren decir la verdad aun hasta el adversario el diablo, pero es el padre de la 
mentira San Juan 8:44,  solo Jesús dijo que conoceremos la verdad del hebreo “Emet” que significa 
lo sustancialmente real, autentico sin apariencia, Jesús toma este término muy significativo, 
demuestra parte de su identidad cuando dijo “Yo soy la verdad “y esa verdad nos hará libres Juan 
8:32. Además la Santificación del creyente se alcanza por medio de la verdad, que es la revelación 
dada por Jesús, acerca del mandato del padre, cuando dijo Santifícalos en tu verdad, tu palabra 
es verdad. Esta es una confirmación muy exacta escrita en las Sagradas Escrituras. Juan 17:17 



 

8 

¿POR QUÉ JESÚS DIJO YO SOY LA VIDA? 
Porque Él es la fuente de donde emana la vida y al momento en que abrimos el corazón a Jesús 
vine a darnos vida eterna. Porque no pertenecemos a este mundo aquí vamos de viaje somos 
peregrinos Dios ha preparado moradas para que donde Él este nosotros también estemos, 
mientras tanto debemos transitar por veredas difíciles, ese es el camino de la cruz en ocasiones, 
pero es la única forma que conduce a la vida y no hay otra manera de llegar al padre sino por el 
camino de la cruz de Cristo, gracias a El  que es la vida y la resurrección. Juan 11:25 
 
CONCLUSION: 
 La frase “Yo Soy” se identifica con nosotros para conocer la verdad  acerca del Padre, y recibir la 
vida que Dios da”. La última oración del versículo, “ninguna persona viene al Padre sino es por mí”, 
se puede traducir que “Todas las personas deben ir al Padre por Jesús el intermedio”, Con Jesús 
estamos completos: camino verdad y vida, el camino que nos conduce al padre, la verdad que nos 
hará libres, y tendremos vida eterna, solo por su gracia y misericordia. 
 
PARA TRABAJAR EN CLASE: 
 Con un lápiz de color traza una línea en el laberinto, para ayudar a encontrar el camino que lleve 
a Jesús.  
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LECCION N° 2 
 

TEMA: CONFIANZA EN JEHOVA PARA FLORECER EN EL DECIERTO, NO PARA 
MORIR 

 TEXTO: JEREMIAS 17:5-7 
 
INTRODUCCION: 
 

La Biblia nos habla que el ser humano o sea el primer hombre cayo en maldición en el momento 
que le falló; Dios le dio una sentencia Genesis3:17 de maldición alcanzo hasta la tierra, esto  heredo 
el pecado en todo los  seres humanos, su corazón  se desenfrena Jeremías 17:1 
Dios fue reemplazado por su alma egocéntrica confió en sus propias fuerzas, se apartaron del 
Señor, tenían una fe centrada en el hombre. Romanos 1: 21-25, por eso Jeremías nos enseña lo 
siguiente: 
 
I. LA MALDICION DE CONFIAR EN EL HOMBRE: V.5 
La palabra confiar es fuerza, seguridad, estar seguro, esta maldición se asocia con la confianza 
depositada en el hombre, porque el hombre confía en sí mismo, sus fuerzas, su orgullo pecaminoso 
lo lleva a ser autosuficiente: para el pueblo de Israel se ve que no necesitaba de Dios, razón tuvo 
Jeremías de decir maldito el hombre que confía en el hombre, Jeremías lo compara será como 
retama en el desierto, una planta débil que crece en el desierto a punto de morir por sequía. 
Esta es la imagen de  aquel creyente que confía en sí mismo o en otro hombre, ya que el ser 
humano se llena de angustia, de ansiedad y congoja. 
Los cristianos también tenemos temores nos asaltan las preocupaciones, nos aniquila la 
impotencia porque queremos una solución rápida e instantánea. Salomón dijo: “Fíate de Jehová 
con todo tu corazón y no te apoyes en tu propia prudencia” Prov. 3:5 Esto nos lleva a lo siguiente 
 
II. LA CONFINAZA EN DIOS PRODUCE SEGURIDAD Y FELICIDAD (17:7) 
El texto dice “bendito” que significa: Bendecido con abundancia, bienaventurado, dichoso, felices. 
Esto indica que la fuente de la felicidad es la confianza en Dios y no sólo eso, sino que Dios sea 
nuestra confianza, de allí emana bendición. 
Existe una comparación para el que confía en Jehová. V.8  será como árbol plantado junto a las 
aguas, que junto a la corriente echará sus raíces”. Nos recuerda el Salmo 1:3.  Los recursos de 
Dios son abundantes. Por ejemplo observemos el texto que dice “las aguas” donde hay una planta 
y agua siempre da su fruto. Lo mejor de todo es pensar y confiar en que Dios nos sacará adelante. 
Puede haber un clima adverso, calor, sequía, pero del río de Dios la corriente sigue fluyendo. 
El profeta Jeremías nos dice que junto a la corriente debemos echar nuestras raíces, es decir, que 
nos profundicemos en la confianza en Dios. A veces nos parece que estamos como los discípulos 
en el Mar de Galilea, solos, luchando en medio de un mar de problemas, seriamente azotados por 
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las olas y atemorizados porque no sabemos lo que puede pasar. Pero es maravilloso ver llegar al 
Maestro caminando sobre las aguas y decirnos: “Confía, Yo soy, No temas”. 
 El mundo entero está viviendo una situación muy difícil, preocupados que va a pasar en estos 
días, lo único que se debe hacer en confiar en nuestro Dios en ese problema que ha venido. El 
profeta Jeremías termina este versículo ocho diciendo: “… y no verá cuando viene el calor, sino 
que su hoja estará verde; y en el año de sequía no se fatigará, ni dejará de dar fruto”. Hermano si 
usted confía en Dios tendrá una respuesta. Su hoja estará siempre verde y no dejará de dar su 
fruto. Cuando viene la sequía, podemos interpretar la angustia, la escasez, este árbol no se 
fatigará, es decir, no se inquietará, no estará ansioso, mucho menos se secará, pues tiene la rica 
humedad que le provee la corriente de aguas, que Dios provee para tener paz y tranquilidad. 
CONCLUSION: PARA DESVANECESE O PARA FLOREAR: Claramente un árbol que crece junto 
a una corriente de agua se suple de ella y aun en tiempo de sequía, profundiza sus raíces y obtiene 
su alimento. Esta analogía se usa en la Biblia, el agua simboliza la presencia de Dios y del Espíritu 
Santo, y nosotros somos los árboles. Si crecemos en la palabra y nos mantenemos buscando 
la presencia de Dios, nunca nos secaremos porque aun en las tribulaciones el Señor suplirá la 
necesidad para que atravesemos la tormenta. Pero si nos alejamos de Dios y de su presencia  
llegara el tiempo de sequía/prueba y no tendremos las raíces profundas  para mantenernos de pie, 
ni la presencia de Dios para guiar nuestros pasos, nos secamos porque dejamos de buscar agua 
fresca a diario, porque los afanes de la vida nos lo impiden, porque la duda nos atormenta, porque 
confiamos en el hombre antes que en Dios porque no sacamos el tiempo para que nuestras raíces 
se profundicen y obtener las fuentes de agua que fluyen hasta que nuestro estanque rebalse. 
Confiemos en la promesa divina en la fuente de agua viva Jesús. 
PARA TRABAJAR EN CLASE: Piense en lo siguiente mientras observa la imagen y conteste. 

¿Cuál es el mejor lugar para un árbol?  
¿Cuál es el mejor lugar para una vida humana? 
¿Cuál es la simbología del agua? 
Según esta lección la analogía del hombre con los árboles,  
¿Por qué permanece verde y dando buen fruto? 
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LECCION N° 3 
 

TEMA: EL ESPIRITU SANTO Y SU FRUTO QUE EL CREYENTE DEBE TENER   
TEXTO: GALATAS 5: 22-25 
 
INTRODUCCION: 
Hay un gran contraste entre la carne y el espíritu presentado en estos textos de la Palabra de Dios, 
en Gálatas capítulo 5 y Romanos capítulo 8 son principalmente los que nos hablan de este gran 
contraste, y no solamente son opuestas, sino que se oponen entre sí. 
LA CARNE Y EL ESPÍRITU 
Podríamos imaginarnos que el fruto del Espíritu sería como un árbol nuevo que ha sido plantado 
en el momento de nuestra conversión. El fruto de este árbol es producido por el Espíritu Santo que 
mora en nosotros y tiene, por decirlo así, nueve sabores: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 
bondad, fe, mansedumbre y templanza. 
La carne, en cambio, es como la hierba, o monte. Crece sola, está allí, ahoga la buena planta y 
roba los nutrientes para que no crezca como queremos. La hierba tenemos que arrancarla de raíz. 
Sabemos que si nos descuidamos va a regresar, siempre estará latente la hierba para crecer. Nos 
damos cuenta también, que es mucho más fácil arrancar la hierba cuando apenas está saliendo 
que cuando ya se ha hecho grande y fuerte. Por lo que las Escrituras nos exhortan a “Haced morir, 
pues, lo terrenal en vosotros”, y también “no satisfagáis los deseos de la carne” (Colosenses 3:5; 
Gálatas 5:16). 
EL ESPÍRITU QUE MORA EN NOSOTROS 
En este estudio nos enfocaremos en hablar sobre lo que Gálatas nos dice sobre el fruto del Espíritu. 
Cuando estábamos sin Cristo no había vida en nosotros, sino que “estábamos muertos en nuestros 
delitos y pecados”. Es por el Espíritu que tenemos vida y, por lo tanto, la capacidad nos ha sido 
dada de agradar y glorificar a Dios por el Espíritu que está en nosotros. 
Además de enseñarnos sobre el fruto del Espíritu, el capítulo 5 nos va a decir varias cosas sobre 
el Espíritu que queremos mencionar: 
ANDAR EN EL ESPÍRITU Y SER GUIADOS POR EL ESPÍRITU 
Estos dos verbos tienen mucha relación entre sí. El Espíritu Santo marca el camino por el que debemos 
andar, y como hijos de Dios en obediencia debemos andar por ese camino. No está de nuestra parte 
cuestionar el camino del Espíritu para establecer el que a nosotros nos parece mejor vivir. 
El propósito del Espíritu siempre será que andemos conforme a la voluntad de Dios. Él nos ayudará 
a conocer su voluntad a través de su Palabra. Por lo que debe haber la disposición nuestra a rendir 
nuestra voluntad y dejar que sea Él quien tome el control. 
EL FRUTO DEL ESPÍRITU 
En primer lugar, hacemos énfasis que no son ‘los frutos’ sino ‘el fruto’ del Espíritu. No es plural sino 
singular, ya que hay una unidad en todas estas características mencionadas las cuales el Espíritu 
Santo está produciendo en nosotros con el fin de que nos parezcamos más a Cristo. 
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Veamos un poco más sobre estas características que debe tener el cristiano: 
AMOR 
Este es el amor de Dios que ha sido derramado en nuestros corazones. Hemos conocido el amor 
porque Dios nos amó primero y, ahora, podemos reflejar ese amor a otros. El Señor Jesucristo dijo 
a sus discípulos: “Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he 
amado, que también os améis unos a otros” (Juan 13:34). ¿Qué tiene de nuevo este mandamiento? 
Ya se había dicho antiguamente que: “amarás a tu prójimo como a ti mismo”. Sin duda que el amor 
de Cristo es muy superior incluso al amor que nos tenemos a nosotros mismos. Como lo enseña 1 
Juan 3:16 “En esto hemos conocido el amor, en que él puso su vida por nosotros; también nosotros 
debemos poner nuestras vidas por los hermanos”, llevarles el mensaje de salvación para que 
conozcan a Jesús. 
GOZO 
El hermano Jack Hunter en su comentario sobre Gálatas nos dice que el gozo es “Es un profundo 
contentamiento y deleite en los caminos de Dios, y su posesión nos capacita para aceptar 
diferentes formas de pruebas en la vida”. 
Es debido a que somos hijos de Dios, y por medio de nuestra relación con El que podemos tener 
gozo a pesar de las circunstancias que nos rodean. “Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez 
digo: ¡Regocijaos!” (Filipenses 4:4) 
PAZ 
Esto tiene que ver con la paz de Dios que hay en nosotros. Viene dada a través de un descanso 
pleno en el control de Dios sobre todas las cosas. Dios es el ‘Dios de paz’, Aquel que es la fuente 
de esta tranquilidad y quien sostiene todas las cosas. 
PACIENCIA 
La paciencia en este caso tiene que ver más con el soportar o refrenarse ante una provocación. 
Esta provocación puede venir dada de parte de otra persona o también por medio de circunstancias 
que, de no ser por la ayuda del Espíritu, podría conducir a una reacción carnal de parte nuestra. El 
antónimo sería el enojo y la venganza. 
BENIGNIDAD 
Es la amabilidad que debemos mostrar por otros, sintiendo compasión hacia nuestro prójimo. Era 
una característica que vemos constantemente en el Señor Jesucristo en su trato con otras 
personas. 
BONDAD 
Está relacionado con lo que es bueno y agradable delante de Dios. Dios es bueno, y nuestras 
acciones deben ser realizadas para la gloria de Dios y con el fin de obtener su aprobación. 
Recordemos que “al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado” (Santiago 4:17). 
FE 
Nuestra tendencia es dudar de Dios, por lo que esta fe puede tener que ver con una plena confianza 
en la Palabra y las promesas de Dios hacia nosotros. Otros opinan que esta palabra tiene que ver 
con nuestra fidelidad a Dios o la confianza que podemos tener en otros o que otros pueden tener 
en nosotros. 
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MANSEDUMBRE 
Esto es lo contrario a la arrogancia. Está asociado a la humildad, como lo dijo el Señor: “aprended 
de mí, que soy manso y humilde de corazón” (Mateo 11:28). Se nos dice también que “Moisés era 
muy manso, más que todos los hombres que había sobre la tierra” (Números 12:3). En medio de 
la crítica Moisés mostró un espíritu humilde y sumiso, dejando que fuera Dios quien interviniera a 
favor de él. 
TEMPLANZA 
Normalmente es definido como el “autocontrol”, “Dominio Propio” Es claro que si algo está bajo el 
control de mi propia fuerza no tiene ninguna garantía, por lo que la templanza debe reflejar que 
estamos bajo el control del Espíritu Santo. Pero esto implica que es nuestra responsabilidad la de 
otorgarle a él el control. 
 
CONCLUSION: 
El gran anhelo del apóstol Pablo para los Gálatas era: “Hijitos míos, por quienes vuelvo a sufrir 
dolores de parto, hasta que Cristo sea formado en vosotros”. En Cristo todas estas características 
se manifestaban al 100% y en perfecta unidad y armonía, por lo que Pablo nos enseña: “Sed 
imitadores de mí, así como yo de Cristo” (1 Corintios 11:1). Jesús quiere una buena formación por 
medio de su palabra. 
 
PARA TRABAJAR EN CLASE: 
¿Qué valor del Fruto del espíritu no tienes? 
¿Quieres pedirle a Dios que te llene de ese Valor del Fruto que te falta? 
Haz la promesa de luchar para alcanzar.  
 
Completen el siguiente cuadro. En la columna de la izquierda, hay una lista de algunos de los valores de 
Reino de Dios. Escriban en la columna de la derecha el antivalor que corresponde en cada caso, el valor 
opuesto. 

VALORES DEL REINO DE DIOS ANTIVALORES DEL MUNDO 
Sencillez  
Paz  
Perdón  
Amor  
Libertad  
Verdad  
Pureza/Santidad  
Gozo  
Justicia  
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Templanza  
Vida  
Paciencia  

 
Responda de manera personal a las siguientes preguntas:  
a. ¿Tiene usted la seguridad de que su vida es un buen árbol?   
b. ¿Cuál es el valor más importante en su vida hoy? 
 c. ¿Ha identificado algún antivalor presente en su vida? ¿Cuál o cuáles son?  
d. ¿Cuáles son los valores del reino de Dios que necesita abrazar en su vida? 
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LECCION N° 4 
TEMA: TRANSFORMACION DEL CREYENTE O NUEVA CRIATURA. 

TEXTO: 2° CORINTIOS 5:17 
INTRODUCCION: 
Pablo nos dice que todos los creyentes han muerto con Cristo y ya no vive para sí mismo. Nuestras 
vidas ya no son de este mundo; ahora son espirituales. Nuestra "muerte" es la de la vieja naturaleza 
pecaminosa que fue clavada en la cruz con Cristo. Fue sepultada con él, y así como él fue 
resucitado por el padre, así también nosotros somos levantados para "andar en vida nueva" 
(Romanos 6:4). Esa nueva persona que fue levantada es la que Pablo menciona en 2 Corintios 
5:17 como la "nueva criatura". 
Esta clase consta  de tres puntos que han salido del mismo texto que nos enseñan lo siguiente: 
 
ESTAR EN CRISTO V.17.a 
¿Qué implica estar  en Cristo?  Vivir como él, imitarlo en todas las áreas. Es pensar como él, es 
hacer lo que él hacía. El que está en Cristo no teme al maligno ni teme al problema. 
 El que está en Cristo soporta la prueba, vence la tentación y la rechaza.  
El que está en Cristo no da lugar al enemigo en su vida; no deja puertas abiertas para ser tentado. 
Esto me lleva al siguiente punto 
 
SER NUEVA CRIATURA V. 17b 
Las cosas viejas pasaron". Lo "viejo" se refiere a todo lo que es parte de nuestra vieja naturaleza, 
el orgullo natural, el amor al pecado,  hábitos y pasiones pasadas. Gálatas 5:19-21 todas las obras 
de la carne. La nueva criatura pone su mirada en Cristo y no en sí misma. Las cosas viejas mueren 
dando lugar a un nuevo ser lleno de la gloria de Dios que ve el mundo de manera diferente. 
 La nueva criatura ve externamente y pone su mirada en Cristo en lugar de verse interiormente a 
sí mismo. Las cosas viejas murieron, se clavaron en la cruz con nuestra naturaleza pecaminosa 
por medio de Jesucristo. 
Pablo reitera la enseñanza bíblica que nuestros cuerpos terrenales, desgastados por los años o 
como consecuencia de la degradación del pecado, serán transformados en cuerpos incorruptibles. 
Con esa nueva naturaleza, podremos ser trasladados a los cielos, para vivir en las moradas que 
Cristo ha preparado. 
 
LO NUEVO LLEGO V. 17c 
 Las cosas viejas y muertas se reemplazan con cosas nuevas, llenas de vida y de la gloria de Dios.  
El alma del recién nacido se deleita en las cosas de Dios y aborrece las cosas del mundo y de la 
carne.  
Nuestros propósitos, sentimientos, deseos e ideas son frescos y diferentes. Vemos el mundo de 
manera diferente, como consecuencia practicamos el fruto del Espíritu. Gálatas 5: 22-23 
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CONCLUSION: 
Nuestra nueva naturaleza odia el pecado que todavía tiene poder sobre nosotros. La diferencia es 
que la nueva creación ya no es esclava del pecado, como fuimos anteriormente. Ahora somos 
libres del pecado y ya no tiene poder sobre nosotros  ha crucificado la carne con sus pasiones, lo 
bueno es que ahora podemos vivir y andar en el Espíritu. 
 
PARA TRABAJAR EN CLASE: 
 
CONTESTA LAS SIGUIENTES INTERROGANTES 

1. ¿Cuál es la evidencia del cristiano que anda en el Espíritu? 
2. Enumere las cualidades o valores del creyente que anda en el Espíritu según Efesios 4:1-5 
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LECCION N° 5 
TEMA: UNA ACTITUD CORRECTA EN LA ORACION 

 TEXTO: LUCAS 18:9-14 
INTRODUCCIÓN: 
Jesús después de haber culminado con la parábola de la persistencia de orar ejemplificando con 
la viuda y el juez injusto, continua con esta otra parábola que contiene abundante riqueza de la 
doctrina de la justificación por fe, demuestra que un pecador es declarado justo en un instante, en 
un acto de la fe y arrepentimiento. Esta parábola nos enseña a nosotros también a tener una actitud 
correcta de oración con los siguientes puntos: 
APRENDER A CONFIAR EN LA GRACIA DE DIOS Y NO EN NUESTRAS OBRAS.11 
Sentirse con derecho a tener todo de Dios solo con prestar servicio, es tener una actitud como el 
fariseo. 
Esto equivale a no  confiar en la gracia de Dios sino en sus buenas obras, es confiar o creer que 
con su justicia se puede obtener las respuestas de Dios. 
Cuando el fariseo hizo esta oración, le hizo ver a Dios su trabajo que realizaba, se ve como que 
debe con la actitud obligar a Dios a responderle por el trabajo realizado. 
Cuando es necesario darse cuenta que no se le puede pagar a Dios por su sacrificio. 
El Apóstol Pablo dijo que “Deudores somos no a la carne…” Romanos 8:12, ¿por qué? Por una 
salvación grande que el Señor Jesús ha regalado, ha justificado, regenerado, adoptado, es un 
regalo completo que Dios en su misericordia y en su gracia otorgo al ser humano. 
El servicio debe venir como resultado de una vida entregada a Dios y como consecuencia que ama 
a Dios, a la iglesia o al prójimo. 
Esto enseña que se debe quitar una actitud farisea del corazón y que la oración debe salir sincera, 
profunda, debe ser centrada en Dios, Pablo apóstol dijo “Con toda oración y suplica en el 
Espíritu…”. Filipenses 4:6, Esto nos lleva al siguiente punto: 
LA ACTITUD CORRECTA EN LA ORACION. V.13 
La oración del publicano se puede observar que presenta varios elementos: 
Es sincera: cuando dijo: Se propició de mi pecado. Reconoció su pecado delante de Dios, se 
sentía sin derecho a pedirle a Dios, sin antes confesar sus culpas 
Es personal: esta oración salió de su corazón al analizar su condición y dijo que le cambiara. 
Es humilde: Oraba con su rostro agachado, en una actitud de pena por su condición, y consideraba 
a Dios como ser Supremo, que merece respeto, reverencia. El Salmista David dijo “Los sacrificios 
de Dios son el espíritu quebrantado; al corazón contrito y humillado no lo despreciaras tu oh Dios” 
Salmo 51:17. 
Imploraba un favor Divino o misericordia: No se consideraba digno y merecía morir por su 
pecado pero Dios le mostraba en ese momento que podía otorgarle vida y perdón. 
Es una oración de arrepentimiento noble: Golpeaba su pecho y se decía a sí mismo “Se propició 
de mi Pecador, estaba ubicado en el atrio de los gentiles, sin pronunciar palabras profundas, pero 
sinceras se desnudaba ante Dios por su condición de confesión. 
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CONCLUSION V.14 
Al final del relato Jesús agrego “Os digo que el publicano logro tocar el corazón de Dios, el cual 
mostro misericordia y favor divino otorgándole el perdón y fue justificado saliendo de la iglesia con 
gozo. 
Esta oración nos deja una enseñanza  en la actualidad: debemos luchar contra el fariseo que 
llevamos dentro, para no enaltecernos y contristar el corazón del altísimo.  
Es necesario tomar una actitud como el publicano frente al supremo Señor para ser justificados  y 
regresar gozoso. Jesús dijo: “El que se humilla será enaltecido” Lucas 14:11 
PARA APRENDER: 
Los fariseos: Eran los maestros encargados de instruir al pueblo judío acerca de la ley bendita 
dada por Dios  a Moisés 1,500 años antes; a ellos se les consideraban clase pensante, Fue un 
movimiento o grupo político y religioso, una secta perteneciente al judaísmo que surgió entre los 
años 587 y 536 a. C., cuya doctrina evolucionó y se fortaleció durante el siglo II d. C. religión, la 
cual representaba políticamente a los judíos. Eran  hombres instruidos, intelectuales de la clase 
media, rabínico. 
.Publicano: Cobrador judío de impuestos, empleado de las rentas públicas y de las minas del  
Estado para Roma, tales como del censo y de las propiedades. Era un insulto a Dios, por cobrar 
una suma adicional suficiente como para producir ganancia, estaban excluidos de la sinagoga y 
discriminados socialmente, eran sumamente detestados, odiados y un traidor de Israel.  Era una 
clase unida a la de los “pecadores” y a los “paganos al igual que las prostitutas de ese entonces. 
 

ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CLASE: 
 

Escribe una oración con las tres 
características:  
Sincera, personal y humilde. 
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LECCION N° 6 Caminar 
 

TEMA: UN LLAMADO AL SERVICIO 
 TEXTO: DEUTERONOMIO 10:12 
INTRODUCCION: 
¿Qué pide Jehová de ti? 
Se abre una interrogante, ¿Qué pide Jehová del adulto mayor? 
La petición de Jehová son cuatro cosas, cuatro requerimientos, o peticiones por medio de cuatro 
verbos activos 
TEMER 
Del verbo “yare”, este se usa en relación a una acción a un jefe de alto rango, con temor reverente 
que se le rinde respeto a su misión asignada. ¿Por qué? Jehová reclama al pueblo de Israel, ya 
que le habían perdido el respeto. Malaquías 1:6 ¿Por qué me llamáis Señor, señor si no hacéis lo 
que yo os mando? Lucas 6:46. 
ANDAR EN TODOS SUS CAMINOS 
Como cristianos debemos aprender a caminar con Dios, provienen del griego “jalak”, significa 
alguien que transita o conduce a un lugar determinado. Se entiende como alguien que no solo 
camina con Dios; sino también en pos de Dios. Un caminar con dirección por el Espíritu Santo, que 
nos lleva a un peregrinaje cuya meta principal es la patria celestial, apartado de todo mal, 
agradando en todo a su Dios, al igual que Enoc, le agrado a Dios porque anduvo en sus caminos. 
Génesis 5:21-24, Hebreos 11:5 
 
AMAR 
Este es un llamado a recordar el principal mandamiento,  de demostrar amor con el corazón, alma, 
mente y fuerzas, esto está ligado a hacer lo que Dios quiere Juan 14:15, “Si me amáis guardad mis 
mandamientos”… 21-24 Hay garantía Dios nos amara, pero, si pecamos o le fallamos no le 
amamos, porque Dios nos quiere santos, para pertenecer a Él. 
SERVIR 
En las congregaciones es típico ver primero a los hermanos que querer servir pero nos olvidamos 
de los tres requerimientos o mandatos anteriores(temer, andar, amar) Dios se complace con 
nuestro servicio, pero le tenemos que ver con respeto, andar con Él y para El; entonces nuestro 
servicio será agradable, 
Si yo no le obedezco entonces no sería agradable para Dios, ya que sería un servicio sin obediencia 
y sin fruto. 
Jesús nos dio ejemplo en Marcos 10:45 “por qué el hijo del hombre no vino para ser servido sino 
para servir y dar su vida en rescate por mucho” 
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CONCLUSION: 
Lo que Dios quiere de nosotros es una obediencia amorosa, tengamos esto en lo profundo de 
nuestro corazón, que detrás de cada privilegio están nuestras obligaciones. 
El salmista dijo: “Servid a Jehová con alegría; reconoced que Jehová es Dios, Él nos hizo y no 
nosotros a nosotros mismos, pueblo suyos somos y ovejas de su prado. Salmo 100: 2-3 Este 
salmista sí reconoció su autoridad no como el pueblo de Israel. No será que Dios al igual que antes 
también nos quiere hablar a nosotros hoy en día. 
      
PARA DISCUSION EN CLASE: 
¿Que pide el Señor de mí? 
¿Qué significa misericordia? 
¿Qué significa hacer justicia? 
 
ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CLASE: 
 
Busquen los siguientes pasajes en la Biblia y luego completen las columnas en el cuadro abajo. 
Para describir el trato de Jesús (servicio amoroso) hacia una persona, usen adjetivos como por 
ejemplo: tierno, amable, cariñoso, sensible, amistoso, comprensivo, paternal, compasivo, cálido, 
afectuoso, cortés, gentil, respetuoso, reprensivo, sincero, veraz, autoritativo, entre otros. 
 

 
PASAJE 

 
PERSONA/S 

AMIGO/S O 
CONTRARIO/S 

¿CÓMO FUE EL 
TRATO QUE LE DIO 
JESÚS? 

Juan 11:33-44    
Mateo 8:2-4    
Mateo 9:9-13    
Juan8:2-11    
Lucas 7:37-50    
Mateo 15:1-9    
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LECCION N° 7 
 

TEMA: LA PROMESA DEL ESPIRITU SANTO EN LA VIDA DEL CRISTIANO. 
TEXTO: JUAN 14:25-26 
INTRODUCCION: 
En este pasaje Jesús pronuncia las últimas palabras antes de ir a la cruz del calvario, en otras 
palabras forma parte del discurso de despedida en la Última cena. Lucas 22:15-16, está 
comunicando su regreso al padre después de completar su obra en la tierra. 
Un sentimiento profundo invade la vida de los discípulos, se sienten solos, desprotegidos hasta 
huérfanos, razón tuvo Jesús de decirles “No se turbe vuestro corazón; creed en Dios creed también 
mi…” Juan 14:1 
Razón por lo cual Jesús pensó en un representante, un consolador para ayudar a sus discípulos, 
pero también para nosotros ese consolador esta las 24 horas del día si acudimos  a él tiene 
oportunidad de poder atender al llamado de nosotros. 
EL CONSUELO DEL ESPIRITU SANTO 
Jesús asegura a sus discípulos que no les abandonara” Mas el consolador el Espíritu Santo, el 
Consolador…. En griego es “Parakletos” se puede traducir de varias maneras: abogado, 
consolador, consejero o ayudante. Describe un Espíritu que permanece siempre a nuestro lado 
para: 
Representarnos 
Defender 
Abogar 
Brindar consejo y  
Traer paz 
Es enviado en el nombre de Jesús y es una bendición contar con el Espíritu Santo hoy en nuestros 
días, es cuando más lo necesitamos en nuestros tiempos que estamos viviendo, por la situación 
difícil, pues hay principios de dolores necesitamos el apoyo y consuelo del Espíritu Santo quien 
hace dos funciones específicas: 
NOS ENSEÑA. V. 26 
El Espíritu Santo hace una función específica de “maestro” San Juan 7:14, V.16, 8:2. 
Como cristianos sintámonos gozosos al saber que estamos aprendiendo, al Saber que tenemos el 
respaldo y no solo está con nosotros, sino que también nos enseña, es un aprendizaje en la vida 
cristiana para no herrar al blanco. 
NOS HACE RECORDAR 
Jesús enseño mucho a sus discípulos pero ellos solo comprenderán, después de su resurrección. 
Juan 12:16 Además de recordar las enseñanzas de Cristo ayuda a interpretar y manifestarlas con 
claridad. Juan 2:22, 12:16, 16:4, 15:20 
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CONCLUSION: 
Hnos. Pueda que en alguna ocasión nos sintamos solos y la tristeza puede invadirnos, pero es 
aquí que debemos recordar lo que dijo Jesús “En el mundo tendréis aflicción, pero confiad yo he 
venido al mundo Juan 14:16-33, Él no nos dejara huérfanos, por eso dijo si algo pidiereis en mi 
nombre  os será hecho. Juan 2:22 y 12:16 recordemos lo sucedido después de su resurrección. 
PARA TRABAJAR EN CLASE: 
 

1. Escribe dentro de la figura, la ayuda (5 cuidados) del Espíritu de Dios que permanece 
siempre a nuestro lado para:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Escribe dentro de cada pececito, los tres significados de la palabra en griego “Parakletos” 
que se puede traducir como: 

  
 
 
 
 

3. ¿De qué manera has experimentado en tu vida el consuelo, la enseñanza, la paz y el 
consejo del E.S.? 
¿Tu vida está dirigida o gobernada por el E. S.? 
¿Necesitas pedir que el Espíritu de Dios llene tu vida y te guíe a toda verdad? 
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LECCION N° 8 
 

TEMA: RECONSTRUYENDO UNA NUEVA VASIJA, CUANDO SE HA PERDIDO LA 
IDENTIDAD. 

TEXTO: JEREMIAS 18:4 
 
INTRODUCCION: 
El Profeta Jeremías recibió un mensaje imperativo de parte del Señor ¡Levántate y ve a la casa del 
alfarero! como Dios es creativo como todo un maestro quería darse a comprender el mensaje que 
no callera en tierra sin producir un efecto en el corazón de su pueblo, primero le enseña a Jeremías 
para que este fuese a enseñar a Israel el mensaje de manera ilustrada. Inmediatamente se dio 
cuenta Jeremías de las manos expertas del alfarero para la construcción de la vasija. Pero esa 
vasija se echó a perder, por alguna razón, pero esas manos expertas inmediatamente la 
reconstruyeron de nuevo para hacer otra mejor todavía, quitando la basura que había arruinado la 
vasija anterior. Esto trajo a la mente del profeta el simbolismo de Dios que le llego con toda claridad:  
Dios el alfarero 
Israel el barro 
La rueda representa el destino que cada quien ha trazado, o las circunstancias de la vida. Pero ha 
sucedido algo que arruino el plan de Dios, una basura, un escombro que arruino o echo a perder 
la obra maestra del artífice supremo. Esto nos lleva al primer punto. 
¿COMO ESTA EL BARRO DE LA VASIJA? 
Nosotros decidimos que clase de barro ocupara para nuestra vasija, un barro con partículas de 
piedra, basura o suciedad es difícil moldear, si el barro se quiebra en las manos del alfarero, la 
culpa es del barro no del alfarero. 
Si algo está saliendo mal en nuestras vidas, la culpa es nuestra no de Dios, ya que estamos en las 
manos del gran alfarero, nuestra responsabilidad es darnos cuenta lo que está mal en nosotros 
que está perdiendo la imagen de quienes somos y del que nos creó.  
En esta porción de las Escrituras vemos que Jehová esta disgustado, Israel se había alejado tanto 
que el pecado hizo insensible el corazón y optaron por no arrepentirse. Cap. 19:3-6 
Jehová estaba ofendido por la impureza de la vida de la nación. Jehová hoy en día se siente 
ofendido cuando El demuestra su amor para con nosotros y ese amor no es correspondido sino se 
vuelven mentirosos, rebeldes, desobedientes. 18:6, pero no todo está perdido, ya que esto nos 
lleva al siguiente punto. 
 
DIOS EL ALFARERO. V.6 
En ese momento Dios le habla al profeta. No podré hacer con vosotros como este alfarero, casa 
de Israel. Dice Jehová. Dios deseaba moldear a Israel, pero ellos no le permitían, Dios hoy en día 
también nos está hablando quiere moldearnos, restaurarnos, escuchemos la voz de Dios, Dios 
quiere darle una nueva forma a su pueblo. Hoy es el tiempo de restauración le dice Jehová a 
Jeremías, La palabra restauración del griego “apokadsidemi” significa restituir, devolver, reponer, 
restaurar; en otras palabras es una acción de sanidad completa del área que ha sido dañada. 
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Al acercarnos a Jesús empieza el proceso de restauración, limpiando el barro y moldeando hasta 
lograr un buen producto, para hacer de nosotros una vasija útil; dejemos que Dios haga una obra 
de arte poderosa con nuestra vida. ¿Qué debemos hacer? Dejarnos moldear. 
 
CONCLUSION 
El pecado es como el moho que corroe el material con que Dios nos hizo; el deseo de Dios es 
restaurar, volver a la condición original, ya que el hombre tomo una trágica decisión perdió su 
imagen divina se precipitó a su propia degradación. 
Dios quiere moldear el barro para hacer de nuevo una vasija, aunque es un proceso doloroso, pero 
volverá a su estado natural. 
2 Crónicas 7:14 Dios está presto para hacer de nosotros una labor de restauración en nuestras 
vidas. 
 
PARA TRABAJAR EN CLASE: 
 
Cado número representa una letra del alfabeto. Sustituye cada letra por el número correspondiente para 
resolver las palabras secretas. 
 

 
D 
1 

 
P 
2 

 
N 
3 

 
Á 
4 

 
G 
5 

 
X 
6 

 
H 
7 

 
K 
8 

 
Y 
9 

 
B 
10 

 
F 
11 

 
Ñ 
12 

 
Í 
13 

 
S 
14 

 
A 
15 

 
I 
16 

 
M 
17 

 
Ú 
18 

 
Z 
19 

 
L 
20 

 
U 
21 

 
E 
22 

 
T 
23 

 
J 
24 

 
É 
25 

 
V 
26 

 
R 
27 

 
O 
28 

 
Q 
29 

 
W 
30 

 
Ó 
31 

 
C 
32 

 
 
1. 28-10-27-15_____________________________________________________ 
2. 14-22-12-28-27__________________________________________________ 
3. 15-20-11-15-27-22-27-28 ___________________________________________ 
4. 32-16-22-20-28 ___________________________________________________ 
5. 17-15-3-28 _______________________________________________________ 
6. 16-14-15-13-15-14 _________________________________________________ 
7. 2-15-1-27-22 ______________________________________________________ 
8. 10-15-27-27-28 ____________________________________________________ 
 
 
. 
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LECCION N° 9 
 

TEMA: UNA VISION TRANSFORMADORA  
TEXTO: Isaías 6:1-7 
INTRODUCCION: 
El Espíritu de Jehová se revela al ser humano de diferentes maneras con el propósito de permitirle 
una restauración total de sus vidas.  
Los profetas llegaron a ser consejero del rey con un nombramiento divino y hacer volver al pueblo 
reconociendo su error y pecado. En esta lección vamos a tratar dos puntos: 
 
UNA EXPERIENCIA PURUFICADORA 
Después de la muerte del rey Usías, posiblemente amigo y familia, Isaías decide ir al templo del 
Señor, donde Dios le muestra una visión de la gloria de Jehová que lleno el tabernáculo del templo. 
Los serafines son seres ardientes que aun ellos cubrían su rostro para no ver la majestuosidad del 
Altísimo, esto genera culpa en el profeta Isaías, por la reverencia de estos seres celestiales. 
La culpa es una emoción alimentada por el recuerdo de una acción cometida de un acto incorrecto. 
Esto genera consecuencia que impide el crecimiento espiritual, sino se confiesa o se restituye, las 
consecuencias son las siguientes: 
-Sentimiento de acusación 
- Es un enemigo que toca y esclaviza 
- Falta de perdón a mí mismo 
- Sentir vergüenza 
- Le roba el efecto de la gratitud al perdón o a la gracia de Dios 
- Nos volvemos religiosos barnizando o escondiendo los pecados no confesados produciendo 
rebeldía 
- Nos hace sordos a la voz del Espíritu Santo, y sensible a la voz de Satanás 
La culpa es el instrumento más peligroso que el enemigo utiliza para estancarnos, nos hace sentir 
que somos indignos de Dios. 
LA EXPERIENCOA DE ISAIAS POR MEDIO DE LA VISON V. 5-7 
¡Hay de mi¡ Exclamó Isaías,  se siente indigno de proclamar, Santo, Santo, Santo, en esas 
condiciones no podía ser embajador del Altísimo o mensajero, ya que en sus hombros cae el 
pecado del pueblo de Israel, ¿Hay de  mí que soy Muerto?, Isaías clamaba por purificación 
Pero allí estaba el altar de purificación. V.6 Para la limpieza interna V.7 que el Altísimo en su gracia 
le otorgaba para su preparación espiritual frente a su presencia 
 
 
 



 

26 

JESUS ES EL ALTAR DE PURIFICACION 
El altar de Dios es el lugar de la purificación, allí recibimos la justificación, del griego “dictioma” que 
significa una sentencia de absolución, es una declaración de justificación. Romanos 5:8-9, pero 
necesitamos correr al altar de Dios para confesar y no tener culpa. 
1° Juan 1:7-9 dice si andamos en luz como él está en luz tenemos comunión unos con otros y la 
sangre de Jesucristo su hijo nos limpia de todo pecado. V.9 Si confesamos nuestros pecados él es 
fiel y justo para perdonar pecado y limpiarnos de toda maldad 
El ministerio de la reconciliación tiene efecto sanador en nuestras vidas. 
Corramos al altar de Dios y confesemos nuestras culpas, para poder ser atalayas de Dios. 
 
CONCLUSION: 
Dios hoy quiere revelarse al ser humano como el Santo de Israel quiere ministrarnos con su fuego 
purificador para aquello que no debe estar en el cuerpo, corazón y labios. 1 Tesal. 5:23 
 
La visión de Isaías produjo profunda convicción de pecado, la limpieza sigue inmediatamente 
después que Isaías oyó la voz de Jehová, ¿a quién enviare y quien ira por nosotros? (Trinidad). 
v. 8 Cuando hay un corazón purificado, se puede escuchar la voz de Dios y responder Heme aquí 
envíame a mí, allí se cumple lo que dijo Jesús en el Sermón del Monte. Mateo 5:8 Bienaventurado 
los de limpio corazón porque ellos verán a Dios. Todavía hay fuego en el atar… 
 
PARA TRABAJAR EN CLASE: formar parejas para trabajar con el siguiente cuadro. Escribe las 
consecuencias de la culpa alimentada por el recuerdo de una acción cometida de un acto incorrecto 
que afecta el crecimiento espiritual, sino se confiesa. 
 

ACIÓN O ACTO INCORRECTO 

C
U

LP
A 

CONSECUENCIAS DE LA CUPA 
  
  
  
  
  
  

 
 

  



 

27 

LECCION N° 10 
 

TEMA: LA ORACION INTERSESORA DE JESUS PARA EL ADULTO MAYOR 
TEXTO SAN JUAN 17:15-19 
INTRODUCCIÓN 

 
Esta oración de Jesús revela detalles específicos de la comunión entre el padre y el Hijo; marca 
también el final del su ministerio. V. 1 “Padre la hora ha llegado, glorifica a tu hijo para que también 
tu hijo te glorifique a ti” San Juan 17:1 
Jesús en esta oración muestra el contenido de su humanidad, ya que hay un sentimiento profundo 
y una preocupación por sus discípulos lo primero que pide es: 
 
LA PROTECCION DIVINA. V.11, 12,15 
Pide al Padre que los proteja del mal que está vigente alrededor de ellos porque Satanás se 
interesa por perseguir para que los cristianos tropiecen y caigan. 
Pero también pide protección para guardar su interior del pecado. V. 11 ¡Guárdalos¡ es proteger, 
mantener la vigilancia en custodia y preservación ya que él estaba alistándose para morir por los 
pecados del mundo, sabía que sus discípulos enfrentarías peligros amenazas, tentaciones en el 
viaje de la vida. 
Jesús oró para que fuésemos protegidos en su nombre. Prov. 18:10, Nos recuerda: “El nombre del 
Señor es una torre poderosa a la que acuden los justos en busca de protección” 
Hnos. Cuando vengan amenazas y peligros a tu vida, recuerda que Jesús ya pidió por nuestra 
protección, es necesario correr a su nombre clamándole El será la torre fuerte en medio de los 
problemas. V.13 para que tengan mi gozo cumplido, esto es confianza, esperanza, fe. 
V.15 Guárdalos del mal, Satanás anda recorriendo el mundo para poner angustia, en los corazones 
de sus hijos, es necesario mantenernos en oración para completar la obra del Señor acá en la 
tierra. 
 
II.      JESUS ORA POR SANTIDAD V.17 
Por la santificación de sus discípulos del griego “Jgiadso” significa poner aparte, sacado de en 
medio para un propósito especial para que fuesen sus mensajeros del reino. V.18” los he enviado” 
del griego “apóstelo” deriva del término apóstol por los que fueron conocidos después; apartados 
para vivir y servirle ya que nada inmundo puede permanecer en su presencia. 
Hnos. ya Jesús oro también por nosotros. V.20 para que nos mantengamos en unidad y santidad 
con la trinidad, Dios nos separó, nos parto, significa “santidad” Efesios 1:4. 
La santidad no es inalcanzable esta nos ayuda a rechazar todo lo que es impuro, una actitud de 
rechazo a lo malo, lo deshonesto y lo injusto es lo que Dios espera de nosotros. Santidad es 
simplemente lo que dice Romanos 12:9 “Aborreced lo malo seguid lo bueno”, se resumen en estos 
versos. 
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CONCLUSION 
En este mundo necesitamos ser santificados porque no somos del mundo, necesitamos la 
influencia santificadora del Espíritu santo través de su Palabra que es verdad, razón tuvo Jesús de 
decir: “Las palabras que yo he hablado son Espíritu y son vida”, y mencionó en su oración 
“Santifícalos en su verdad tu palabra es verdad” V.17 
La santidad distingue a los verdaderos discípulos los que están en el mundo, pero no pertenecen 
a el mundo, son aquellos que escuchan su palabra la obedecen y la ponen en práctica y mantienen 
la Unidad. 
 
PARA TRABAJAR EN CLASE: 

En parejas o en tríos lee todo el capítulo 17 de San Juan, sobre la oración de Jesús, 
escribe cuales fueron las peticiones para sus discípulos y para nosotros: 
Resuelve el siguiente crucigrama  

 
 

 
 
 



 

29 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

30 

LECCION N° 11 
CLAVES PARA QUE EL ADULTO MAYOR TENGA VICTORIA EN CRISTO 

TEXTO 1 Pedro 5:6-8 
INTRODUCCION: 
Pedro dirige esta carta a los cristianos que están sufriendo persecución, cuyo propósito era 
enseñar: 
-Como vivir victoriosos 
-No perder la esperanza 
-Aguardando la venida del Señor 
Por eso aconseja a los creyentes a llevar una vida en obediencia para ser victoriosos en medio de 
un mundo gobernado por fuerzas malignas. 
Primera clave. 
 
DEMOSTRAR HUMILDAD V.6 
La humildad está basada en el buen entendimiento sobre quienes es Dios y quienes somos 
nosotros. Esto nos lleva a reconocer las obras de Dios Salmo 8:3. 
Reconocer su poder: Sus grandezas sus milagros: 
-Sano al paralitico 38 años de padecimiento. Juan 5:3 
-Sano al ciego Batirmeo Marcos 10:46-52 
-a los diez leprosos Lucas 17:11-19 
-Sano a la mujer del flujo de sangre Lucas 8:43-48 
Poder sobre la naturaleza: cuando se levantó la tempestad en pleno mar; Jesús después de 
reprender a pedro por su falta de fe, le dice al viento y al mar: ¡Calla y enmudece! al oír la gente se 
asombró y dijeron ¿Quién es este que hasta el viento y el mar le obedecen? Mateo8:23-27 
Poder para vencer la muerte: Lázaro después de 4 días de muerto lo llevan al sepulcro y al verlo 
inmóvil le grita ¡Lázaro ven fuera! Juan 11:38-44 Marta se oponía, pero él le dice quita la piedra, al 
igual que Marta nosotros no queremos quitar la piedra de incredulidad que nos estorba. 
Jesús mismo venció la muerte al tercer día resucito de entre los muertos ¿Por qué buscáis entre 
los muertos al que vive? Mateo 28:38-44 
Ejemplo de humildad nos dio Jesús “siendo Dios no escatimo el ser igual a Dios…” Fil. 2:5-9 
La humildad del cristiano debe impulsar a vivir siempre en obediencia a Dios y someternos a su 
voluntad, al soberano, al Eterno... 
2° Clave: 
DEPOSITE SU ANCIEDAD EN JESUS. V.7 
La ansiedad es un estado de ánimo que provoca pesadez, angustia y preocupación 
La ansiedad nos lleva al afán, Pablo aconseja Por nada estéis afanosos Fil. 4:6-7 
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Porque, Jesús lo menciono, Juan 16:33 
Por eso no debemos afanarnos porque la ansiedad mata, pone miedo, genera angustia, todo esto 
desencadena enfermedades en el cuerpo como diabetes, presión alta, dolores, ulceras, etc. 
 
3° clave 
SED SOBRIOS Y VELAD 
Es estar alerta, cautelosos, porque las fuerzas malignas asechan, persiguen al cristiano, debe 
permanecer a la defensiva “Porque vuestro adversario…” termino que se aplica en griego aun 
oponente legal en una demanda ante la corte, porque el diablo en griego es calumniador, es un 
enemigo malicioso que ultraja y maldice a los creyentes, siempre se mantiene activo y busca 
oportunidades para acosar con tres armas: tentación, persecución y desanimo, siembra discordia 
acusa a los hombres ante Dios y estos se quejan ante Dios. 
Por eso aconseja resistir firmes en la fe. V.7 esto es vivir conforme a la verdad de su Palabra. A 
medida que el creyente conoce la Palara de Dios la sana doctrina, obedece su Palabra, esto hace 
que aumente la capacidad de resistir al enemigo, mientras es atacado, también es fortalecido y 
perfeccionado.  
 “Después de padecer por un poco de Tiempo, El mismo…” Hará lo siguiente: 
-perfeccione 
-afirme 
-fortalezca 
-Establezca 
Dios obra a través de las luchas del cristiano, esto hace producir un carácter fuerte, maduro 
capacitado firme para luchar ante cualquier adversidad. Santiago 1:2-4 
 
CONCLUSION 
Estas actitudes son necesarias para que el creyente crezca en Cristo hasta alcanzar la madurez 
eficaz productiva; esto incluye: 
-sumisión 
-Humildad 
-Confianza 
-Una mente sabía 
-Una defensa vigilante. 
Que hermosa riqueza encontramos en su palabra, no debemos acobardaos ante las pruebas ni 
sentir coraje pues esto pasara pronto con la ayuda del Señor, por su gracia y su favor. 
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PARA TRABAJAR EN CLASE: 
1. En parejas explique en qué consisten los siguientes términos:  
2. Encuentre las palabras en la sopa de letra 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Establezca Fortalezca 

Perfeccione Afirme 
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LECCION N° 12 
TEMA: PASOS PARA SER BUENOS ADMINISTRADORES DE DIOS  

TEXTO: MATEO 6:19-21 
INTRODUCCION 
La palabra administrador y mayordomo tienen el mismo significado, o la misma connotación. 
Administrar del griego “diacheiristis”, significa dirigente, apoderado, representante, tutor y 
delegado. 
Dirigente del griego “oikonomo” significa empleado, para administrar una propiedad o negocios de 
otra persona. 
En hebrero es “paqadh” significa inspector, supervisor, capataz y obispo 
Entonces mayordomo o administrador es el que cuida los asuntos, pertenencias, cuentas o 
propiedades de otra persona. 
Para nosotros todo los que somos, tenemos y está al lado de nosotros le pertenece a Dios. Salmo 
24:1” De Jehová es la tierra y su plenitud el mundo y los que en el habitan”. 
Entonces la mayordomía cristiana es: La forma correcta de administrar las posesiones de Dios, 
hasta que el venga a pedirnos cuenta de los que hemos hecho con ello. Por eso él nos da tres 
consejos prácticos_ 1° consejo. 
NO HAGAIS TESOROS EN LA TIERRA V.19 
Equivale a tener una visión equivocada de la vida, acumular bienes materiales, temporales, 
pasajeros, entonces el corazón del ser humano está en la tierra y está expuesto al juicio de Dios. 
2 Pedro3:10 “Porque el día del Señor vendrá como ladrón en la noche…”, por las cosas 
perecederas, materiales, Jesús dijo: “Trabajemos por la comida que a vida eterna permanece”. 
Es necesario ver la esta vida como un peregrinaje y como una oportunidad para servir a Dios y al 
prójimo y para agradecer a Dios por las cosas materiales que en su gracia permite disfrutar. 
2° Consejo: 
 
HACER TESOROS EN EL CIELO V. 20 
Acumular tesoros en el cielo es llevar una vida recta y justa ayudando a la extensión del reino. La 
siguiente interrogante es para pensar ¿Dónde está Cristo? La respuesta es en el cielo. El apóstol 
Pablo dijo: “Si habéis resucitado con Cristo Buscad las cosas de arriba” Colosenses 3:1 donde no 
hay corrupción, la polilla y el orín o el óxido no pueden destruir lo que Dios tienen preparado para 
sus hijos, nadie puede contaminar la herencia celestial ni quitar el gozo de entrar al reino preparado 
desde la eternidad. 
Donde no hay ladrones; Nadie puede quitar lo que Dios en su gracia nos ha dado, no habrá ningún 
fraude ni engaño y sus promesas se cumplirán. 
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DONDE ESTA TU TESORO ALLI ESTA EL CORAZON 
Jesús quiere dejar bien claro: el auténtico tesoro no radica en acumular cosas materiales en la 
tierra, porque el ser humano se motiva y se esfuerza para lograr bienes materiales y se vuelve 
ambicioso por obtener ciertas cosas que le harán sentir completos, pero descuida la parte espiritual 
que debemos llevar de manera paralela, por eso Jesús aconseja que seamos buenos 
administradores, buenos mayordomos en las siguientes áreas: 
VIDA 
Significa entregar por completo al Señor Dijo Pablo: “Todo vuestro ser, espíritu, Alma y cuerpo sea 
guardado irreprensible “; Dios quiere que seamos santificados por completo, irreprensible.  
1 Tesalonicenses 5:23, si perdemos la vida sin agradar a Dios, lo perdemos todo. 
TALENTOS  
Son habilidades, virtudes, regalos, para bendecir y agradar a Dios, desarrollarlos para su gloria, 
hacer buen uso de ellos, para el trabajo en su obra. 
 TIEMPO 
Hay un dicho que dice: “el tiempo es oro”, expresando el valor que este tienen; la inversión más 
sabia del tiempo es el que se dedica para orar, leer la Biblia, congregarse, eso sirve para la 
verdadera edificación. 
 
CONCLUSION 
Dios en su gracia nos da la oportunidad de prepararnos con herramientas para ser buenos 
mayordomos y administradores con una visión cristianan que honre a Dios dando prioridad a lo 
importante y duradero, teniendo como meta final la Patria celestial. 
PARA TRABAJAR EN CLASE: Escribe en pequeñas tarjetas, que tesoros tienes en tu corazón y 
colócales dentro del cofre una vez armado. 
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PLAN DEL MINISTERIO DEL ADULTO MAYOR    
 

INTRODUCCION 
La iglesia del Nazareno a través del departamento DNI considera necesario dar cobertura educativa a todas 
las edades desde el nacimiento hasta la vejez. Todos tienen un espacio importante a los cuales estamos 
comprometidos en proveerles el alimento espiritual necesario y la atención que cada miembro merece, 
cumpliendo con el mandato de Cristo “Pero Jesús les dijo: No hay necesidad de que se vayan; dadles 
vosotros de comer.” Mateo 14:16 
 

JUSTIFICACION 
 
Para el Departamento de DNI es de suma importancia darle atención a nuestros ancianos ya que ellos ya 
dieron su trabajo y fue de mucha utilidad es necesario entonces que ellos se sientan importantes y útiles para 
la congregación para brindar consejos sabios y apoyo en la oración a las generaciones más jóvenes. 
 

OBJETIVO 
 
Brindar atención integral al adulto mayor dentro de las congregaciones de la iglesia       del Nazareno para que 
ellos puedan convertirse en discípulos discipuladores de Cristo por medio de su Palabra y a la vez alcanzar 
a otros para su reino.- 
 

ACTIVIDADES 
 

N° ACTIVIDAD FECHA 

1 Proveer clases propias para el adulto mayor incluyendo los 
cuidados y atenciones propias de su edad Enero a diciembre. 

2 
Proveer un espacio una vez por mes 
para realizar manualidades y trabajos propios para su edad 

Enero a diciembre 

3 Programar retiros y tiempos de esparcimiento Enero a diciembre 

4 
Programar tardes típicas donde los adultos mayores expongan 
sus manualidades a la venta y puedan generar ingresos para 
ellos 

Enero a diciembre 

5 Celebrar cultos especiales del adulto mayor y sus cumpleaños 
cada tres meses Enero a diciembre 

6 Solicitar patrocinadores para las necesidades de los adultos 
mayores  

7 Otras Enero a diciembre 
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PRESUPUESTO 
 
 

N° DETALLE TOTAL 
1 Materia prima para trabajos manuales $ 
2 Refrigerio para las reuniones $ 
3 Transporte para retiros y convivios $ 
4 otros $ 

 
 
 

CONCLUSION 
 
Nuestra Iglesia reconoce al adulto mayor como personas de gran estima y valor, a quienes se les 
debe brindar respeto y consideración proveyendo atención espiritual material y emocional, durante 
esta etapa hasta cuando llegue la muerte o su glorificación. 
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Estas lecciones están aplicadas para los hermanos adultos mayores, con relación al 
Sendero de la Gracia: Camino, verdad y vida 
 
 

Con amor en Cristo para el ministerio del Adulto Mayor DNI 
 

Por Rev. Evilanda Solís de Cruz 
 
.  
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