
Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2021 #2 

Asunto:   fortaleza en la crisis, continuidad de la misión, ánimo 

Perícopa:   MATEO 14: 22-33 

Tema:    En las olas de la Crisis con Cristo 

Propósito:  Que las hermanas sean fortalecidas por la presencia de Jesús en sus 

vidas en medio de la crisis. 

Introducción: 

Una de las cosas más difíciles durante este tiempo de pandemia ha sido qué significa para nosotros ser 

la Iglesia. ¿Cómo saldremos adelante después de todo esto? ¿Qué significa ser un seguidor de Jesús en 

este momento crucial en la historia?  

Hermanas: Todo lo que somos y lo que hacemos tiene que ser Cristo céntrico, todo tiene que apuntar a 

su vida a la Cruz de Jesús y a su resurrección. La presencia de Jesús en nuestras vidas sigue 

determinando nuestra identidad. Hoy veremos cómo unos discípulos con temores y frustraciones como 

las nuestras fueron transformados por el Maestro. Veremos lo que hizo Jesús por ellos para que veamos 

que así mismo hoy lo puede hacer por nosotras.   

• Pueden hacer un resumen del texto bíblico y discutirlo entre todas. 

PROPOSICIÓN: En la ola de la crisis necesitas al Cristo de la ola, el que está por sobre todas las cosas 

¿Que situaciones atravesaron los discípulos que son parecidas a las nuestras? Tres situaciones: 

I. Tiempos de frustración (v. 22-25)- Mientras Jesús oraba en el monte, vio los discípulos 
desde lejos remar con gran fatiga porque el viento era contrario y llegó el momento en que 
el bote estaba en una situación peligrosa. 

• La barca era azotada por las olas. La barca era atormentada, era hostigada estaba a 
punto de zozobrar. La palabra azotada en el texto es la misma usada para describir 
el azote que puede causar la enfermedad 

• Los discípulos habían agotado sus recursos y fuerzas remando.  

• El resto del viaje era incierto y frustrante para ellos.  

• Jesús se acerca hasta el mar caminando sobre el agua en la hora mas oscura.  

• Era una crisis real.    
APLICACIÓN 

• Jesús tiene dominio de la situación, Él está por encima de cualquier cosa que puede 
frustrarnos. 

• Jesús es suficiente. Su gracia va delante. 

• Cualquier situación difícil puede ser superada únicamente con Cristo.  
II. La otra situación parecida a la nuestra que pasaron los discípulos fue tiempos de temor 

(v.26-27)- 

• Los discípulos estaban exhausto frente a un viento contrario sin hacer progreso y 
fatigados emocionalmente,  

• Los discípulos tenían temor porque el bote se podía virar en cualquier momento.  



 
 

• El príncipe de paz venía caminando hacia los apóstoles e inmediatamente les habla: 
tengan ánimo, no teman.   

• Jesús no está asustado. El dice: Yo soy. El es Dios, es el rey soberano de toda la tierra 
APLICACIÓN 

• Quizás ustedes se han sentido asustadas, abrumadas o agobiadas últimamente.  

• En momentos que menos esperamos y cuando mayor temor podemos 
experimentar, recordemos que Jesús está cerca. 

• Dice el apóstol Pablo: ¿que nos separará del amor de Dios? Tribulación o angustia, 
persecución o hambre o desnudez o peligro o espada, cómo está escrito: Por causa 
de ti somos muertos todo el tiempo, somos contados como ovejas de matadero. 
Antes en todas estas cosas somos más que vencedores por medio de aquel que nos 
amó, por lo cual estoy seguro de que ni la muerte ni la vida ni Ángeles ni principados 
ni potestades ni lo presente ni lo por venir ni lo alto ni lo profundo ni ninguna otra 
cosa creada nos podrá separar del amor de Dios que es en Cristo Jesús Señor nuestro 
(Romanos 8:35-39).  

• La poderosa presencia de Jesús ahuyenta el temor.  
III. Otra cosa que los apóstoles experimentaron que también nosotros podemos 

experimentar en este tiempo fue: debilidad (v. 28-31)-  

• Esta porción de la historia no está relatada en los demás evangelios e involucra al 
Apóstol Pedro. Pedro fue uno de los apóstoles más cercanos de Jesús. El era del 
circulo íntimo de Jesús. ¿Pueden mencionar algunos momentos íntimos que Pedro 
vivió con Jesús? 

• Pedro experimenta una crisis de inseguridad, pero le preguntó: Señor, si eres tú, 
mándame que yo vaya hacia ti sobre las aguas.  

• Caminar sobre las aguas es algo imposible para los seres humanos. 

• Los vientos eran contrarios. 

• Cristo le dice a Pedro en medio de una tormenta: Ven. 

• Jesús compartía su naturaleza con los discípulos. 

• Jesús compartió su autoridad y Pedro se apoderó aquel momento de ella. Pedro 
salió del bote y caminó sobre las aguas para llegar a Jesús (fue atrevido, tomó 
riesgos por la fe). 

• Pedro es la única persona aparte de Jesús que ha caminado sobre las aguas. 

• Con toda su debilidad, Pedro tenía mucha más fe de lo que cualquiera de los demás 
pudiera tener. 

• ¿Qué le sucedió luego a Pedro? La debilidad lo venció. Al momento en que quitó su 
mirada de Jesús y comenzó a enfocarse en la crisis de la tormenta, se enfoca en el 
fuerte viento soplando y observa las olas que estaban golpeando. En ese momento 
su cuerpo comenzó a hundirse. 

• En medio de la tormenta Pedro tuvo una oportunidad: pudo hacer una de las 
oraciones más urgentes y grandes que pueda existir y que podemos hacer en 
cualquier situación y es: Sálvame Señor. Al momento Jesús lo agarró de su mano y 
gentilmente le dijo: Hombre de poca fe, porque dudaste.  

• Jesús sigue caminando (suponemos) agarrando a Pedro de vuelta al bote y lo subió 
al bote. -En cuanto subieron a la barca se calmó el viento, cesaron las olas. 



• Dice la palabra que todos lo que estaban en la barca adoraron a Jesús y dijeron: 
Verdaderamente eres Hijo de Dios. 

APLICACIÓN 

• Jesús nos hace la misma invitación que a Pedro: Ven. 

• El había venido, para salvar a toda la humanidad del pecado y de la muerte y para 
darnos su misión en esta tierra, que la hiciéramos nuestra.  

• Jesús nos hace partícipes de su divinidad y de todo lo suyo.  

• Ejemplo #1: Cuando había una necesidad, había una oración hecha por Jesús, y 
luego Jesús mismo suplía esa necesidad. En el Mateo 9 nos habla de la necesidad de 
obreros para la mies, Jesús les dijo a las multitudes: A la verdad la mies es mucha, 
pero los obreros son pocos, porque él veía que las multitudes estaban desamparadas 
y dispersas como ovejas que no tienen Pastor. La solución de Jesús a ese dilema fue: 
Rogad al Señor de la mies que envíe obreros a su mies. Les enseñó a orar por sus 
necesidades, a orar en medio de sus crisis. Acto seguido Jesús llamó a 12 personas 
para hacerlos sus discípulos y les dio autoridad sobre los espíritus inmundos para 
que los echasen fuera y para sanar toda enfermedad y toda dolencia del pueblo. 

• Jesús escogió los discípulos, les dio una misión y los envió capacitados para hacer la 
obra y con su autoridad.   

• Los hizo partícipes en las sanidades empoderándolos para que fueran a sanar gente.  

• Jesús no veía las debilidades de las personas, él veía todo el potencial que podrían 
tener en su presencia.  

• Ejemplo #2: Cuando Jesús vio las multitudes con hambre, les dijo a los discípulos 
dadle de comer ustedes. Los hizo partícipe en la alimentación de los 5,000 
diciéndole vayan alimenten a las personas. Cuando ellos no pudieron porque solo 
consiguieron 5 panes y dos peces, él oró levantando los ojos al cielo, bendijo el pan, 
lo partió y encargó los discípulos repartir a la multitud.  Los hizo participes del 
milagro. Allí todos comieron, se saciaron y recogieron lo que sobró de los pedazos, 
doce está llenas.  
 

Conclusión:  

• No tenemos que aparentar que somos fuertes, Jesucristo conoce nuestras 
debilidades. Jesús está para salvarnos a pesar de nuestra fe inadecuada, a pesar de 
nuestros temores, a pesar de nuestras frustraciones, a pesar de todas nuestras 
debilidades.  

• La crisis, no solo de la pandemia, sino también en la crisis del pecado, que es mas 
contagioso que el coronavirus.  

• Jesús es el mesías que comparte su poder divino para formar un nuevo Reino que 
trae bendición, sanidad y restauración al mundo. 

• Enfoca tu vida en Cristo, una relación con él quién te capacita para caminar por 
encima de las olas.  

• Yo no sé cómo te has sentido en este tiempo, pero puedo imaginar. Amada 
hermana, te invito a escuchar hoy su voz. Hoy el Señor Jesucristo te dice: Ten ánimo, 
no temas, yo soy. Jesús tiene una nueva vida llena de sus beneficios, te hace 
participe de su gracia, de su paz, de su autoridad, de su fortaleza, de su perdón, de 
su amor.  

 
 



REFLEXIONAR: 
¿Cuáles han sido tus mayores temores o debilidades, especialmente en este tiempo? 
¿Puedes mencionar momentos en los cuales has experimentado la autoridad que Jesús te da 
en alguna situación particular?    
Compartan entre las hermanas cómo pueden continuar haciendo la misión que Jesús 
encomendó en medio de la crisis.  
 
Por Marta González 


