La famille comme premier ministere
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Que vous recherchiez un meilleur équilibre entre vie professionnelle et vie privée, que vous vous
demandiez comment guider spirituellement votre famille ou que vous ayez des difficultés
relationnelles a la maison, un bon point de départ est de reconnaitre que si vous avez une famille,

votre famille est votre premier ministére.
Par I’'équipe de ’Homme dans le Miroir

Lors de notre événement Success That Matters, nous avons enseigné qu'aucune réussite au travail
ne peut compenser I'échec a la maison. Pour les dirigeants et les pasteurs, il est également vrai

gu’aucun succes dans le ministére ne peut compenser I'échec au niveau national.

Il est si facile de se dire que nous travaillons si dur pour subvenir davantage a nos familles, alors que

ce que nos familles attendent généralement, c'est davantage de nous.

De méme, nous pouvons nous dire que Dieu a besoin que nous fassions I'ceuvre de I'Eglise aux
dépens de tout le reste, et pourtant il nous est commandé d'aimer nos familles de maniéere
sacrificielle (“Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé I'Eglise, et s'est livré lui-méme pour
elle..." Ephésiens 5 :25).

Nous parlons souvent d’hommes qui se sont surpassés pendant des années, construisant une
carriere ou un ministére aux dépens de leur mariage ou de leur relation avec leurs enfants. lls

souhaiteraient amérement pouvoir y retourner.

Que vous recherchiez un meilleur équilibre entre vie professionnelle et vie privée, que vous vous
demandiez comment guider spirituellement votre famille ou que vous ayez des difficultés
relationnelles a la maison, un bon point de départ est de reconnaitre que, si vous avez une famille,
votre famille est votre premier ministére.

LA GRANDE IDEE : Votre famille est votre premier ministére.

Pour certains, cette période de perturbation de la vie quotidienne due au COVID-19 peut offrir une
occasion unique d'appuyer sur le bouton de réinitialisation, tandis que, pour d'autres, devenir
soudainement un parent 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, un nid vide, un frére ou une sceur ! Ou un

parent a distance s'avére plus difficile que jamais!

Mais peu importe d'ou vous partez, nous souhaitons partager quelques idées et idées pratiques de
vrais dirigeants masculins et de leurs familles sur la fagon de faire de votre famille votre premier

ministére cette saison et a chaque saison.



Nous avons posé quelques questions sur ce sujet a tout le monde, jeunes parents, dirigeants laics,
pasteurs, épouses et enfants adultes, et nous espérons que vous trouverez quelques suggestions
dans leurs réponses afin que vous puissiez commencer a les appliquer immédiatement dans votre

propre vie!

Pour les hommes : Comment montrez-vous a votre famille votre amour et celui de Dieu en ce

moment ?
Rob, mari et pére de deux enfants :

Nous pratiquons le culte familial depuis de nombreuses années. Le format a évolué a mesure que
nous I'avons appris par essais et erreurs. J'ai fait beaucoup d'erreurs, mais j'ai aussi vu beaucoup de
progres, et nous avons toujours eu pour objectif de faire en sorte que ce soit un moment agréable
pour les enfants. Maintenant que nos enfants sont plus grands, 14 et 10 ans, c'est plus long et plus
solide. En ce moment, nous révisons les Psaumes avec un temps structuré de discussion et de priére

ensemble. Je termine par une bénédiction familiale, comme Hébreux 13 : 20-21.

Pendant cette période de distanciation sociale, nous essayons de maintenir une normalité pour eux.
Nous en parlons ouvertement, a la lumiére de notre foi, et expliquons qu’en ces temps il est prudent
de protéger les autres. Nous prions a ce sujet et leur demandons ce qu'ils ressentent. Nous veillons a
ne pas créer d’anxiété. Nous organisons une soirée cinéma en famille tous les vendredis et des

soirées ailes et jeux le samedi. Jusqu'a présent, tout est parfait.
Tyler, mari et pére de deux enfants :

Avec une éléve de troisieme année et un enfant d'age préscolaire, nos journées sont toujours aussi
chargées et épuisantes. Cependant, le rythme a un peu ralenti. Par exemple, je fais des balades a
vélo avec les enfants t6t le matin, avant le début de leurs devoirs et avant de commencer a travailler.
Nous mangeons trois fois par jour en famille, ce qui est génial. Et comme mes horaires de travail et
de ministére sont désormais plus flexibles, je suis professeur d'études sociales et d'éducation
physique pour ma fille de troisieme année quelques aprés-midi par semaine ! Cela me donne 30 a 60
minutes supplémentaires pour passer du temps de qualité avec elle pendant que nous apprenons de
nouvelles choses que nous appreécions tous les deux (par exemple, nous avons récemment suivi une
legon sur les Jeux olympiques). Plus important encore, ma femme et moi avons prévu chaque matin

une heure de lecture de la Bible dans I'horaire des enfants.
Nate, mari et pére de trois enfants :

Pour moi, la chose la plus importante est de se rappeler que la famille EST un ministere. Il est trés,

trés facile de mettre la famille en veilleuse et de laisser passer des moments qui se transforment en



jours, semaines, mois et années. Si nous ne sacrifions pas et ne servons pas notre famille, nous ne

serons aussi efficaces dans aucun autre domaine du ministére ou de la vie.

Afin de traiter ma famille comme mon premier ministére, je sais que je dois faire de ma femme la
premiére de ma famille. Aunque a veces puede parecer mas facil amar a nuestros hijos y dedicarles
nuestro tiempo, en realidad es un regalo para mis hijos cuando me derramo en mi esposa, asi como
es un regalo para mi esposa cuando permito que el Espiritu se derrame en mi buscandolo a Le

premier.

Quand je suis avec ma famille, j'essaie d'étre pleinement présent. Je pose le téléphone, j'établis un
contact visuel et j'abandonne les distractions. Surtout maintenant, avec mes enfants, j'essaie de

marcher davantage, de jouer davantage, de lire la Bible, de leur raconter des histoires avant d'aller
au lit, de participer a leur éducation et de les inclure dans ce que je fais chaque fois que je le peux.

Jérémie, mari et pére de trois enfants :

Dieu me révele des choses en ce moment dans les petites choses, lorsque je ralentis et participe a
nos circonstances actuelles. Par exemple, ma femme a acheté un moulin a café manuel plus t6t cette
année et un service a café a verseur parce qu'elle pensait que “étre plus actifs dans le processus de
préparation du café rendrait le goat du café encore meilleur”. Normalement, j'appuyais simplement
sur un bouton et je reviendrais dans deux minutes pour prendre une tasse. Mais chaque matin,

maintenant en quarantaine, je prépare activement du café pendant environ 10 minutes.

Je trouve que certains matins, je ressens une tendance naturelle a me concentrer sur le
vrombissement statique du broyeur et a ignorer les questions constantes des enfants, plutét que
d'étre vraiment présent et attentif. Cependant, lorsque je m'arréte et participe, tout le monde en
profite et la matinée change complétement. De plus en plus, je prépare le petit-déjeuner pour ma
femme et mes enfants, je décharge la vaisselle et j'engage des conversations. Je ne sais pas s'ily a
une corrélation, mais il semble que lorsque je veux mon café vite et bien, je supporte mes enfants, et

lorsque je prends mon temps pour faire quelque chose de bien, j'apprécie mes enfants.

Pat, mari, pére de trois enfants et grand-pére de deux enfants:

Avec mes trois enfants - chacun dans la trentaine - j'ai toujours essayé de communiquer avec eux au
moins une fois par semaine, généralement par un appel téléphonique. J'essaie également de leur
envoyer des SMS au moins deux fois par semaine, de temps en temps pour leur poser une question
qui suscite la réflexion, mais surtout simplement pour prendre de leurs nouvelles. lls savent que je
suis probablement disponible lorsque je leur envoie un SMS, donc s'ils ont besoin que quelqu'un les

écoute, ils me rappelleront.



En cette période de COVID-19, je creuse un peu plus pour découvrir les sentiments que vous
ressentez en ce moment. |l y a des sentiments de culpabilité ("J'ai le meilleur travail que j'ai jamais eu
et la plupart de mes anciens collégues perdent leur emploi"), de l'inquiétude ("J'essaie de ne pas
déranger ma femme, qui travaille toujours a la maison", ou "Comment allons-nous nous en sortir sans
les commissions que j'ai gagnées ?" il n'y a pas de repos"). Ces conversations ont conduit a des
discussions plus approfondies sur qui ils sont et a qui ils appartiennent. J'ai également passé du
temps a partager mes préoccupations et mes sentiments, leur donnant ainsi I'opportunité de proposer

leurs propres conseils en retour.

Pour les épouses : Comment votre mari vous fait-il sentir que votre famille est son premier

ministére ?
Olivia, épouse et meére de trois enfants :

Il me consulte toujours avant de planifier quoi que ce soit en dehors de son travail et de ses
engagements habituels, car il croit que le temps appartient d'abord a moi et aux enfants. Depuis que
je reste a la maison avec les enfants, quand il rentre du travail, il commence a aider a terminer le
diner, a donner le bain aux enfants ou a travailler sur sa lecture. L'une de ses expressions préférées
est : “Maman a besoin d'un moment de paix”. Je disparais pendant un moment pour lire seule et

avoir un peu de calme, ce qui m'aide a étre une meilleure épouse et mere.

J'apprécie que vous soyez diligent avec nos finances, en suivant notre budget, en épargnant et en
planifiant notre retraite. |l est également clair que Dieu est sa priorité. Il s’efforce toujours d’en
apprendre davantage sur Lui et sur la Bible. Pensez a guider spirituellement notre famille dans le

cadre de votre mission quotidienne.
Carla, épouse d'un pasteur de jeunesse et mére de deux enfants :

Je vais étre brutalement honnéte avec vous ; Le ministére est difficile. Il ne se passe pas un jour sans
qu'il regoive un appel ou un SMS concernant son travail ou son ministére, ou sans que quelqu'un ait
besoin de lui pour quelque chose. Les pasteurs sont désormais trés accessibles par téléphone
portable. Mais comme je suis aussi appelé au ministére, j'ai un coeur tendre pour cela. Et je peux dire
récemment qu'il fait un effort pour ranger son téléphone pendant un certain temps afin de ne pas
vraiment se laisser distraire lorsque nous sommes ensemble ; Ses jours de congé sont réservés a

notre famille.

Il me fait également sentir comme une priorité en me le demandant avant d'ajouter quoi que ce soit
en rapport avec le ministére a son calendrier. Et si jamais j'avais besoin de quelque chose, ou si je ne

me sentais pas bien, ou si les enfants avaient vraiment besoin de toute votre attention, nous savons



qgue vous laisseriez tout tomber en une minute pour étre avec nous. Je me souviens de I'époque ou
notre fils était bébé et avait des coliques. Plusieurs fois, il avait prévu d'assister a une activité
parascolaire pour soutenir un étudiant dans son ministére aprées le travail, mais il pouvait dire que
j'avais eu une dure journée. Il I'annulerait et rentrerait a la maison sans que je le lui demande. Il a
juste réalisé que ce n'était probablement pas la meilleure soirée pour faire davantage de ministere et

qu'il ne ferait pas ou ne détruirait pas sa relation avec cet étudiant en le manquant.
Jamie, épouse et mére de deux enfants:

Je pense qu'il fait du bon travail en cultivant un environnement basé sur la grace dans notre maison.

Lui et moi ne sommes pas parfaits et nos enfants d'age préscolaire non plus, mais il donne I'exemple
en s'excusant sincérement et en pardonnant rapidement. Cela me rappelle une citation que j'aime de
Peter Ustinov : "L'amour est un acte de pardon infini, un regard tendre qui devient une habitude". Agir

avec une telle grace démontre 'Evangile a nos enfants plus richement que ne le feraient cent lecons.

Pendant cette période unique ou nous sommes tous a la maison, certains jours sont un chaos absolu
et nous finissons par étre épuisés. Mais il parvient toujours a étre présent et engageé, qu'il s'agisse
d'apprendre a notre fille a faire du pain, de construire une tour en bloc avec notre fils ou de préparer
la communion pour nous deux le dimanche matin. Je ne doute jamais que nous nous plagons apres

Dieu, mais avant les autres.
Pour les enfants : Comment votre pére vous a-t-il fait sentir aimé et prioritaire ?
Christina, fille du pasteur :

Quand nous étions petits, mon pére emmenait chacun de nous faire des excursions spéciales et
individuelles. Je me souviens qu'ils nous faisaient sentir treés importants et spéciaux. Maintenant que
nous sommes adultes, il nous envoie des SMS au moins une fois par semaine pour nous dire qu'il
nous aime et que ce que nous faisons fait une différence. |l a €également manqué son travail, méme

maintenant que nous sommes adultes, pour étre présent a des événements spéciaux de la vie.

Nous étions a l'aise s’il manquait parfois une réunion de famille parce qu’il devait travailler de plus
longues heures a I'église, car nous savions que lorsque c’était vraiment important pour nous, il serait

la. Il nous a démontré qu'il est toujours accessible et disponible lorsque nous avons besoin de lui.
Mia, fille du berger :

J'aime le “surprendre” en train de lire la Bible. Dans le temps invisible avec le Seigneur, il doit
acquérir beaucoup de sagesse, car il semble toujours savoir quand I'un de nous traverse quelque

chose, et il se tourne vers nous pour le vérifier !



Carla, fille de pasteur :

En grandissant, nous avons tous servi I'Eglise en famille. Par exemple, il y avait des moments
pendant les vacances en famille ou nous nous arrétions a I'hépital Shands lors d'un voyage en
voiture pour que mon peére puisse rendre visite a un membre d'église qui était la. C'était formidable
parce que nous avons tous appris ce que c'était que de vivre dans le ministére et d'aimer de maniére
sacrificielle. Et pourtant, nous savions que notre famille était la priorité absolue. |l s'est assuré de
prendre des jours de congé et de s'enfuir pour passer du temps privilégié avec nous. Bien que le
ministere puisse étre un travail 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, je pense que la clé est de donner a

votre famille le sentiment que vous étes tous dans le méme bateau.

Pour ceux qui sont en difficulté : Comment pouvez-vous faire de votre famille votre premier

ministére lorsqu’il y a un conflit constant ?

Nous savons que de nombreuses familles ont des relations difficiles et des dynamiques
douloureuses. Si vous ne savez pas par ou commencer, la priere est un excellent point de départ.
Engagez-vous a prier quotidiennement pour votre conjoint si vous étes marié, pour vos enfants, pour

un parent ou pour un frére ou une sceur.

Ayez le courage de demander a Dieu de vous révéler tout ce dont vous avez besoin pour vous
repentir et demander pardon, ainsi que tout ce pour quoi vous devez offrir votre pardon. Si vous
souhaitez que notre équipe prie avec vous pour la guérison et la réconciliation, nous serions honoreés.

Faites-le nous savoir.

Un couple avec qui nous avons parlé a décidé de donner la priorité au bien-&tre de sa famille malgré

les obstacles les uns apreés les autres...
Jon, époux et pére de deux enfants :

Nous savions que nous avions besoin de I'aide d'un conseiller pour notre mariage, mais aprés toutes
les restrictions liées au COVID-19, nous ne pouvions pas embaucher de baby-sitter et n‘avions aucun
moyen d'aller voir un conseiller. Mais ensuite nous avons décidé de voir un conseiller a distance
depuis chez nous, via des appels Zoom. C'est incroyable tout ce que nous en retirons ! Je
m’attendais a perdre une grande partie de I'impact positif, mais tant que nous continuons a essayer
d’étre aussi honnétes que possible, cela a été trés fructueux.

Nous ne connaissons pas de parents parfaits, de maris parfaits, de fréres parfaits ou d’enfants
parfaits. Mais nous connaissons de nombreux hommes imparfaits qui font confiance a un Dieu parfait

pour agir dans leur vie. Comment veut-Il agir dans votre vie et dans votre famille?



Méme face aux conflits et aux difficultés, vous pouvez poursuivre 'amour sacrificiel et faire de votre

famille votre premier ministére. “Premier” ne signifie pas parfait.
Appuyez sur le bouton de réinitialisation

Y a-t-il des suggestions que vous pourriez essayer cette semaine ? Peut-étre qu'il s'agit de
commencer une soirée de culte familial ou de ranger le téléphone pour la nuit. Peut-étre aimeriez-
vous trouver un conseiller qui organise des séances virtuelles ou appeler votre enfant adulte pour

prendre des nouvelles de lui.
Il est bon de se demander régulierement : dois-je appuyer sur le bouton de réinitialisation ?

Patrick Morley se souvient avoir appuyé sur le bouton de réinitialisation de sa vie de famille. Ses
enfants étaient jeunes et son activité immobiliére était en plein essor. Alors que la vie devenait de
plus en plus occupée et que son influence grandissait, il a dit avec enthousiasme a sa femme : “Nous

sommes arrivés’!

Oui, répondit-elle, mais au mauvais endroit.

Peu de temps apres, un aprés-midi, alors qu’ils examinaient leur calendrier et une multitude
d’opportunités chronophages, une idée leur est venue : pourquoi ne pas prioriser tout ce que nous
faisons en fonction de qui va pleurer a nos funérailles ?

"Nous l'avons fait", se souvient Patrick. "Et les résultats ont sauvé notre famille".
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