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Les groupes d’hommes sains et en augmentation reposent sur l’honnêteté et la transparence. Pour 

autant, les hommes se sentent-ils en sécurité d’y être pleinement eux-mêmes? C'est ce que l'acteur 

Shia LaBeouf m'a montré sur la transparence et l'Église. 

Le problème de la transparence de l'Église. 
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L'acteur américain Shia LaBeouf, 36 ans, est un paratonnerre culturel. Elle a commencé comme 

enfant star sur Disney Channel et a grandi vite et fort sous les lumières aveuglantes d’Hollywood. Au 

fil des années, il est apparu dans des films à succès, a été nominé aux Oscars, a fréquenté des 

centres de réadaptation et a finalement été annulé en raison d'allégations de mauvais traitements. 

Pourquoi devrions-nous nous en soucier ? 

Fin 2022, LaBeouf revient sur la scène publique dans un film dans lequel il incarne un jeune Padre 

Pio dans un long métrage biographique sur le saint catholique. En août dernier, il a réalisé deux 

interviews vidéo publiées à six jours d'intervalle : Bishop Barron Presents et Royals avec John 

Bernthal. J'ai regardé les deux interviews et vu deux présentations très différentes de la même 

personne. 

Pour être plus clair, c'était la même personne dans les deux émissions. Un homme qui s'est 

récemment marié et a eu une fille. Un homme qui assume la responsabilité de ses actes passés. Un 

homme qui a fait un travail de désintoxication et de recherche de guérison. Un homme qui a tout 

essayé avant de s'engager récemment dans le catholicisme. C'était le même homme sur les deux 

podcasts. Mais la manière dont il s’est présenté – et peut-être la manière dont il a été invité à se 

présenter – était très différente. 

La plus grande différence ? La grossièreté avec laquelle il parlait. Dans l’entretien catholique avec 

Mgr Barron, LaBeouf a parlé sérieusement de Padre Pio, de la prière et de son ego. Toutes les 

bonnes choses. 



Mais la conversation avec John Bernthal ressemblait plus à une réunion des Alcooliques anonymes 

qu’à un discours dans une salle paroissiale. Il a épanché son âme. En parlant de sa honte, de son 

rétablissement, de sa famille et de son parcours de foi, il a utilisé le genre de langage grossier et 

insultant qui suscite souvent la colère de nombreux chrétiens. 

J'ai été surpris par la différence entre la partie de lui-même qu'il se sentait à l'aise de montrer à 

l'église et la partie qu'il se sentait à l'aise de montrer à un ami. 

Qui nous sommes à l'intérieur et à l'extérieur de l'Église 

Beaucoup d’entre nous sont aux prises avec ce même écart ; Je le sais, ainsi que la plupart de mes 

amis et collègues. 

Nous voulons que Dieu transforme ce qu’il y a de plus intime en nous, et nous avons besoin du corps 

de l’Église dans ce processus. Alors pourquoi est-il si difficile d’être complètement nous-mêmes dans 

le seul endroit où nous devrions pouvoir être complètement transparents ? Être ouvert et honnête à 

propos de notre moi, comme le dit LaBeouf, ‘‘égoïste, égocentrique, malhonnête, inconsidéré, craintif 

et blessant’’? Les parties de nous qui cherchent désespérément à recevoir la Bonne Nouvelle? 

Les églises sont-elles devenues synonymes de ‘‘sécurité pour les petites oreilles’’? Si tel est le cas, il 

n’est pas étonnant que certains hommes partent. Quelle est l’ampleur de l’écart entre qui sont les 

hommes dans l’Église et qui sont les hommes parmi nos amis les plus proches ? 

Transparence dans les groupes d'hommes d'église 

J'ai récemment commencé à explorer cette question après avoir rejoint un groupe expérimental 

d'hommes dans mon église. Basé sur certains travaux de Curt Thompson et Trapper Lukaart, 

l'objectif de notre petit groupe était de briser tout vernis de nos présentations extérieures de l'Église 

et de se plonger dans des conversations honnêtes en tant que corps du Christ. 

Lors de notre dernière réunion, j’ai pris le risque de partager honnêtement mes sentiments sur 

certaines choses, plutôt que de dire ce que je savais être théologiquement correct. Devinez ce qui 

s'est passé ? Tout le monde m'a rencontré là où j'étais. 

Ils ont confirmé mes difficultés et m'ont conduit à des questions plus profondes et à des réponses 

surprenantes. Plusieurs personnes m'ont pleuré et m'ont consolé avec une véritable affection. Tout le 

monde a apprécié ma franchise. 

À la fin de la soirée, une personne a commenté : ‘‘Pouvons-nous continuer jusqu'à minuit ? Il semble 

que Dieu se déplace parmi nous’’. 



C'est ce que je veux expérimenter dans les groupes d'hommes à l'église. 

L'Église devrait être le lieu où les hommes se sentent le plus à l'aise pour être eux-mêmes 

Pouvons-nous, en tant que peuple de Dieu, nous rencontrer réellement là où nous sommes ? Ou 

devons-nous jouer à des jeux, faire de la politique et naviguer dans les cliques de l’Église comme 

n’importe quel autre groupe social humain ? 

Personne ne veut se sentir comme deux personnes. Nous aspirons à être vraiment connus et 

sincèrement aimés. Bien que Dieu soit le seul à pouvoir satisfaire parfaitement ce désir, il essaie de 

le faire, en partie, à travers son peuple. Les gens qui sont ‘‘de Dieu’’ sont les seuls à pouvoir nous 

donner un avant-goût de sa gloire. 

LA GRANDE IDÉE : Nous aspirons à être vraiment connus et sincèrement aimés. Bien que 
Dieu soit le seul à pouvoir satisfaire parfaitement ce désir, il cherche à le faire, en partie, à 
travers son peuple. 

Si vous êtes un leader chrétien, faites de la place pour que les hommes de votre groupe ou de votre 

église se présentent sous leur forme la plus brute. Ils seront surpris et reconnaissants de l'opportunité 

de partager leurs histoires, leurs doutes et leurs luttes. Ce n’est que dans ces lieux profonds que 

Dieu peut toucher nos cœurs, guérir nos blessures et nous construire – ses nouvelles créations – à 

partir de zéro. 

Comblez l’écart entre qui sont les hommes et qui sont les hommes dans l’Église, et regardez les 

hommes autour de vous s’illuminer. 
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