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« ORDONNE AUX ENFANTS D'ISRAËL DE T'APPORTER POUR 

LE CHANDELIER DE L'HUILE PURE D'OLIVES CONCASSÉES, 
AFIN D'ENTRETENIR LES LAMPES CONTINUELLEMENT. » 

LÉVITIQUE 24 :2 



Bienvenue les amies, 

Avez-vous déjà eu l’impression d’être écrasé dans un mortier face aux 
expériences que vous avez vécues ? C'est peut-être une image forte, mais à 
de nombreuses occasions, les femmes peuvent se sentir écrasées par tant 
de brisement, de souffrance et de douleur. Dans mon cas, chaque fois que 

j’ai fait l’expérience d’un brisement, j’ai prié le Seigneur de me montrer le résultat, car Il fera du bien et j’ai cru 
que Son dessein s’accomplirait en moi (Romains 8 :28).   

Il est dit dans Lévitique 24 : 21 « Ordonne aux enfants d'Israël de vous apporter de l'huile d'olive pure concassée 
pour l'éclairage, afin que les lampes brûlent continuellement. » Les Israélites fabriquaient deux types d’huile 
d’olive : une qui était polyvalente, moins chère et de moindre qualité ; et un autre qui était exquis et fin. Pour 
l'éclairage du tabernacle, il était ordonné au peuple d'utiliser uniquement de l'huile pure, très fine, provenant 
d'olives broyées la première fois. 

 Je ne peux m'empêcher de voir là une image de Jésus qui est le Christ, écrasé comme une olive dans le jardin 
de Gethsémani (le lieu du pressoir à olives écrasé), se soumettant au Père et lui exprimant : « Mon Père, s'il est 
possible, que cette coupe s'éloigne de moi ! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que tu veux. » (Matthieu 
26 :39). Si Jésus a traversé des processus difficiles, combien d’autres traverserons-nous ? Si Jésus a continué à 
avancer fidèlement, nous pouvons aussi continuer à avancer fidèlement à Dieu, parce que nous avons l’aide 
de son Esprit. Lorsque Christ règne dans votre cœur, vous devenez une nouvelle création de Dieu et son Saint-
Esprit vous fortifiera et vous guidera au milieu de n'importe quelle situation. Il y aura une croissance dans le 
processus (même s’il y a des moments difficiles en cours de route) et nous pouvons être sûrs que Dieu a 
allumé sa lumière dans nos cœurs afin que nous illuminions le monde de sa pureté et de sa sainteté. 

Série d'études bibliques des femmes Nazaréen pour l'année 2024, elle nous oriente vers la Parole du Seigneur 
et son enseignement pour toutes les étapes de la vie afin que comme des « olives pressées » nous puissions 
continuer vers la maturité spirituelle ; victorieux afin que Dieu soit satisfait de nous alors que nous continuons 
à accomplir son œuvre. 

Je suis extrêmement reconnaissante envers le Seigneur et envers un groupe de sœurs très spéciales de 
différents pays de la région mésoaméricaine qui ont fait partie de ce projet, chacune contribuant par une 
étude biblique, pour la série « Olives Pressées » une grande bénédiction pour leurs familles.  

Que Dieu vous bénisse aujourd'hui et toujours.  

 

Avec amour, 

Marta 

 

1 Voir aussi dans : Exode 27 :20, 29 :40 ; Nombres 28 : 5 ; 1 Rois 5 :11 



 

 

GUIDE D’ETUDE INDUCTIVE - DNI 
 
 

REMARQUES Observer quoi ? 

1. Auteur 
2. But 
3. Destinataires 
4. Autres détails comme année, lieu, etc. 

RECHERCHE 

PREUVE 

DANS LA BIBLE 

INTERPRÉTER Qu’interprétez-vous ? Les paroles de la Bible 

1. Fidèle au contexte. 
2. Interprétez ce que les destinataires d’origine ont 

compris. 
3. Ce que le Saint-Esprit a inspiré. 
4. Recherche intertextualité (quoi dire sur le sujet 

autre des textes biblique). 
5. Recherche d’antécédents bibliques - quels textes 

précéder ce texte ou principe biblique. 

Résultat être 
UNE SEULE 

INTERPRÉTATION 
Biblique 

APPLICATION Qu'appliquez-vous ? 

1. Comment puis-je appliquer cette vérité à ma vie 
aujourd’hui ? 

2. L'application est : personnelle, pratique et 
réalisable. 

3. L'application est la conviction du Saint-Esprit 
selon ce qu'Il a inspiré.  

Vous pouvez  
appliquer  

de plusieurs  
façons 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sujet :  Une recherche sincère du cœur 
Par :   Rév. Mildred Martínez 

Verset clé :  Matthieu 6 :33 

 
« Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ;  

et toutes ces choses vous seront données par-dessus. » 
 

Prière 

Contexte : Sermon Sur La Montagne 

Les chapitres 5 à 7 de Matthieu (également Luc 6 : 20-49) sont consacrés à ce que les érudits 
considèrent comme bien plus qu'une simple prédication, un enseignement ou une parabole de 
Jésus. Une lecture attentive de cette Parole nous amène à une sorte de résumé ; Autrement dit, 
nous considérons l’enseignement personnifié en Jésus comme l’exemple ultime de la façon de vivre 
une vie selon le Cœur de Dieu. Nous pouvons dire que ses thèmes nous montrent la voie pour vivre 
une vie consacrée et agréable à Dieu, libre de toute hypocrisie, pleine d'amour et de grâce et pleine 
de sagesse et de discernement.   

Pour Réfléchir : 

Jésus aborde deux sujets dans son sermon, importants et actuels dans notre société : l'inquiétude et 
l'anxiété. Nous définissons ces mots comme suit : 

• Empressement : Désir intense qui pousse à faire quelque chose ; engagement ou intérêt 
mis dans quelque chose 

• Anxiété : État mental caractérisé par une grande agitation, une excitation intense et une 
insécurité extrême ; une angoisse qui accompagne certaines maladies. 



 

 

La femme contemporaine travaille dans un environnement social où elle a souvent des difficultés 
avec son travail laïc ou domestique, son mariage, en tant que mère célibataire, en élevant des 
enfants, en tant qu'aidante auprès des malades ou des personnes âgées ; entre autres. Si ces 
préoccupations ne sont pas canalisées à la lumière des Écritures, nous affectons non seulement 
notre esprit, qui est au cœur de tout être humain, mais aussi notre esprit (émotions) et notre corps 
(maladies comme la dépression). 

Jésus a dit : « …Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps, 
de quoi vous serez vêtus. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vêtement 
? » Matthieu 6 :25. 

Aller plus profonde : 

La première chose dont vous devez vous rappeler, sœur et amie bien-aimée, c’est que vous n’êtes 
pas seule. À chaque étape de la vie, dans chaque rôle que vous jouez, Son Esprit vous accompagne 
pour vous donner la sagesse, l'intelligence, la force et toutes les ressources nécessaires pour vivre 
une vie pleine et victorieuse. 

À un moment donné de notre vie, nous allons souffrir d’anxiété à cause de nos inquiétudes. 
L’histoire laïque et biblique nous montre quelques exemples. 

• Martin Luther King1, pasteur et homme politique américain, a souffert de divers épisodes 
de dépression dans sa lutte pour la ségrégation raciale et l'égalité entre les noirs et les 
blancs et a fait des tentatives de suicide dans sa jeunesse. 

• 2Jésus a dit : « Mon âme est triste jusqu'à la mort ; » ; David – « Car mes iniquités 
s'élèvent au-dessus de ma tête ; Comme un lourd fardeau, elles sont trop pesantes pour 
moi » ; Elie-Il demande à Dieu de lui ôter la vie ; Naomi demande à être appelée Mara, ce 
qui signifie « amertume » au milieu des sentiments de solitude et de perte.   

Dans n’importe quelle culture, chaque race et dans chaque nation ; L'anxiété et les inquiétudes sont 
des facteurs courants. La Bible nous dit dans 1 Pierre 5 :7 « …et déchargez-vous sur lui de tous vos 
soucis, (Dieu) car lui-même prend soin de vous. »  

Bien-aimé, Jésus prend soin de toi. Il tient à toi. Vous avez un but en Dieu. Vous êtes la « prunelle de 
son oeil. » 

Jérémie 29 :11 dit : « ‘Car je connais les projets que j'ai formés sur vous,’ dit l'Éternel, ‘projets de 
paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et de l'espérance’. » 

 
1Magazine Psychologie et Esprit 
2Jésus-Ma8hieu 26 : 36-46 ; David-Psaume 38 : 4 ; Elijah- 1 Rois Ch. 18-19 ; Naomi-Ruth 1 :19-21 



 

 

« Ne vous inquiétez pas » (Matthieu 6 :25) ne signifie pas qu’il est mauvais de subvenir aux besoins 
physiques de l’avenir. Ce qu'elle interdit, c'est l'anxiété ou l'inquiétude qui témoigne d'un manque 
de foi dans les soins et l'amour paternels de Dieu.   

Il est important d’avoir la bonne attitude envers les biens matériels. Jésus décourage le genre de 
soucis concernant les vêtements, la nourriture et l’avenir qui consume une personne au point qu’il 
n’y a plus de joie dans sa vie. Le disciple doit combiner un travail acharné avec une confiance 
silencieuse en Dieu pour l’avenir. Les riches ne devraient pas se concentrer sur leurs richesses, ni les 
pauvres sur leur misère. 

Les oiseaux du ciel travaillent très dur pour subvenir aux besoins de leurs petits. Ils ne rationnent pas 
la provenance de leur prochaine nourriture, mais croient plutôt qu’il y aura toujours de la nourriture. 
Nous savons que Dieu est Celui qui pourvoit à leurs besoins, tout comme Il pourvoit à nos besoins. 

L’anxiété ne fait pas du tout avancer la cause ; ne peut pas (Matthieu 6 :27-28 ). L'anxiété est 
absolument inutile, elle peut prendre tellement d'énergie qu'elle nous paralyse au point de ne plus 
pouvoir rien faire. Nous devons reconnaître que même si les besoins de la vie sont importants, ils ne 
devraient pas devenir une passion dévorante. 

Le placard de Salomon est insignifiant à côté de la simple beauté d'une fleur (Matthieu 6 :29). Une 
fleur a une vie très courte, mais Dieu la remplit malgré cela de beauté. Combien plus pourvoira-t-il 
de la nourriture et des vêtements aux créatures qui portent son image et sont selon son cœur ? 
(Matthieu 6 :30-32).  

Il connaît nos besoins et répondra toujours. Peut-être pas ce que nous demandons, mais cela 
donnera toujours ce dont nous avons besoin. Au lieu de nous inquiéter, nous devrions apprendre à 
nous concentrer sur le service du Seigneur de tout cœur, en faisant de notre mieux et en Lui laissant 
le reste des choses (Matthieu 6 :33). 

Conseils Bibliques Pratiques : 

« Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu. » « Chercher » implique de faire quelque 
chose (action) pour trouver quelqu'un ou quelque chose ; cela implique un effort continu et tenace 
pour obtenir quelque chose. Que vais-je trouver dans cette recherche sincère du cœur ?   

1. Je trouverai… Le Royaume de Dieu. Nous devons veiller avec ferveur à ce que le 
gouvernement et la puissance de Dieu agissent dans ma vie et dans celle de chaque fidèle 
afin qu'avec la force du Saint-Esprit, les vies puissent parvenir à la pleine connaissance du 
Christ, les malades puissent être guéris et le Nom du Seigneur Jésus-Christ peut être 
continuellement exalté en paroles et en actes. 

 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matt%206:27-Matt%206:28
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matt%206:29
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matt%206:30-Matt%206:32
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matt%206:33


 

 

2. Je trouverai… Sa Justice. La joie du pardon, du salut et de la sanctification. Ce qui me 
séparait de Dieu, le péché, est maintenant déclaré « nulle part ; non coupable, » « nul. » La 
régénération nous amène à acquérir à nouveau la justice originelle donnée par Dieu dans la 
création et à vivre sous le commandement de la justice du Christ. Grâce au Saint-Esprit, nous 
pouvons obéir aux commandements du Christ, avoir sa justice, rester séparés du monde et 
manifester son amour à tous.  

Bien-aimés, regardons vers le Dieu éternel et invisible qui est bien plus puissant que n'importe quel 
problème. Concentrons-nous sur l'accomplissement et l'acceptation de la volonté de Dieu, car c'est 
le meilleur moyen de vaincre l'inquiétude ou l'anxiété face aux nombreux soucis de la vie.   

2 Corinthiens 4 :16-18 « C'est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et lors même que notre 
homme extérieur se détruit, notre homme intérieur se renouvelle de jour en jour. Car nos légères 
afflictions du moment présent produisent pour nous, au-delà de toute mesure, un poids éternel de 
gloire, parce que nous regardons, non point aux choses visibles, mais à celles qui sont invisibles ; car 
les choses visibles sont passagères, et les invisibles sont éternelles. » 

Si nous cherchons fidèlement et avec obéissance à accomplir ce commandement de Jésus, « et 
toutes ces choses vous seront données par-dessus. » Que sont toutes choses ? Cela signifie que 
Dieu pourvoira à notre foyer, à notre mariage, à nos enfants, aux malades et surtout, il assurera le 
salut pour et dans notre foyer parce que nous avons su donner la primauté à Dieu.   

Conclusion : 

Matthieu 6 :34 « Ne vous inquiétez donc pas du lendemain ; car le lendemain aura soin de lui-
même. » C'est ainsi que Jésus conclut cette section de son sermon. Nous pouvons vaincre l’anxiété 
lorsque nous acquérons l’art de vivre aujourd’hui en Christ. 

Vivez votre journée, bien-aimés, en bénissant Dieu, en étant reconnaissants pour ce que vous avez 
matériellement, mais surtout spirituellement – le salut de votre vie. Jésus a pris ta place. Cela signifie 
qu’Il a pensé à vous lorsqu’Il a volontairement donné Sa vie sur la Croix. Célébrons et honorons 
Jésus pour « aujourd’hui » parce que notre temps est entre ses mains et qu’il travaille déjà sur notre 
« demain. » 

Questions De Réflexion : 

1. Quelle est la priorité de votre cœur ? 

2. Honnêtement, qu’est-ce que j’aime le plus ? 

3. Honnêtement, qu’est-ce que je recherche le plus ? 

4. Pour quoi est-ce que je dépense le plus d’argent ? 

5. À quoi est-ce que je passe le plus de temps ? 

6. Comment puis-je réorganiser/refocaliser mes priorités ? 



 

 

Sujet :     Un plus haut but 

Par :   Rév. Sharon Víquez1, Costa Rica 

Verset clé : Psaume 138 :8 

 

« L'Éternel agira en ma faveur. Éternel, ta bonté dure 
toujours, N'abandonne pas les œuvres de tes mains. » 

 

Demande à l'artiste 

Peut-être que le livre chrétien, après la Bible, qui s'est le plus vendu est « Un but divin dans la 
vie » du pasteur Rick Warren, peut-être en raison du titre suggestif et de l’impératif besoin 
qu’humain les êtres doivent comprendre pourquoi ils sont ici sur terre. 

Concernant le but, l’auteur indique que : 

« Le but de votre vie dépasse de loin propres réalisations, à votre tranquillité d’esprit, ou 

même à votre bonheur. C'est beaucoup plus gros que votre famille, votre carrière ou 

même la plupart véhément des rêves et désirs, si vous voulez savoir pourquoi vous avez 

été mis là- dessus de la planète, vous devez commencer avec Dieu. Vous étiez né par sa 

volonté et pour son dessein. » 

-Rick Warren- 

 

❖ Avez- vous demandé vous-même cette question ? Sinon, aujourd'hui je vous le ferai, 
pourquoi vous pensez vous avez été mis sur terre ? 

Quand on voit une œuvre d'art, surtout si elle est abstraite, il faut absolument comprendre la 
pensée du peintre et ce qui l'a poussé à la capturer sur une toile. J'aime beaucoup écouter des 
podcasts où des auteurs-compositeurs expliquent la raison pour laquelle ils ont composé 
certaines de leurs œuvres. Connaissance que ce qui veut dire quelle raison, donner une nouvelle 
perspective à ce que vous voyez ou entendez. 

❖ OMS devrait nous demander la raison de notre existence ? OMS est l’artiste qui a 
matérialisé cette pensée en un être humain ? 

 
1 Ce$e leçon fait par/e de l'étude de 6 semaines « Femmes d'excellence, » développée par lui Ministère Transformé, fondé par 
le révérend Sharon Víquez. Peut avoir accès à plus de ressources en écrivant à info@transformadas.net.  

https://sharon0271.wordpress.com/about/


 

 

L’attente de votre réponse correspondant à la mienne. L’artiste est Dieu et seulement en lui que 
nous pouvons trouver le vrai sens de la vie. 

Lisez ce que disent les versets suivants sur le but pour lequel Dieu vous a créé : Ésaïe 43:7-10, 1 
Corinthiens 1:9, Éphésiens 1:4-6. 

Dieu nous a créés pour avoir une communion fraternelle avec Lui, pour vivre à la louange de sa 
Gloire, alors que nous pouvons le connaître et avoir de la communion avec Lui. Il a fait tout ça 
avant la fondation du monde. 

 Avant la fondation du monde... WOW... Il savait bien que les êtres humains lui désobéiraient, 
mais depuis le début de la création il avait déjà prédestiné l'antidote, nous réconciliant avec lui à 
travers le Christ. 

❖ Quels sentiments as-tu expérimenté avec cette déclaration ? « Dieu vous a aimé avant la 
création du monde. » 

 

Né avec but. 

L’auteur Max Lucado a un livre dont le titre exprime très eh bien, le but pour lequel nous sommes 
sur terre, dit son livre : « Il ne s'agit pas de moi. »2 

« Le vrai but de la vie est en dehors de nous, il est en Dieu. Certainement dans 
notre reste du monde, il y a des buts et des objectifs que nous voulons réaliser, mais 

notre but suprême, les raisons nous ont été mis là- dessus Terre c'est avoir la 
communion avec notre créateur et vivre pour son objectif. » 

C'est pourquoi nous devons être très clair que le succès, comme ce monde décrit ça, c'est 
différent de comment Dieu voit ça. 

❖ Pourriez-vous identifier s'il y a une différence entre le concept de réussite que la société a 
et ce que nous avons, en tant que peuple de Dieu, l'avons-nous fait cela déjà ? 

Le succès comme but de la vie, tel que promu par la société, est que vous n'êtes pas dans la 
dernière place, vous êtes le premier en tout, ce que vous allez remplir vous-même avec des 
richesses. Donc les gens qui vivent sous ce modèle tourne autour de ces aspects et autour de 
cela, ils gèrent leur temps, leurs finances, leurs talents et dans de nombreux cas, cela ne les 
dérange pas de passer sur la terre lui-même ou d'autres personnes afin d’atteindre l'objectif de 
prospérité, car cela est le but, c'est le sens du succès. 

Mais qu’est-ce que le but du Royaume ? Nous apprenons cela dans la lettre des 3 Jean 1 :2. 

Dieux désire que vous et moi soyons prospères, mais qu’est-ce que cela veut dire pour Dieu, 
prospérité ? 

 
2  Livre, It's Not About Me , lien vers Amazon 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isa%C3%ADas+43%3A7%2C10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isa%C3%ADas+43%3A7%2C10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Corintios+1%3A9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Corintios+1%3A9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Corintios+1%3A9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Corintios+1%3A9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=efesios+1%3A4-6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=efesios+1%3A4-6&version=NVI
https://www.amazon.com/-/es/Max-Lucado-ebook/dp/B004Z8J22U/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1677379132&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Max-Lucado-ebook/dp/B004Z8J22U/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1677379132&sr=8-4
https://www.amazon.com/-/es/Max-Lucado-ebook/dp/B004Z8J22U/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1677379132&sr=8-4


 

 

Le terme « prospère » indiqué dans le texte précédent signifie en grec : « eudoo » et ce terme se 
traduit par « Aller sur le bon chemin. » 

Pour Dieu, le succès ou le but de la vie ne se résume pas à l'accumulation de biens matériels, des 
marchandises. Ce que Dieu veut c'est qu’à toi et moi de marcher sur le bon chemin. 

Ce passage de 3 Jean 1 :2 nous devrions le lire ainsi : 

Bien-aimé, je souhaite que tu marches sur le bon chemin en toutes choses, et que tu sois en 
bonne santé, tout comme tu marches sur le bon chemin dans ton âme. 

Cela est notre but, ceci est notre but suprême « Marcher sur le bon chemin, » qui est notre 
mission, marcher en communion avec Dieu et que son Esprit nous dirige vers ce qui est vraiment 
transcendantal … faire sa volonté. 

❖ Quelle réaction et émotion en toi qui fait comprendre le terme prospérité selon le concept 
biblique éveillé en vous ? 

Que penses-tu si nous personnalisons cette phrase : 

« Seigneur, je ___________________ désire marcher sur le bon chemin en toutes choses, tout 
comme je marche sur le bon chemin dans mon âme. » 

Chère amie, es-tu déjà marcher sur le bon chemin ? Tu as été rétablie dans la communion 
fraternelle avec ton père. Fais de la parole de Dieu ta plus important et la signification de la 
priorité la plus importante donc que toi, tu peux cultiver un sens biblique d’une grande mentalité 
et assimiler que c'est un super thème « La souveraineté divine dans la rédemption de 
l’humanité. » Cette grâce qui t'est venue devient en même temps la tâche la plus importante qui 
nous a été confiée, pour annoncer les vertus de celui qui nous a appelés de ténèbres vers la 
lumière admirable. S'accomplissant avec cette mission doit être ce qui occupe la première place 
dans notre vie. Ne ferme pas ta bouche, annonce la bonne nouvelle au fur et à mesure que tu 
avances sur la route. 

 

Vivre le but de Dieu 

La Parole de Dieu nous dit que toi et moi avons été restaurés pour de bonnes œuvres (Éphésiens 
2 :10) 

❖ Pourrais-tu mentionner « les bonnes œuvres » que Dieu s'attend à ce que nous fassions ? 

C'est qu’on peut identifier dans les Écritures ces principes d'action là où tu peux publiquement 
manifester ton engagement envers le dessein divin. 

Permettez-moi te mentionner trois aspects qui constituent le mandat de Dieu pour son enfants. 

 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=3+Juan+1%3A2&version=NVI


 

 

Genèse 1 :28 : Soin de la création.  

Le passage que tu as noté décrit ce qui est connu sous le nom de mandat culturel, prendre soin 
de la terre.  

❖ Comment le péché a-t- il affecté le bon entretien de la terre que les hommes et les 
femmes étaient censé réaliser ? 

Tout au long de l’histoire humaine, les êtres ont été de mauvais intendants de la terre que Dieu 
nous a donné pour notre bénéfice, le psalmiste dit dans le Psaume 8, « …‘Il a tout mis sous notre 
pieds, » mais nous, nous ne savions pas comment prendre soin de la création, nous avons des 
niveaux élevés de pollution dans l’air que Dieu nous donne, la couche d'ozone a été percée par 
le même polluants générés par l' homme, nous avons contaminé les rivières, déboisé les 
montagnes, nous sommes préoccupés par la question du changement climatique et les 
puissances mondiales sont implorées de réduire carbone pollution par le dioxyde. 

Tout ce qui précède est un témoignage que nous n'avons pas été responsables avec le mandat 
culturel. 

Aujourd'hui nos enfants sont beaucoup plus conscients de la nécessité de prendre soin de 
l’environnement, bien plus que nous le sommes, et ce sont eux OMS nous motiver à réaliser de 
petites actions individuelles, qui peuvent provoquer de grands changements globaux. 

❖ Elabore trois des actions concrètes que vous peut prendre pour accomplir le dessein divin 
d’être de bons intendants de la création de Dieu. 

J'espère que tu puisses mettre ces pratiques en action. Romains 8 :19-23 nous dit que la création 
gémit par la manifestation des enfants de Dieu. Ces deux petites actions peuvent entraîner de 
grands changements. L'ensemble de la création attend toi et moi pour remplir le mandat que 
Dieu nous a donné de la protéger. 

 

Matthieu 22 :36-40 : Aime Dieu et à ton semblable 

AIMER DIEU.  Accomplir le grand commandement commence avec aimant Dieu, le mettant dans 
sa place qui lui revient, au centre de nos vies. Tout tourne autour de lui. 

Jésus était clair que son but sur terre c'était pour glorifier le nom de son Père. Par conséquent, le 
plan de Dieu pour nous est exactement la même chose, pour donner honneur à Dieu et 
continuellement se souvenir que la vie chrétienne consiste à exalter la gloire de Dieu, pas que 
Dieu existe pour nous, mais nous existons pour Lui.  

Mais cette commande de Dieu a une deuxième partie, l'appel à aimer notre voisin et notre voisin 
inclut celui qui m'aime dans la même façon, mais aussi celui qui n'est pas nécessairement aimé 
par moi ou moi le sien. 
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❖ Discutez de la façon dont cette déclaration affecte la façon dont vous devriez vous 
rapporter à ceux qui ne vous aime pas ou que vous n’aimez pas. 

❖ Comment ce qui est mentionné dans le passage de 1 Jean 4 :20 vous met au défi ? 

Si vous réalisez cela, la vie du croyant s'agit de manifester l'amour, mais pas l'amour de soi qui est 
donc limité, mais l'amour de Dieu. Est-ce possible ? 

❖ Quoi fait le passage de Romains 5 : 5 vous enseigne ? 

Dieu vous a équipé pour cette tâche, regardez les choses qu’Il a utilisé pour vous bénir, selon 
Galates 5 :22. 

 

 Matthieu 28 :19-20 : Vivez la grande commission 

Nous accomplissons le dessein divin alors que nous marchions le long du chemin reconnaissant la 
souveraineté de Dieu sur nous, étant de bons intendants de sa création, aimant nos semblables. 
Ça c’est de vivre l’Évangile définitivement. 

Cela me rappelle la phrase attribuée à saint François d'Assise selon laquelle il dit : 

« Prêchez l’Évangile à tout moment et si nécessaire utilisez les mots. » 

Il y a un troisième commandement donné par Dieu à ses enfants, qui fait partie du but pour 
lequel nous avons été rachetés et pour lequel nous sommes là- dessus terre, pour vivre la grande 
commission, en faisant des disciples à l'image du Christ. 

L'Évangile est un style de vie, nous crie au monde notre foi quand d'autres non seulement 
écoute, mais nous voient vivre la parole, quand ils nous voient vivre l'éthique de l'amour pour nos 
vies. 

Une vie qui vit le but de Dieu soutient la proclamation de l’Évangile. Nous vivons à une époque 
où exige une congruence de vie de la part du porteur du message de l’espérance. 

Nous donnons le témoignage de notre foi à travers du service désintéressé, à travers des actes 
de gentillesse. Peut-être-toi toi-même tu as cité cela au début de ce matériel quand je t’ai 
demandé qui étaient les bonnes œuvres pour lesquelles tu étais créé. 

Chère amie, tes actes de gentillesse sont une opportunité pour l'évangélisation. Quelqu'un va 
s'arrêter et te demander pourquoi as-tu fait cela ? Et cela c’est l’opportunité merveilleuse de Dieu 
de supporter le témoignage de qui tu es, à ton but, à ta foi. 

❖ L'a-t- il ça t'est arrivé que quelqu'un te dit pourquoi as-tu faire cela ? et tu as pris avantage 
de cet espace à partager ta foi. Fais du commentaire sur ce qui s’est arrivé. 
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Ce n'est pas à ton sujet 

Nous avons exploré ensemble que notre temps sur cette terre concerne Dieu et qu'en tant que 
ses représentants sur cette terre, lorsque nous nous concentrons sur la vie pour sa gloire, il 
permet à nos objectifs personnels de s'aligner également sur sa volonté. 

 

N'oublie pas, il nous a dit :  

« Cherchez premièrement le royaume de Dieu et sa justice,  
et toutes ces choses vous seront données par-dessus. » Matthieu 6 :33 

Êtes-vous prêt à faire de Dieu un but en toi le vôtre ? Et dis comme Paul : 

« J’ai été crucifié avec Christ, et ce n'est plus moi qui vis, mais le Christ qui vit en 
moi. Ce que je vis maintenant dans le corps, je le vis par la foi au Fils de Dieu qui 

m'a aimé et a donné sa vie pour moi. » Galates 2 :20 

Je suis sûr que tu ne le feras pas regretter si tu termines en disant : 

« Seigneur, accomplis ton dessein en moi. » 

Psaume 138 :8 
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Sujet :   RUT : EXEMPLE D'UNE FEMME POURSUITE 

Verset Clé :  Jeremiah 29 :11  

« ‘Car je connais les projets que j'ai formés sur vous,’ dit l'Éternel, ‘projets de paix et 
non de malheur, afin de vous donner un avenir et de l'espérance.’ » 

 

Prière :  

Seigneur Jésus qui est le Christ, merci beaucoup pour ton amour et ta miséricorde envers moi, 
aujourd'hui je veux te remercier pour le but de ma vie, je te remercie pour les processus car je sais 
que tes pensées sont bonnes pour me donner un avenir glorieux, aide moi dans chacun d'eux pour 
ne pas perdre de vue ton objectif, aide-moi à être obéissante, tout comme Ruth, à me laisser guider 
par tes paroles afin que je puisse profiter de cet avenir glorieux que tu as pour moi. Aujourd'hui plus 
que jamais j'ai besoin de toi pour que je puisse vivre une vie qui te plaise, merci beaucoup Seigneur 
au nom de Jésus qui est le Christ.  

Seigneur, je te remercie d'aimer faire des choses extraordinaires à travers des gens ordinaires comme 
moi. Apprends-moi à m'abandonner fidèlement à ta volonté. Libère-moi de toutes les limitations que 
moi, les autres ou l'ennemi avons placées dans ma vie et qui m'ont empêché des grands projets que 
tu as pour moi, afin que je puisse m'éveiller et me lever pour faire briller la gloire du Seigneur ! Amen 

 

Introduction au livre de Ruth et son contexte historique :  

Le livre de Ruth est une histoire d'amour qui s'est produite à l'époque des juges. Cela nous donne 
une excellente image de la vie et des coutumes de cette époque. L'histoire est racontée d'une manière 
si curieuse et intéressante qu'on semble voir les personnages lorsqu'ils entrent en scène. Le passage 
de 1 :16, 17 est l’un des plus beaux de toute la littérature.  



 

 

Ruth était l'arrière-grand-mère de David, elle appartenait donc à la lignée terrestre du Christ. (Matthieu 1). 

C'est l'histoire d'une veuve moabite qui, après une série de malheurs, déménage avec sa belle-mère 
à Bethléem en raison d'une famine dans la région, et laisse derrière elle sa famille d'origine. La 
situation des deux femmes se déroule dans la période sombre et difficile des juges en Israël, ce qui 
met encore plus en évidence le comportement et les valeurs affichées par Ruth, adoratrice du vrai 
Dieu et fidèle dévote du Seigneur unique. 

 

Réfléchir (questions transitionnelles) : 

Comment Ruth est-elle devenue une femme importante à travers son épreuve ? 

Il existe des enseignements spécifiques que chaque femme devrait apprendre de Ruth au milieu d'un 
processus. 

Tout d’abord, elle a dit au revoir à son passé. Ruth était Moabite, ce qui impliquait probablement 
qu'elle avait grandi dans un foyer où l'inceste et d'autres pratiques immorales étaient offertes en 
sacrifice aux dieux païens. Il n’avait pas d’histoire familiale digne d’être racontée. Peut-être a-t-elle 
grandi dans un foyer où la maltraitance et la débauche étaient normales. Et même si son passé n’était 
pas très bon et qu’elle était capable de se cacher derrière quelque chose comme : « mieux connu 
pour le mal que pour le bien mais à connaître, » elle a décidé de changer de vie. 

Deuxièmement, elle avait de la détermination, malgré l'insistance de sa belle-mère, elle a décidé 
d'abandonner son passé et de continuer vers le dessein de Dieu pour sa vie. De nombreuses femmes 
choisissent de suivre le Christ, mais toutes ne sont pas disposées à prendre leur croix 
quotidiennement. Bien souvent, nous nous accrochons au Seigneur d’une main, mais de l’autre nous 
tenons notre passé. Nous essayons d’adorer Dieu, même si nous vivons à Moab. Ruth avait la 
détermination de tout abandonner et de sortir de l’oppression. Pour elle, Moab était son pays, son 
histoire familiale, pour vous cela peut signifier une relation, une habitude néfaste, un travail auquel 
vous vous accrochez alors que comme Ruth, les pensées et les plans de Dieu sont au-delà de votre 
Moab. 

Troisièmement, elle avait un mentor. Ruth a trouvé un mentor en la personne de Naomi. Dieu ne nous 
a pas créés pour être des ermites, bien au contraire, il nous a conçus comme des êtres grégaires. Pour 
chaque femme en croissance spirituelle, il est essentiel d'avoir un mentor, quelqu'un qui la guide et 
puisse l'accompagner dans ce voyage et se retrouve écrasée comme une olive. Ce sont ces mentors 
qui vous aideront à donner le meilleur de vous-même, pas abandonne et te pousse à voir. Le dessein 
de Dieu s'est réalisé en toi. Si vous n'avez pas de mentor, demandez à Dieu d'en mettre un sur votre 
chemin. Ruth ne serait jamais arrivée à Bethléem si Dieu n'avait pas placé une Naomi sur son chemin, 
encore moins si elle avait rencontré Boaz et qu'ils s'étaient mariés. 

 



 

 

Quatrièmement, elle a découvert la miséricorde de Dieu. Ruth a découvert la miséricorde de Dieu 
lorsqu'elle était dans les champs de Boaz. Elle n’avait aucune idée de la bonté du Dieu d’Israël jusqu’à 
ce que Boaz et ses proches lui fassent preuve de générosité. Elle avait entendu parler de Dieu par sa 
belle-mère, mais elle a fait l'expérience de sa bonté à Bethléem. La seule façon de connaître le 
Seigneur est de passer du temps avec Lui. Vous devez vous convaincre qu’Il est avec vous et non 
contre vous. Vous devez bâtir votre confiance sur la bonté de Jésus, peu importe la rigueur du 
processus, vous pensez que ses pensées à votre égard sont bonnes et non mauvaises afin de vous 
assurer un avenir éternel. 

Cinquièmement, Ruth défiait la tradition en agissant ainsi. De plus, elle risquait sa vie, les femmes ne 
se promenaient normalement pas là où se trouvaient les hommes, et encore moins si elles étaient ivres 
ou lors de fêtes. Elle a mis sa confiance en Dieu et elle a également fait confiance à Boaz, qui était un 
homme moral qui la protégerait. Elle a fait preuve d'un grand courage et a pris sa décision. Nous nous 
laissons souvent trahir par notre condition de femme. Nous avons accepté le stigmate selon lequel 
nous sommes fragiles. Chez Ruth, nous trouvons l'exemple d'une femme qui a remis en question de 
paradigmes de cette époque, je vous encourage de faire la même chose.  

 

Réfléchissons : 

Jérémie 29 :11 nous rappelle le plan et le dessein que Dieu a pour nos vies. Cela est profondément 
lié à l'histoire de Ruth, car les deux histoires révèlent l'attention et la direction de Dieu, même au 
milieu des circonstances les plus difficiles. 

Dans son histoire, nous voyons comment Ruth vit la perte, la douleur et un sentiment d'incertitude 
alors qu'elle devient veuve et doit quitter son pays natal. Cependant, tout au long de son voyage, elle 
a pleinement fait confiance à Dieu et a continué, croyant qu’Il avait un but plus grand pour sa vie.  

Dans Jérémie 29 :11, nous lisons, « Car je connais les projets que j'ai formés sur vous, dit l'Éternel, 
projets de paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et de l'espérance. » Ce verset nous 
assure que Dieu a un plan conçu spécialement pour chacun de nous, des plans qui nous mèneront 
vers un avenir de plénitude et de prospérité.  

Lorsque Ruth a décidé de suivre Naomi et de tout laisser derrière elle, elle ne pouvait pas imaginer 
l’avenir que Dieu lui avait préparé. Cependant, sa foi et son obéissance l'ont amenée à rencontrer 
Boaz et à faire partie de la lignée de Jésus. C’est à travers ses circonstances apparemment difficiles 
que Dieu a travaillé pour apporter la bénédiction et la rédemption dans sa vi.  

Cela nous enseigne que même si nos circonstances peuvent être difficiles et incertaines, nous pouvons 
être sûrs que Dieu a un dessein plus grand dans chaque situation. Comme Ruth, nous pouvons faire 
confiance à son plan et avancer avec foi, même si nous ne comprenons pas pleinement ce qui se passe 
autour de nous.  



 

 

Jérémie 29 :11 nous encourage à nous rappeler que Dieu a des projets de bien-être et d’espoir pour 
nous, même lorsque nous sommes confrontés à des moments difficiles. Au milieu de nos luttes, nous 
pouvons faire confiance à sa fidélité et à sa providence, sachant que son dessein pour nous prévaudra. 

Tout comme Ruth a trouvé son but et sa bénédiction en faisant confiance à Dieu, nous pouvons 
également trouver le but et la bénédiction de Dieu dans notre propre vie. En considérant l'histoire de 
Ruth et en réfléchissant à Jérémie 29 :11, nous sommes encouragés à marcher avec foi et confiance 
dans le plan divin qui nous attend, sachant que Dieu est toujours aux commandes et que son dessein 
pour nous est toujours bon et plein d'espoir et la réalisation des promesses tenues. 

 

Conclusion :  

L'histoire de Ruth est un beau témoignage de la façon dont la fidélité et le dessein de Dieu peuvent 
se manifester au milieu des épreuves et des difficultés de la vie. Inspirée par Jérémie 29 : 11, Ruth 
nous enseigne que même lorsque nous nous trouvons dans un processus de douleur, de perte ou 
d’incertitude, nous pouvons être sûrs que Dieu a un plan de bien-être et d’espoir pour nous. 

Rappelons-nous que Dieu est un Dieu déterminé et que ses plans vont au-delà de ce que nous 
pouvons voir ou comprendre. Même au milieu de nos épreuves et épreuves, nous pouvons nous 
reposer sur la promesse de Jérémie 29 : 11, sachant que Dieu a un plan conçu spécialement pour 
nous, un plan qui nous mènera vers un avenir de plénitude et de prospérité. 

Dans les moments difficiles, souvenons-nous de l’exemple de Ruth et faisons confiance au plan de 
Dieu. Lorsque les circonstances de la vie nous écrasent, avançons avec foi et espoir que nous 
produirons le meilleur vin en marchant dans l'obéissance et en lui faisant confiance, Dieu travaillera au 
milieu de nos processus pour apporter la bénédiction, la restauration et l'épanouissement à nos vies. 
Ayons confiance que Dieu a un plan de bien-être et d’espoir pour nous, et laissons-nous inspirer par 
l’histoire de Ruth pour persévérer dans notre foi, sachant que la fin sera bien meilleure que ce que 
nous pourrions imaginer. 

 

Des questions :  

1. Comment vous identifiez-vous au personnage de Ruth dans le livre biblique ? 

2. Quels aspects de la vie de Ruth vous incitent à continuer dans les moments difficiles ? 

3. Selon vous, quelles leçons pouvons-nous tirer du courage et de la détermination de Ruth ? 

4. Comment pensez-vous que l'exemple de Ruth peut influencer positivement notre vie spirituelle ? 



 

 

5. Quel rôle la loyauté et le dévouement jouent-ils dans votre vie, et quel est leur lien avec 
l’histoire de Ruth ? 

6. Comment appliquez-vous le principe de rechercher la volonté de Dieu dans votre vie, tout 
comme Ruth l'a fait en suivant Naomi ? 

7. À votre avis, comment l’histoire de Ruth peut-elle nous enseigner le dessein divin dans notre vie ? 

8. Quel est votre point de vue sur l'importance des relations familiales, basé sur la relation de Ruth 
avec Naomi ? 

9. De quelles manières pouvez-vous faire preuve d’amour et de compassion envers les autres, 
comme Ruth l’a fait avec Naomi ? 

10. Comment l'histoire de Ruth vous encourage-t-elle à faire confiance à Dieu en toutes 
circonstances, sachant qu'il a un plan parfait pour votre vie ? 

 

Activités :  

1. Enquêtez sur les histoires d'autres femmes dans la Bible qui ont traversé des processus et qui 
se sont finalement retrouvées dans le dessein de Dieu pour leur vie. 

2. Partagez l’expérience d’avoir un bon mentor et comment cela vous a aidé à traverser des 
processus difficiles. 

3. En pleine crise, quels sont les champs et quels fruits peuvent-ils récolter ? (Concentrez-vous sur 
le type de fruits dont vous avez besoin, qu’ils soient spirituels ou matériels, pour déterminer le 
domaine dans lequel vous devriez aller.) 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sujet :   RENOUVELER LES FORCES 
Par :    Rév. María Antonia Ponce 
Verset clé :   Ésaïe 40 :29 

« Il donne de la force à celui qui est fatigué, Et il augmente  
la vigueur de celui qui tombe en défaillance. » 

Prière :  

Cher Père Jéhovah, nous nous approchons du trône de ta grâce, au nom de ton Fils Jésus, pour te 
remercier de renouveler nos forces, de nous donner refuge dans les moments de fatigue, de douleur 
et de larmes. S'il vous plaît, prenez soin du cœur qui s'évanouit et relevez les mains tombées, 
redressez les pieds fatigués afin qu'ils ne s'écartent pas du chemin de la grâce, amen. 

Introduction :  

La fatigue, le manque d'énergie, c'est-à-dire la fatigue, est le résultat d'efforts physiques et mentaux, 
de maladies, d'accidents, de crises au travail ou à la maison, entre autres causes, qui peuvent 
conduire l'être humain à un état d'épuisement, le démotiver, le rebuter rend la personne anxieuse et 
provoque même une dépression. 

Contexte :  

Le livre d'Isaïe écrit par le prophète Isaïe lui-même, un prophète majeur qui reçoit l'appel de Dieu 
pour aller annoncer aux dirigeants et au peuple de Dieu les conséquences du péché.  



 

 

Parmi les aspects qui ressortent de ce livre, il y a l'incursion des Babyloniens, qui ont capturé les 
Juifs. Dieu a permis que cela se produise, pour enseigner à son peuple et à toutes les générations à 
venir, que le mal ne plaise pas à Dieu et que toute mauvaise action ait une récompense. Non 
seulement ils ont emmené des gens, mais ils ont détruit le temple juif, assassiné de nombreuses 
personnes et laissé Jérusalem en ruines. 

Telle est l'abomination de Dieu pour Babylone, que Apocalypse 17 :5 dit : « Sur son front était écrit 
un nom, un mystère: Babylone la grande, la mère des impudiques et des abominations de la terre. » 

Ésaïe le chapitre quarante (40) reflète le grand amour de Dieu et l'espoir d'une vie renouvelée, où 
Dieu sera le père de ses enfants bien-aimés. 

Réfléchir (questions de transition) : 

Y a-t-il de la fatigue dans votre vie ?  

En fait, si nous posions cette question à un groupe de femmes, nous obtiendrions un oui 
catégorique ; en particulier les dirigeants sur les épaules desquels incombe la principale charge de 
guider les perdus sur le bon chemin et où, dans de nombreuses églises, le leadership des femmes 
n'est pas bien considéré. Si nous demandons à la femme qui est dans un mariage où il y a des abus, 
des mauvais traitements, de l'infidélité ; ou si nous parlons de ce sujet avec une mère qui souffre 
d'avoir un enfant malade, des enfants désobéissants ou, pire encore, des délinquants ou qui se 
livrent à des pratiques sexuelles non permises par Dieu. Dans de telles situations, nous verrions la 
douleur sur le visage de chaque femme qui souffre d’une ou plusieurs de ces situations. 

Mais en lisant la partie qui fait l'objet de notre étude, nous trouvons une lueur d'espoir, une lumière 
au milieu des ténèbres de ce monde. C'est la promesse de Dieu d'un avenir meilleur. 

Dieu ne nous laisse jamais seuls, et même s'il semble qu'il n'y ait plus de force pour continuer à 
traverser le soleil oppressant du désert spirituel, la parole d'espérance que notre Dieu nous donne 
vient, comme la rosée qui rafraîchit notre âme et rend cette fleur fanée qui récupère la floraison, la 
vie. 

Parce que beaucoup n’arrivent pas à sortir de la fatigue spirituelle :  

1. Nous croyons que par nos propres forces, nous pouvons surmonter les événements qui 
surviennent dans nos vies et qui nous submergent. 

2. Nous n’exprimons pas les sentiments qui nous découragent. 

3. Nous ne demandons pas d’aide aux autres. 

4. Nous oublions les promesses de Dieu. 

 
Pour aller plus loin :  

• Les messages de Dieu à son peuple consistaient à abandonner le mauvais chemin et les 
conséquences du péché. 

• Dans Isaïe 40 :19, Dieu a pitié de ceux qui souffrent et donne un message d'encouragement, 
surtout après que le prophète a reçu tant de messages de punition pour le peuple de Dieu. 



 

 

• Tout comme le peuple découragé, martyrisé et sans espoir humain, arrive la parole qui lui 
redonne le souffle et apporte avec elle l'espoir d'une paix durable. 

Pour réfléchir :  

Le monde vit l’un des pires moments, les gens vivent une vie débridée, le deuil et la douleur sont 
partout, le chaos est le pain quotidien. 

Bien qu'il s'agisse d'un autre contexte dans lequel vivaient les Hébreux, il y a beaucoup de points 
communs : la désobéissance à Dieu, l'idolâtrie, l'égoïsme, l'infidélité, les mensonges et le manque 
d'amour, sont les mêmes paramètres avec lesquels se mesurent l'amour et la crainte respectueuse 
de Dieu, mais tout comme Israël a reçu la promesse d'une force nouvelle, ainsi nous avons la parole 
de notre Seigneur Jésus-Christ qui nous relève d'où nous sommes renversés, piétinés, mais toujours 
vivants et avec la parole prophétique qu'il nous dit; JE VOUS DONNERAI UNE NOUVELLE FORCE. 

À cause de la vie quotidienne, nous devenons fatigués émotionnellement et physiquement, ce qui 
conduit à une fatigue mentale et physique qui nous limite et fait de nous une marionnette entre les 
mains du malin, qui nous murmure à l'oreille ; Où est ton dieu ? 

Notre réponse doit être l'action que nous entreprenons, en nous levant et en prenant pour nous la 
parole fidèle de Dieu pour ses filles, en retrouvant l'espérance et en nous demandant comment nous 
pouvons servir Dieu au milieu de tant de douleur, en mettant nos capacités à sa disposition et 
partager avec d'autres femmes ces belles capacités que nous avons cachées par peur de l'échec.  

Femme bien-aimée qui a pris le temps de lire cet enseignement, je veux que tu prennes le temps de 
réfléchir sur le temps que tu as perdu à te lamenter sur ta souffrance, et que tu t'arrêtes en chemin, 
accepte l'offre que notre Seigneur Jésus-Christ nous fait dans Matthieu 11 :28-29 : « Venez à moi, 
vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.  Prenez mon joug sur vous et 
recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur ; et vous trouverez du repos pour vos 
âmes. » 

Conclusion :  

Femmes bien-aimées, c'est le moment idéal pour demander de l'aide à notre Dieu bien-aimé et lui 
demander de nous aider à porter nos fardeaux et à apprendre à attendre avec foi et patience la 
réponse divine qui apporte réconfort, espérance et tranquillité à l'âme. 

Des questions :  

I. Contenu 
1. Pourquoi le peuple de Dieu traversait-il la désolation ? 

2. Que doivent faire les Juifs pour retrouver la paix ? 

3. Qu’est-ce qui vous arrive pour avoir l’impression qu’il n’y a plus d’espoir ? 

4. Que faire pour retrouver la paix ? 

II. Discussion  
1. Exprimez votre ressenti face à cette petite étude 



 

 

2. Qu’appliqueriez-vous à votre vie, que nous avons étudiée aujourd’hui ? 

3. En quoi peut-il être un facteur de changement pour votre famille ou l’environnement dans 
lequel vous évoluez ? 

 
Activités :   

• Ayez un temps de prière pour les autres femmes qui ont exprimé leur douleur, 

• Guidez les femmes non sauvées lors de la réunion pour qu'elles aient une relation avec Dieu 
et trouvent la paix. 

• Fabriquez un petit bricolage pour que chacun porte un petit souvenir.  

Suggestion : un cœur où vit la paix de Dieu 

 



 

 

 

Sujet :   PRENDRE MA CROIX  

Par :   Marena González Ortíz 

Verset clé :  Matthieu 16 :24  

 

« Alors Jésus dit à ses disciples : ‘Si quelqu'un veut venir après 
moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge de sa croix, et 

qu'il me suive.’ » 

 

Prière :  

Cher Dieu, aujourd´hui je te remercie pour une nouvelle matinée et pour une journée en plus de 
vie. Merci de m’avoir choisi et faire de moi ton enfant. Je te remercie pour le œuvres que tu as 
faites en moi et me transformer en une nouvelle personne. Aujourd´hui je te demande de 
continuer à œuvrer en moi et que tu travailles dans mon cœur. J’ouvre mon cœur et mon esprit 
afin que tu puisses me parler aujourd’hui. Retire tout ce qui ne te t’appartient pas en moi et édifie 
mon cœur. Je veux apprendre plus de choses de toi et de ta parole. Je t’aime et je t’adore dans 
tout ce que je fais et avec tout ce que je suis. En ton nom, je prie Amen.  

 

Introduction :  

Dans les Évangiles, nous voyons d'innombrables personnes qui avaient le grand désir de suivre 
Jésus. Beaucoup d’eux admiraient sa façon de parler ou de traiter les gens, tandis que d'autres 
étaient étonnés de ses miracles. Cependant, tous ne voulaient pas suivre Jésus pour ce qu’il était 
vraiment. Pas tous ne voulaient suivre Jésus parce qu'il était le Roi des rois, Fils de Dieu. Pour 
cette raison, Jésus fermement établi ce qui devait être son disciple celui qui s'est conformé à 
cette exigence, ce serait vraiment un vrai disciple et fidèle de Jésus qui est le Christ.  

 

Contexte :  

Être avec ses disciples dans Césarée de Philippe, Jésus avait une conversation avec ses disciples 
où il leur faisait une demande très importante : « …qui dites-vous que je suis ? » Pierre lui 
répondit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant. » Jésus s'est montré aux disciples d’une manière 
spéciale. Après cela, Jésus prend un moment pour annoncer sa mort aux disciples. En cela, il 
expliqua à ses disciples son mission et son but comme le Christ, Fils du Dieu vivant et le but était 
de mourir sur la croix. Ses disciples étaient alarmés et scandalisés, pensant que la déclaration que 
Jésus avait faite a été un ridicule. Cependant, Jésus leur a enseigné ce qui suit :  



 

 

Pour réfléchir :  

« Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge de sa croix, et qu'il 
me suive. » Déjà Jésus les avait expliqué sa mission et son identité comme Messie, mais avec 
l'enseignement, il leur explique ce que sont sa mission et son identité à ses disciples. Qu'est-ce 
que cela avait à voir avec le but de Jésus avec le but des disciples ?  

Le dictionnaire Oxford définit un disciple comme « une personne qui suit, reçoit et défend les 
enseignements, doctrines et méthodes d’un enseignant. » La mission de Jésus était : sauver l'humanité 
du péché. Par conséquent, il fallait quelqu’un en mission pour payer le prix du péché, qui était mort ? 
Jésus était prêt à mourir pour l'humanité, afin que cela puisse vivre libre du péché et propre par son du 
sang. Il fallait donc un vrai disciple de Jésus suivre pour continuer cette mission et cet enseignement : il 
faut que l'humanité soit purifiée par le sang de Jésus qui est le Christ. La mission des disciples était les 
mêmes que Jésus. Mais la partie cruciale de toute cette mission, était que pour pouvoir le suivre, ils 
devaient être purifiés par le sang de Jésus qui est le Christ, mourant à lui-même, eux-mêmes et à la 
suite de Jésus même avec le fardeau du péché et du monde ci-dessus. Si Jésus portait la croix qui 
contenait tout le péché du monde, ses disciples devaient le suivre portant leur croix aussi. À la suite de 
Jésus, fait ton travail, la mission devient la nôtre aussi. Nous partageons avec Lui ce qu'il veut faire avec 
les gens et nous marchons avec sa main dans la main. Nous travaillons chaque jour à que les gens 
connaissent la Bonne Nouvelle, toujours mise en charge notre croix.  

Quelle est ma croix ?  

Quand nous suivons Jésus qui est le Christ, de nombreuses occasions, nous le voulons continuer 
parce qu’il fait des miracles et pour sa façon de parler, mais aujourd'hui Jésus le Christ vous 
appelle à le transcender et à le suivre de manière réelle et sincère, prends ta crois. La croix que tu 
portes peut-être différente des choses. C'est peut- être le mépris du monde, cela peut être une 
famille instable, une situation économique, les études, etc.  Quand plein de choses avec cette 
croix et suis Jésus qui est le Christ, ce fardeau sera plus léger, parce que tu marches à ses côtés.  

« Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur; et 
vous trouverez du repos pour vos âmes.  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger. » 
(Matthieu 11 :29-30) Étant disciples de Jésus qui est le Christ, nous avons repos même si nous 
sommes fatigués de la route. Même si nous rencontrons les afflictions dans la route, Jésus nous 
aident à les porter et accompagner dans chaque étape.  

Conclusion :  

Jésus qui est le Christ veut qu'on l'accompagne dans sa mission. C'est pourquoi il faut que nous 
le suivions avec sincérité, disposé à faire ce qu'Il nous envoie. Même si c'est difficile, chargez 
notre crois et le suivre est ce que nous l’emmènerons et en Lui, nous trouverons la vie éternelle. 
Femme, Jésus t'appelle aujourd'hui à le suivre, car tel est ta mission. Aujourd'hui, il t'appelle à 
faire de la mission la tienne puisque vous essayez de l'imiter. Il sera avec vous, quelle que soit la 
croix que vous portez. Il marche avec toi toujours quand tes jambes échouent et toi j'ai soulevé 
quand tu ne le fais pas tu peux se lever pour toi pareil. Quelle que soit la situation dans laquelle 
vous vous trouvez en passant, optez pour Jésus et suivez-le. Déjà il a accompli sa mission. 
Maintenant Il veut remplir cet objectif dans ta vie.  



 

 

Questions :  

I. Contenu  

1. Qu'est-ce que Jésus a révélé à ses disciples qui étaient sa mission comme Fils de 
Dieu ? 

2. Que signifiait la croix dans Les temps de Jésus ? Quelle fonction Avaient-ils des 
croix ?  

 

II. Discussion  

1. Identifier quel est ta croix aujourd'hui. Quelles choses qui t’ont affligé ? 

2. Comment est-ce que tu peux vivre, partager la mission de Jésus qui est le Christ ? 

3. Comment Jésus qui est le Christ t’a accompagné dans moments les plus difficiles ?  

 



 

 

 

Sujet :   Olives Pressées 

Par :   Gladybell Rivera Pérez  

Verset clé :  Lévitique 24 :1-4 

 

« L'Éternel parla à Moïse, et dit : Ordonne aux enfants 
d'Israël de t'apporter pour le chandelier de l'huile pure 

d'olives concassées, afin d'entretenir les lampes 
continuellement. C'est en dehors du voile qui est devant le 

témoignage, dans la tente d'assignation, qu'Aaron la 
préparera, pour que les lampes brûlent continuellement du 

soir au matin en présence de l'Éternel. C'est une loi 
perpétuelle pour vos descendants. Il arrangera les lampes 

sur le chandelier d'or pur, pour qu'elles brûlent 
continuellement devant l'Éternel. » 

 

 

Prière :  

Seigneur, merci pour ta fidélité dans nos vies. Seigneur, même si le monde peut nous rejeter et 
nous dévaloriser, Toi, Seigneur, appelle-nous à faire partie de Ton Royaume et à être messagers 
de Ta Parole. De la même manière que tu as envoyé la femme au puits d'eau pour dire à tout le 
monde ce que tu lui avais dit, aujourd'hui, Seigneur, nous sommes prêts à être écrasés à 
Gethsémani pour être de l'huile pure et garder ta lumière dans le monde. Nous vous remercions 
de croire en nous, plus que nous ne pouvons le croire nous-mêmes. Nous voulons te servir, 
utilise-nous Seigneur, même si nous éprouvons de la douleur dans le processus de préparation. 
Nous restons entre Tes mains au doux Nom de Jésus, amen.  

 

Introduction :  

Une lampe est un appareil qui éclaire de petits espaces. Mais dans les moments d’obscurité 
totale, cela devient une bonne nouvelle, de l’espoir ; Lorsqu'une lampe reste allumée, cela nous 
donne le courage de continuer le chemin là où le Seigneur veut nous emmener. Comment 
pouvons-nous garder les lampes allumées ?  

 

 



 

 

Contexte :  

Ces versets soulignent l’importance d’entretenir les lampes et de s’assurer qu’elles restent 
allumées. Le processus consistant à allumer ou éteindre une lampe peut être considéré comme 
routinier et de peu de valeur. Selon Derek Tidball, dans son commentaire « Libres d'être Saints », 
il est ordonné aux gens d'apporter aux prêtres de l'huile pure provenant d'olives broyées afin que 
les lampes puissent brûler continuellement du crépuscule jusqu'au matin devant le Seigneur. Les 
prêtres avaient le devoir de veiller à ce que l'huile ne manque jamais et à ce que les mèches 
soient bien taillées. La lampe était un candélabre à six branches, en or pur, placé au sud du lieu 
saint. Il leur rappela que Dieu était le Créateur de la lumière et que, même lorsque le Soleil se 
couchait la nuit, il ne perdait pas son pouvoir et continuait à régner sur le monde. Aujourd’hui, 
nous sommes appelés à maintenir l’huile allumée et à éclairer le monde. Nous avons besoin de 
cette huile pure pour éclairer le chemin qui mène les autres à Jésus qui est le Christ.  

Pour réfléchir :   

Comment pouvons-nous garder allumées les lampes qui représentent la Lumière et le chemin 
vers Jésus qui est le Christ ?  

Selon le verset deux, il fallait apporter de l'huile pure provenant d'olives broyées, pour qu'elles 
brûlent continuellement. Cette huile pure a été obtenue selon un procédé très particulier ; il 
fallait les écraser, les écraser ; et d'autres processus lui ont enlevé sa pureté. Nous traversons 
peut-être des situations qui nous enlèvent la force d’avancer. Nous pourrions être confrontés à 
une crise qui nous oblige à nous arrêter sans espoir. Ce sont précisément ces moments, où nous 
sommes écrasés, où nous pouvons faire de notre mieux pour garder les lampes allumées en 
poursuivant l’œuvre du Seigneur et en amenant les autres à le connaître. Soyons cette huile pure 
qui maintiendra la lumière de Jésus dans le monde. 

Garder les lampes allumées est une grande responsabilité. En gardant la lumière dans le lieu de 
culte, le fait que la lumière brillait la nuit témoignait que la présence du Seigneur était avec eux 
continuellement, sans laquelle le chaos et les ténèbres les envahiraient bientôt. En arrière-plan, la 
lumière représentait l’ordre, la bonté et la stabilité de Dieu. Comme nous l'avons mentionné, la 
lampe était un objet sacré, plein de sens, et il fallait l'entretenir avec amour et soin pour que les 
gens comprennent vraiment, même de manière rudimentaire, que « Dieu est lumière, et qu'il n'y 
a point en lui de ténèbres. » (1 Jean 1 :5)  

Pour réfléchir :  

Avez-vous vécu des moments où vous vous êtes senti écrasé ? Même au milieu du processus, 
avez-vous réussi à refléter la lumière sur les autres ? 

En tant que filles, nous éprouvons la douleur d'être écrasées alors que nous devenons les 
soignantes de nos parents, notre douleur étant transformée en amour, elle devient une huile pure 
qui les maintient illuminés jusqu'à ce que le Seigneur les appelle en sa présence. 

Être amis, une amitié forte et sincère passe par le processus d’écrasement pour produire des 
huiles pures, qui maintiendront les liens d’amitié fermes et forts.  



 

 

En tant qu'épouses, une relation forte passe par des processus forts, tout comme les olives 
broyées, qui produiront de l'huile pure, qui maintiendra allumée la flamme de l’amour du couple 
jour et nuit et renforcera la famille. 

Être mère peut être un exemple d’olives écrasées ; Cela fait mal de donner la vie, alors nos 
enfants représentent l’huile pure, qui à son tour représente l’espoir.  

Questions :  

1. Pourquoi était-il important que les lampes restent allumées à cette époque de l’histoire ? 
Quelle est son importance aujourd’hui ?  

Discussion et candidature :  

1. Avez-vous confiance dans la sagesse du Seigneur et dans le plan de Dieu pour que vous 
fassiez l'expérience du processus d'être écrasé comme des olives pour maintenir la lampe 
de l'Évangile allumée ? 

2. Êtes-vous prêt à vous remettre entre les mains du Seigneur ?  

3. Pensez-vous que vous pouvez contribuer à maintenir la Lumière de l’Évangile allumée là 
où vous êtes ?  

 

Activités :  

Divisez deux groupes. 

Groupe 1 - Quelles femmes de la Bible peuvent mentionner que leur carrière était un exemple 
d'être écrasé avec des olives 

Groupe 2 - Mentionnez les femmes autour de vous qui ont vécu ou vivent le processus d'être 
écrasées pour produire de l'huile pure et qui maintiennent les lampes allumées afin que les autres 
puissent voir Jésus à travers elles et en vous.  

Discussion – Comparez les résultats entre les deux listes, mentionnez les similitudes et les 
différences. 

 

Vous pouvez acheter une collation – Une gelée transparente avec des fruits à l'intérieur. Ces 
fruits illuminent l'intérieur et vous permettront d’identifier comment la lumière naît toujours en 
nous et illumine tout le monde autour.  

 



 

 

Sujet :  Ma Tasse Débordements 
Par :  Altagracia Nova  

Verset clé : Psaume 23 :5  

 

« Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires ; 
Tu oins d'huile ma tête, Et ma coupe déborde. » 

 

Prière :  

Seigneur, tu es mon bon berger et moi tu j'adore. Tu prends soin 
de moi et tu me protèges. J'avoue ma tendance à douter de ton 

offre et concentration dans mes problèmes dans lieu bénédictions. Merci pour l’abondance 
d'amour et de soins dans ma vie. Aide- moi à reconnaître toi présence et soins, même au milieu 
des défis et partager mes bénédictions avec d'autres. Dans le nom de Jésus, amen. 

Introduction :  

Parfois, nous nous sentons dépassés et fatigués de la route, mais Nous nous souvenons que nous 
avons un berger grand et aimant qui guider et protéger au milieu du tempête, comment quand la 
brise vient et nous entraîne et le les soucis de la vie nous maintient bloqué il semble comme nous 
piétiner, c'est quand Dieu vient avec ce bâton et ramasse du sol et soulever. Comme Olives écrasé 
nous pouvons renverser il du pétrole au pouvoir servir mieux. Le Psaume 23 dit que nous ne 
devrions pas craindre parce qu’il sera avec nous, votre bâton nous donner à il les encouragements 
dont nous avons besoin dans son mission et nous a promis que rien il nous manquera, nous serons 
en sécurité avec lui et en lui. 

Contexte :  

Dans l’Ancien Testament il y a une histoire à propos de David et Mephibosheth (2 Sam 9). David, 
maintenant roi, se souvint de la promesse qu'il avait faite fait à votre cher ami Jonathan et j'ai 
essayé de montrer bonté vers Les le reste membres de la famille. Mephibosheth, estropié des deux 
pieds, était apporté à la table de David et donné il place d’honneur malgré ses limites et étant le 
petit-fils des abandonnés roi Saül. Cette histoire illustre merveilleusement Les thèmes du Psaume 
23 et échantillon comment l’abondance les bénédictions de Dieu peuvent arriver même au milieu 
des défis et des difficultés. Le Psaume 23 était initialement destiné à la nation d'Israël, mais ses 
thèmes les universels font pertinent pour les croyants et surtout pour les femmes à travers les 
siècles.  

 

 



 

 

Pour aller plus loin :  

Le psaume a été classifié comme un « psaume de foi, » où il psalmiste exprimer sa confiance dans 
la protection, la direction et les soins de Dieu. La métaphore dominante utilisée dans ce le psaume 
est Dieu comme berger, un profond enraciné dans la culture de l’ancien peuple de Dieu.  

L'image du berger met l'accent sur la relation personnelle et aimante entre Dieu et son peuple et 
le étroit lien entre le pasteur et son troupeau. Dans le contexte plus loin En parlant largement du 
Psaume 23, David parle de Dieu comme d'un berger qui guide et prend soin de ses brebis ; les 
guide à travers routes en sécurité et restaurer son des vies. Ces _ images nous aide à comprendre 
il verset nous sommes voyant parce que l'abondance la provision du pasteur est magnifiquement 
présenté. De plus, la structure du psaume suit un schéma de mouvement _ depuis pâturages ouvert 
et arrosé calme (versets 1-3) jusqu'à ce que le atterrir plus loin difficile de sortir de la vallée de 
l'ombre de la mort (verset 4) et enfin aux bénédictions débordement et présence divin _ décrit 
dans Les versets 5-6. Ce développement souligne l'idée selon laquelle L'attention et la 
préoccupation de Dieu sont constantes pour les femmes au milieu de leurs processus, même 
lorsque les circonstances de votre vie ils changent. 

Saisir il contexte le Psaume 23 historique et littéraire renforce la compréhension des puissants 
messages du verset 5 : « Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires ; Tu oins 
d'huile ma tête, Et ma coupe déborde. »  

« Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires. » Ceci phrase met l'accent sur la 
protection et la sollicitude de Dieu même face à l’adversité. L'image « dresser la table » ou préparer 
la table, nous dit parle d’hospitalité et de soins, et dans l’ancien La culture du Moyen Orient, un 
geste d’honneur et de bienvenue. Dans le contexte du Psaume 23, la table de Dieu est une 
référence à sa sollicitude aimante pour-il psalmiste même quand ce entouré d’ennemis. Une 
invitation à table est un honneur, et c'est une double bénédiction qu'elle soit bien servie et 
préparée. Cette audacieuse déclaration met l'accent sur la souveraineté de Dieu et la foi du 
psalmiste dans la capacité de Dieu de pourvoir et de protéger dans chaque situation. 

« Tu oins d'huile ma tête. » L'onction d’huile était un acte symbolique dans il Signification de 
l'ancien Israël sanctification, faveur et puissance du Saint-Esprit. Les rois, les prêtres et les prophètes 
étaient souvent oint d'huile pendant son consécration ou nomination. Il a également été indiqué 
oindre avec un peu odeur invités à la maison, tels que signe de bienvenue que identifie comme 
une partie de la famille. Dans le contexte du Psaume 23 :5, l’onction de la tête avec de l'huile 
symbolise il service divin et la bénédiction de Dieu sur il psalmiste. Il fait également référence à la 
relation particulière entre Dieu et l'homme et à la présence renforcement du Saint- Esprit dans leur 
vie. De l'autre partie « ma coupe déborde » illustre l’extravagance de l’abondance bénédictions et 
soins que Dieu donne à ses enfants, plus qu'eux ils peuvent ours. Dans les temps anciens, un Tasse 
plein était un symbole de richesse et d'abondance. La coupe le débordement du Psaume 23 :5 
représente la générosité extravagante de Dieu et de son désir de bénir infiniment son peuple. Sont 
des images non seulement transmettre l'idée de bénédictions matériaux, mais aussi, inclure 
bénédictions spirituel, bien-être émotionnel, et le sentiment de paix et de satisfaction qui vient 
d’une relation profonde avec Dieu. 



 

 

Pour réfléchir : 

Il huile d'onction dans Psaume 23 :5 symbolise la présence renforcement du Saint- Esprit. Priez 
régulièrement demander des conseils, de la sagesse et puissance du Saint-Esprit dans son la vie et 
être ouvert à comment il Esprit il peut acter dans toi et à travers toi. Partagez les bénédictions de 
Dieu avec les autres d'autres.  

Des questions : 

1. Quelles étaient les craintes de David ? (23 :4-5) 

2. Jusqu’où la direction et la protection du Seigneur s’étendent-elles à son peuple ? (23 :4-5) 

3. Comment Dieu pour voit-il à ses enfants, même face à la mort ? (23 :4-5)  

4. Comment Dieu honore-t-il ceux qu’il aime ? (23 :5-6) 

5. Qu’est-ce que le Seigneur a donné à David ? (23 :5-6) 

6. Que pensait David de son avenir ? (23 :6) 

7. Comment le Seigneur vous a-t-il guidé dans les moments difficiles ? 

8. À votre avis, que voulait dire David lorsqu’il a dit que sa coupe était épuisée ? 

9. David a parlé d'un berger et d'une brebis. Comment imaginez-vous votre relation avec le 
Seigneur ? 

10. Comment Dieu « restaure-t-il nos âmes » ? 

11. Quelles sont certaines de vos craintes ? Comment pouvez-vous suivre l’exemple de David 
pour faire face à vos peurs ? 

12. Comment Dieu a-t-il pourvu à vos besoins dans le passé et dans le présent ? 

13. Comment pourriez-vous réconforter ou encourager un ami qui souffre de peur ou de 
douleur (que ce soit à cause d’une maladie, d’une perte ou de toute autre chose) ? 

Conclusion : 

En tant que bénéficiaires de l'abondance débordant de Dieu, nous sommes appelés à être des canaux de 
Son bénédiction pour le d’autre. J’ai cherché façons de bénir à d'autres avec leur temps, ressources et 
compassion. En partageant l'amour et le soin de Dieu avec ceux thé entourer, non seulement vous enrichissez 
leur vie, mais vous aussi vous renforcez toi propre expérimentez l’abondance de Dieu. Compter sur dans la 
souveraineté et la protection de Dieu. Quand thé trouver vers le haut ennemis ou situation désavantageux, 
rappelez-vous que Dieu est souverain et a le contrôle. Confiance dans lequel il thé protégera et réparera les 
choses pour toi, même lorsque les circonstances sembler écrasant, recherchez la présence de Dieu et 
construisez ongle relation plus profondément avec Lui L'assurance des soins et de la protection de Dieu dans 
Psaume 23 :5 est profondément relié à l’étroit relation du psalmiste avec Dieu. Fais que ce soit ongle priorité 
de passer du temps avec Dieu par la prière, étude Bible et culte, et invitez-le activement à sa vie 
quotidiennement. Combien plus loin sois tu étroit relation avec Dieu, plus Vous ferez l'expérience de la 
plénitude de ses bénédictions et de ses soins. Lors de la candidature ces étapes pratiques dans son la vie, tu 
peux expérimentez la bénédiction, la protection et service débordant de Dieu même au milieu du défis et 
difficultés de la vie. Faites confiance à ses soins, cultivez la gratitude et cherchez à partager son amour et son 
abondance avec les autres tout en marchant avec confiance dans la vie avec votre Bon Pasteur.  



 

 

 

 

Sujet :       FEMMES VICTORIEUSES EN CHRIST 
Par : Rév. Irene Jimenez De Garita 

Verset clé : Philippiens 4 :13  

 

« Je puis tout par celui qui me fortifie. » 

 

Prière :   

Père céleste, merci d'être toujours avec moi, dans chacun des changements auxquels je suis 
confrontée en tant que femme, merci car tu m'as donné la sagesse, l'intelligence et la sécurité de 
ta présence pour affronter la vie ; ainsi aussi, dans chacun des défis et défis que j’ai, parce que je 
sais que je peux agir en toi Jésus - Christ, que tu fortifies par ta puissance. 

Introduction : 

Ce verset est très connu, car le monde non chrétien, a donc été pris comme une devise ou une 
phrase à répéter pour atteindre des objectifs ou des situations parfois — très vaines — Pour les 
femmes, c'est un message de contentement, de paix et de joie. Ce qui active sa foi et sa sécurité 
en Christ. 

Contexte : 

Pour comprendre la profondeur de ce verset, il est important d'analyser le contexte dans lequel il 
a été écrit ; Il s'agit de la lettre de Paul aux Philippiens, une église qu'il décrit avec beaucoup de 
remerciements pour l'aide qu'il a reçue d'eux et qui les encourage, au milieu de la situation qu'ils 
vivaient, à être fermes dans la foi et dans l'unité avec le Christ. 

Paul dans la lettre indique que, bien qu'il (Paul) soit prisonnier, l'évangile continue de grandir, avec 
la puissance de Jésus-Christ ; de cette façon la lettre a été écrite pour encourager lecteurs, qui, 
même si nous affrontons chaque jour des difficultés, notre sécurité est dans la puissance de Jésus 
en nous, à vivre une vie victorieuse au milieu des difficultés. 

Dans cette perspective, Philippiens est une lettre de foi et de confiance en Jésus qui est le Christ, 
indépendamment de qui nous sommes, ni des difficultés que nous traversons, ni de notre origine. 
Nous pouvons comprendre qu'avec Christ nous pouvons tout faire face et repartir victorieux. 

 



 

 

Pour approfondir (question de transition) : 

Quel était l'état de la femme ? A l’époque et qu’en est-il aujourd’hui ? 

Il est important de le comprendre, car les femmes de cette époque, non seulement dans la plupart des 
cas, ont vécu et vivent avec des désavantages par rapport aux hommes, mais elles vivent très rapidement 
une série de changements qui affectent leur position en tant que personne et la minent. La sécurité 
propre, en plus de sa foi que Dieu leur a donnée, de vivre comme femme, épouse, mère, professionnelle, 
leader ; en même temps, ils doivent partager la vie avec l'homme, qu'il soit mari, père, fils, collègue, etc. 

Pour aller plus loin :  

Aujourd'hui, les femmes sont confrontées à de grands défis de discrimination et d'inégalité, qui 
rompent avec l'ordre avec lequel Dieu les a créées. Les nouvelles tendances et idées qui fleurissent, 
ont imprégné l’unité du couple et l’ont mis en position de combat avec l’homme avec le désir 
d’obtenir l’égalité, il a essayé de l’imiter dans tout ce qui il y a longtemps, dans de nombreux cas, 
au prix de perdre sa dignité de femme en tombant dans les vices ou les comportements 
dysfonctionnels de l'homme.  

On pourrait penser qu'il est normal de lutter pour l'égalité, mais, de l'autre côté, ce qui s'est produit 
est une lutte de pouvoir entre les deux, qui a provoqué la rupture de l'unité du couple, comme Dieu 
l'avait prévu, et la perte de leur union, sa propre intégrité, sa santé mentale, car elle a été perdue 
dans de nombreux cas de oui elle-même, en tant que personne victorieuse ; devenir un objet 
économique et marketing, qui favorise uniquement les groupes de pouvoir économique et social. 

De même , il devient partie intégrante de la gestion des luttes de pouvoir politique , puis il est utilisé 
comme instrument facile à manipuler , pour atteindre les objectifs de ces groupes, par exemple, 
l'utilisation faite de la figure à laquelle fait face la femme , dans les philosophies sur le féminisme, le 
concept de genre, mouvement socio-politique, qui utilise les faiblesses ou les inégalités de la figure 
féminine par rapport aux hommes, ces concepts sont utilisés par certains comme slogan de base, 
pour atteindre les objectifs, pour obtenir qu'il puisse politiquement ou sociale. 

Cependant, tout ce qui produit en fin de compte est une rupture avec la vie en harmonie avec 
l'homme, puisqu'ensemble ils ont été créés pour gérer et prendre soin de toute la création de Dieu, 
Genèse 1 :27-28) 

En tant que femme, vous êtes-vous retrouvée dans l'une de ces situations, comment l'avez-vous 
résolue ? 

Les femmes, pour parvenir à un épanouissement personnel, ou en tant qu'épouse, ou 
professionnelle, et même en tant que femme, doivent faire face à une série de situations, dans 
lesquelles beaucoup se retrouvent parfois dans une lutte infatigable, se sentant par instants 
découragées et incapables d'atteindre leurs objectifs. Eh bien, vous vivez dans un monde où 
l'homme a encore atteint des positions de pouvoir, exerçant des attitudes, des discriminations et 
des inégalités à son égard, la mettant et la faisant se sentir comme une personne ou une catégorie 
de citoyen de seconde zone, ce qui rend encore plus difficile son apparition et maintenir la fermeté 
en lui-même et la foi que tout peut être fait en Christ. 



 

 

D'un autre côté, aujourd'hui, la femme souffre de maltraitance, d'abus, de situations de violence, 
dans sa propre maison, ou autour de son travail, dans ses communautés et dans l'église, car il existe 
des groupes religieux où les femmes ne peuvent pas prêcher, diriger ou être un leader ou un 
pasteur ; dans d'autres cas, on lui refuse le droit d'étudier, de se développer socialement et 
personnellement, de diriger dans les lieux qui peuvent le faire et, le plus important, on lui refuse 
d'exprimer ses idées, ses plaintes ou ses conseils, qu'ils soient précieux ou non; tout cela du fait 
qu'elle est une femme, elle n'a que le droit à la maternité, à s'occuper du foyer et du mari, sans 
tenir compte des grandes capacités que vous avez en tant que personne. 

En outre, il faut ajouter les problèmes naturels dans les différentes étapes ou changements que 
subissent les femmes dans la vie, avec des changements physiciens, qui apportent leur propre 
crise, que les hommes ne comprennent pas, ou bien ils dévalorisent, ridiculisent, en culpabilisant 
ou honte, tel est le cas des jours menstruels, changements physiques dus à la grossesse, à la 
ménopause, tout, objet de nombreuses fois de moqueries et de plaisanteries. 

La femme doit lutter aussi contre les stéréotypes physiques que la société impose, se tenir bien 
habillée, prendre soin de la beauté, de la silhouette, qui sont au-dessus de sa valeur en tant que 
personne, de sa capacité mentale ou de son intelligence et de sa sagesse, pour affronter le 
difficultés de la vie, d'autres ont aussi des salaires de combat dans leur travail, puis de nombreuses 
entreprises, ont tendance à discriminer leur salaire, de l'autre côté, ils doivent se conformer aux 
tâches ménagères, garde d'enfants, rôles assignés socialement. 

Toutes ces inégalités, c'est une lutte constante pour beaucoup de femmes. A cela, il faut ajouter, 
que le combat peut être plus élevé dans les lieux, pour sa race, sa couleur de peau, sa position 
sociale, son niveau économique, son âge, son état civil, son éducation ; étant des facteurs qui 
augmentent la discrimination et l'inégalité chez les femmes et elles mènent une lutte encore plus 
intense et difficile dans leur cheminement dans la vie. 

Refléter :  

Cependant, même si le panorama semble bien sombre ; pour la femme chrétienne il y a une 
réponse, tu as le Christ, qui te donne la puissance, la paix, la force, l'amour pour changer les choses. 
La Bible dans le Psaume 18 :2 dit : « Éternel, mon rocher, ma forteresse, mon libérateur ! Mon Dieu, 
mon rocher, où je trouve un abri ! Mon bouclier, la force qui me sauve, ma haute retraite ! »  

Ce psaume décrit qui est le Dieu que la femme peut abriter en ce moment, le Dieu qui lui donne 
sa force, sa liberté pour affronter et les difficultés de sa lutte quotidienne. Le Dieu qui lui sert de 
refuge, face aux tempêtes auxquelles il doit faire face, qui lui permet de sortir victorieux et 
d'occuper avec l'homme sa place, sur cette terre. 

Mais, bien que cela semble très facile à réaliser, il est nécessaire que les femmes développent plusieurs 
choses pour voir la puissance de Dieu agir dans leur vie et changer la situation dans laquelle elles vivent.  

Premièrement, bien que de nombreuses personnes, groupes, aient pris ce verset « Je puis tout par 
celui qui me fortifie, » comme un slogan ou un slogan d'amélioration personnelle, que ce soit pour 
gagner un concours, ce n'est pas votre VRAI sens, puisqu'ils sont ce ne sont pas des mots 
magiques, pour s'y accrocher sans comprendre la profondeur du vrai sens.  



 

 

Ces mots en réalité ils parlent de contentement et de paix au milieu de la situation actuelle de vie, ce 
n'est pas un contentement passif, c'est-à-dire qu'il accepte passivement, mais au milieu de cette paix 
et de ce contentement, vous voyez l' avenir avec l' espoir d' un changement, et avec une attitude, une 
pensée et un comportement orientés vers la recherche d' une solution, pour en sortir victorieux, ici, 
c'est là que nous croyons profondément, totalement, qu'avec sa puissance nous y parviendrons. 

Lors de l'apprentissage, cela produit chez la personne, en l'occurrence chez la femme, la joie, la 
sécurité et la confiance dans la puissance de Dieu pour sortir (mieux que comme commencé) dans 
cette situation. Ce sont des mots de résilience, de motivation pour être meilleur, pour vaincre les 
peurs et les insécurités que l'environnement a produit et produit en elle ; les obstacles sont 
surmontés avec l'aide de Dieu en nous. 

Mais cela aussi a d'autres éléments et sont que la femme doit d'abord remettre sa vie au Christ, 
comme Seigneur et Sauveur, avec une repentance qui produit un changement, une nouvelle vie, 
dépendant de Dieu, cette décision, il te faudra la plonger dans la recherche et la connaissance du 
Seigneur Jésus-Christ, à travers l'étude de la parole, de la phrase, en pratiquant quotidiennement 
les disciplines spirituelles. Ainsi, il grandira dans sa vie totale, en surmontant les difficultés et les 
obstacles, de manière réussie. 

Conclusion : 

« Je puis tout par celui qui me fortifie, » est un verset que Paul a vécu et lui a donné la paix, le 
réconfort, la sécurité, au milieu de ce qu'elle a vécu et aujourd'hui aussi, c'est un mode de vie pour 
la femme du présent. 

Femme, accroche-toi à cette vérité et tu vivras quotidiennement avec joie et contentement au 
milieu de ton expérience, quelle que soit ta situation, quand Jésus, le Christ sera le Seigneur de ta 
vie, tu donneras la force, la sagesse, pour obtenir en avant comme une fille bien-aimée de Dieu.  

Des questions : 

1. Contenu 

a. Quelles difficultés en tant que femme avez-vous rencontrées dans le passé ? 

b. Quelles difficultés rencontrez-vous en tant que femme aujourd’hui ? 

2. Pour discuter : 

a. Pourquoi le féminisme et les tendances, en particulier ce qu’on appelle les mouvements 
de genre, s’opposent à ce que dit la Bible. 

b. La contradiction entre ces tendances en matière de genre et de féminisme ne contribue 
pas à l’épanouissement des femmes. 

c. Quels changements la présence de Jésus-Christ a-t-elle produit dans votre vie ?  

Activités : 

J'ai cherché dans la Bible comment la présence de Jésus a soutenu la vie des hommes et des 
femmes, au milieu de l'adversité. 



 

 

 
    JEUX ET DYNAMIQUE 

 
 

 
I. BOÎTE À SOUCIS 

 
Objectif : Identifier ceux situations que la plupart nous sont touchant et pour lequel nous 
éprouvons un grand souci de les partager avec le Seigneur et prie clous pour les autres. 
 
Matériel : Une boîte à chaussures tapissé d’un joli papier, ou une petite boîte, des feuilles de 
papier et des crayons, une flûte à bec et de la musique instrumentale, un panier ou un plateau 
décoré, sac de bonbons. 
 
Procédure : 
1. Placez les feuilles de papier et des crayons dans ongle plateau ou panier féminin décoré. 

2. Après avoir accueilli les participants, expliquez que nous appellerons la boîte ou le coffre « la 
boîte à soucis. » dedans nous allons déposer notre plus grande préoccupation que nous sont 
affectant dans cet instant. Expliquez que tout nous avons passé pour des moments difficile et 
autant parfois nous n'avons personne avec Partager ceux des soucis et beaucoup moins prier 
pour eux avec d'autres personnes. 

3. Encouragez les participants à prendre ongle une feuille et un crayon pour écrire sa 
préoccupation pour Jésus. Alors que ils écrivent lieu ongle musique instrumentale douce en 
fond pour qu'ils puissent être plus détendu et heureux. Alors qu'ils finissent devraient placer 
les feuilles dans la boîte ou le coffre. 

4. Formulaire groupes de 6 à 8 personnes et livrer ongle sac avec la même quantité de bonbons 
afin qu'il y en ait un pour chaque personne. Donne-lui quelques cinq minutes pour que dans 
chaque groupe distribuer les des bonbons et avec eux entre les mains, chacun doit dire dans 
de quelle manière Jésus a adouci son la vie malgré les soucis et problèmes qui peuvent avoir 
à l'heure actuelle. 

5. Terminez par une prière d'intercession pour toutes les préoccupations et assure les 
participants que « notre doux Jésus a prudent de nous et de nous aidera avec ceux 
préoccupations. » 

 
 

II. TROIS QUESTIONS : 
 

Dans le dynamique brise-glace à trois heures questions, chacune concurrent doit Écrire trois des 
questions intéressant que j'aimerais faire à quelques membres du groupe, ce alors aurait environ 
3 minutes pour répondre. 
 



 

 

 
III. COMPAGNONS D'ÉTUDE BIBLIQUE : 
 

Ils peuvent attribuer ou choisir ongle compagnon de chacun femme et unie ils donneront 
continuité de l’étude bibliques qui ont effectué. Uni ils peuvent approfondir dans la Parole de 
Dieu, ils peuvent chercher début théologique dans le les sujets étudié et peut découvrir 
comment Dieu a parlé à leur vie. Alors témoigner en réunion. 
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Sujet :   Gethsémani  
Par :  Rév. Ortencia Antonio Yevil de Yuden 

Verset clé : Luc 22 :40-44 

 
« Lorsqu'il fut arrivé dans ce lieu, il leur dit : Priez, afin que vous ne 

tombiez pas en tentation.  Puis il s'éloigna d'eux à la distance 
d'environ un jet de pierre, et, s'étant mis à genoux, il pria, disant : 
Père, si tu voulais éloigner de moi cette coupe ! Toutefois, que ma 

volonté ne se fasse pas, mais la tienne.  Alors un ange lui apparut du 
ciel, pour le fortifier.  Étant en agonie, il priait plus instamment, et sa 

sueur devint comme des grumeaux de sang, qui tombaient à 
terre. » 

 
Prière :  

Seigneur Jésus qui est le Christ, merci pour ton triomphe à Gethsémani. Je ne peux pas imaginer 
l’agonie, la souffrance et la tristesse qui vous ont submergé là-bas, mais je sais que vous aviez toute 
l’humanité dans votre esprit et dans votre cœur. Merci d'avoir choisi de faire la volonté du Père 
plutôt que la vôtre. Grâce à votre décision de faire la volonté du Père aujourd'hui, nous pouvons dire 
que nous sommes sauvés. Seigneur, aide-nous à imiter cet exemple. Nous ne pouvons pas comparer 
votre coupe amère à la nôtre, mais nous prions pour que non pas notre volonté, mais la vôtre, soit 
faite. Amen.  

Introduction :  

Gethsémani a été le lieu où s’est déroulée la plus grande bataille spirituelle pour l’humanité. Dans 
cette grande bataille, notre destin à tous était en jeu. C'est là que fut défini l'accomplissement de la 
prophétie d'Isaïe : « Cependant, ce sont nos souffrances qu'il a portées, C'est de nos douleurs qu'il 
s'est chargé ; Et nous l'avons considéré comme puni, Frappé de Dieu, et humilié. Mais il était blessé 
pour nos péchés, Brisé pour nos iniquités ; Le châtiment qui nous donne la paix est tombé sur lui, Et 
c'est par ses meurtrissures que nous sommes guéris. Nous étions tous errants comme des brebis, 
Chacun suivait sa propre voie ; Et l'Éternel a fait retomber sur lui l'iniquité de nous tous » (Ésaïe 
53 :4-6). Dans l'histoire de Luc, nous voyons le Seigneur Jésus converser avec ses disciples, les 
préparant à ce qui allait arriver dans quelques heures, mais aussi à l'avenir de l'Église et de 
l'humanité. À Gethsémani, le Seigneur a démontré son amour pour nous et sa soumission au Père en 
faisant sa volonté. Dans cette histoire, nous apprenons que nous devons faire passer la volonté de 
Dieu avant la nôtre.  
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Contexte :  

Dans ce passage, nous abordons les événements précédant l'arrestation, le procès et la crucifixion 
de Jésus. Les pharisiens, les scribes et les prêtres prirent la ferme décision de tuer le Maître, Judas 
proposa de trahir son Seigneur. Jésus célèbre le repas avec ses disciples puis ils arrivent au Mont des 
Oliviers où se trouvait Gethsémani. Le mot Gethsémani signifie « broiement du pétrole. » Il y avait la 
presse qui servait à produire de l’huile qui serait ensuite utilisée comme combustible pour les 
lampes et pour l’onction.  

Avant d'arriver à Gethsémani, il s'est passé des choses intéressantes dont nous devons tenir compte 
: premièrement, la conversation de Jésus avec Pierre, Jésus avertit son fidèle apôtre que l'ennemi, 
Satan, cherche à le secouer, c'est-à-dire qu'il serait soumis à une forte tentation, à laquelle vous 
devez vous préparer. Cependant, le Maître lui dit qu'il a prié pour lui. Pierre a été réellement ébranlé 
lorsqu'il a renié le Seigneur à trois reprises, mais la prière de Jésus pour lui a permis à l'apôtre 
troublé de se rétablir, d'être pardonné et de revenir au Seigneur.  

Sur le chemin de Gethsémani, le Seigneur demande à ses disciples de l'accompagner dans la prière. 
Dans une profonde agonie et tristesse, le Seigneur s'éloigne un peu des disciples et seul il prie le 
Seigneur comme nous le voyons dans l'histoire. Le moment était intense, triste. Jésus savait que la 
coupe était amère, car il sentait le fardeau qui pesait sur lui : ses disciples l'abandonneraient, il serait 
arrêté, faussement accusé, ils lui cracheraient au visage, ils se moqueraient de lui, ils le forceraient à 
porter la croix et il serait pendu à un arbre, où là il se sentirait abandonné par le Père. Avec un tel 
sentiment, il est naturel de demander à trouver une autre méthode, car la méthode de la croix était 
très forte, très douloureuse. « Père, si tu voulais éloigner de moi cette coupe ! Toutefois, que ma 
volonté ne se fasse pas, mais la tienne. »  

On peut imaginer deux scènes pendant la prière : dans la première scène (« Père, si tu voulais 
éloigner de moi cette coupe ») on voit l'humanité rouler vers terre, s'effondrer, apparemment tout 
est perdu, on va droit au puits, mais soudain … Dans la deuxième scène (« Toutefois, que ma 
volonté ne se fasse pas, mais la tienne »), nous voyons l'humanité s'élever sur un roc solide. Le 
maître, par amour pour nous, a soumis sa volonté et ses désirs à la volonté du père et avec une telle 
décision il nous a sauvés et rachetés. Gloire à son nom ! Il convient de mentionner que Luc nous 
donne un détail très intéressant : « Alors un ange lui apparut du ciel, pour le fortifier. »  

Réfléchir : (questions transitionnelles) 

Quelles leçons pouvons-nous tirer du moment du souper jusqu’à l’agonie de Gethsémani ?  

Nous apprenons que Jésus, même dans les moments les plus difficiles, n'a jamais cessé de penser à 
ses disciples bien-aimés ; sa préoccupation pour eux était immense. Il était prêt à donner sa vie, non 
seulement pour eux, mais pour nous tous. 

Jésus nous laisse l'exemple de leader. Chaque leader doit penser d'abord à ses partisans, il doit être 
prêt à être un modèle de dévouement, de passion et de fermeté dans ses objectifs. Chaque 
dirigeant doit être disposé à se conformer à la volonté de Dieu avant la sienne. Chaque leader doit 
être un exemple de prière.  
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Pour aller plus loin :  

• Jésus dit à Pierre : « Mais j'ai prié pour toi. » Quel privilège de savoir que le Seigneur prie 
pour nous ! Ce sont des prières très efficaces. Il est le Messie mort pour nous. Par ses mérites 
cette prière donne ses résultats. 

• Tout comme Jésus, nous devons prier pour nos frères afin qu'ils soient délivrés de la tentation 
d'aujourd'hui. 

• Jésus dit à Pierre : « affermis tes frères. » C'est notre devoir de fortifier nos frères, de leur dire 
que nous pouvons surmonter les épreuves si nous restons en Christ. Il est très nécessaire de 
fortifier les frères. Nous devons prier non seulement pour ceux qui ne connaissent pas le 
Seigneur, mais aussi pour ceux qui font partie du groupe. Ils doivent également être 
renforcés. Nous devons fortifier les missionnaires, les évangélistes, les pasteurs, prier pour eux 
et leur envoyer des paroles de motivation et de force. 

• Au verset 33, Pierre dit à Jésus « Je suis prêt, » mais maintenant nous savons qu'il ne l'était 
pas. Nous devons apprendre à être humbles et à écouter nos dirigeants. Nous ne devons pas 
compter sur nos propres forces, mais sur le Seigneur Jésus. 

• La prière de Gethsémani doit nous servir d'exemple : « Père, si tu voulais éloigner de moi 
cette coupe ! Toutefois, que ma volonté ne se fasse pas, mais la tienne. » Nous devons 
soumettre notre volonté au Seigneur. 

• Le combat intense de Jésus dans le jardin nous sert d'exemple. Parfois, le christianisme nous 
est vendu comme quelque chose de facile. En tant que chrétiens, nous traversons des 
situations difficiles, des luttes internes et externes. Ce sont ces coupes amères qui nous 
donnent envie d’abandonner. Au lieu de nier les difficultés, nous devons les accepter, les 
présenter au Seigneur et demander que sa volonté soit faite. 

• « Alors un ange lui apparut du ciel, pour le fortifier. » Comme c’est merveilleux de savoir que 
« L'ange de l'Éternel campe autour de ceux qui le craignent, Et il les arrache au danger. » 
(Psaumes 34 :7). Également dans Lamentations 3 :33, il est dit : « Car ce n'est pas volontiers 
qu'il humilie Et qu'il afflige les enfants des hommes. » Ce n’est pas sa volonté que nous 
souffrions, que nous soyons affligés ou que nous traversions des moments d’angoisse. Mais il 
sait que nous apprendrons de toutes ces épreuves et qu’à la fin nous aurons la victoire. Savoir 
cela nous réconforte au milieu des souffrances et des afflictions que nous traversons parfois.  

Pour réfléchir :  

Jésus savait quelle était la volonté de Dieu pour sa vie. Il savait quelle était sa mission sur terre. Il 
était à Gethsémani, sachant ce qui allait lui arriver dans les prochaines heures. Savez-vous quelle est 
votre mission ? Êtes-vous prêt à dire au Seigneur que sa volonté sera faite et non la vôtre ? Dans 
quelle mesure êtes-vous disposé à donner votre vie pour la cause du Seigneur ? Dans quelle mesure 
êtes-vous disposé à renoncer à vous-même, à prendre la croix et à suivre le Christ ? 
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Conclusion :  

À Gethsémani, nous voyons le Seigneur comme un intercesseur, comme un prêtre et comme un 
agneau prêt à être sacrifié. La société dans laquelle nous vivons aujourd’hui à besoin de femmes et 
d’hommes dotés de cette disposition. Quelqu'un qui se tient dans la brèche pour intercéder pour 
ses frères, pour les nécessiteux, pour les malades, pour les missionnaires, pour les dirigeants et tous 
ceux qui occupent une position éminente. Mais il veut aussi que les femmes soient prêtes à dire : 
Seigneur, non pas ma volonté, mais la tienne. Des femmes prêtes à donner le meilleur de leur 
temps, de leurs talents et de leurs trésors pour accomplir la mission que le Seigneur nous a confiée. 
Êtes-vous une de ces femmes ? 

Des questions :  

I. Contenu  

1. Quelles leçons les disciples de Jésus ont-ils apprises pendant le voyage de Jésus 
depuis le souper jusqu'au Mont des Oliviers ? 

2. Que signifie pour vous la prière de Jésus à Gethsémani ?  

II. Discussion  

1. Racontez un épisode de votre vie au cours duquel vous avez prié le Seigneur pour lui 
demander que cette coupe s'éloigne de vous. Comment as-tu fini cette phrase ? Quels 
ont été les résultats ? 

2. Quelle a été la chose la plus marquante pour vous dans cette histoire ? 

3. Quel est le lien entre la scène de Gethsémani et l’appel à la sainteté ? est-ce que vous 
saisissez ? 

4. Qu’est-ce que ça fait de savoir qu’il y a des dirigeants qui prient pour vous ? Priez-vous 
pour vos frères ? 

5. Comment pouvez-vous fortifier vos frères ? 

 

Activités :  

• Recréez la scène de Gethsémani. 

• Formez un cercle pour prier les uns pour les autres. 

• Demandez à quelques femmes d’écrire leurs sentiments sur Gethsémani (un poème, une 
chanson, etc.) et de les partager avec le groupe.  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sujet : Conçu pour l'amour de Dieu :  
les femmes en Action 

Par :     Dhariana Balbuena 

Verset clé :      Éphésiens 2 :10 

« Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus Christ pour de bonnes œuvres, 
que Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions. » 

Prière :  

Seigneur Jésus, ouvre nos esprits et nos cœurs à ta Parole. Que ce temps d'étude soit une 
grande bénédiction, une révélation et une poussée pour vivre sans réserve une vie 
dynamique en vous, qui reflète ce dessein spécial, unique et particulier que vous avez pensé 
pour chacun de nous. Amen. 

Introduction : 

Bien que ce passage s’applique à tous les croyants, à cette occasion il sera uniquement 
concentré et dédié aux femmes. Alors, en réfléchissant au dessein de Dieu pour nous, 
retirons ce qui nous est dû de ce passage ! 

Éphésiens 2 :10 affirme que nous sommes des créations uniques de Dieu, conçues pour 
accomplir de bonnes œuvres dans le monde. De plus, ce passage souligne l'importance de 
l'action et du service dans la vie chrétienne, nous invitant à vivre conformément au dessein 
divin, en mettant en pratique les œuvres que Dieu lui-même a préparées pour nous. 

 



 

 

Contexte :  

Éphésiens 2 :10 est un verset clé du livre des Éphésiens qui offre un aperçu fondamental de 
la relation entre la foi, la grâce et les bonnes œuvres dans la vie du croyant. Avant d’analyser 
le verset en détail, il est important de comprendre le contexte dans lequel il se trouve. 
Éphésiens est une lettre écrite par l'apôtre Paul, dont le but principal est d'instruire l'église 
d'Éphèse (et par extension tous les croyants d'aujourd'hui). Dans cette lettre, Paul aborde 
des sujets tels que l’unité en Christ, la rédemption et la manière dont ils devraient vivre en 
tant que chrétiens dans le monde. 

Dans les versets précédents (1-3), Paul commence par rappeler aux croyants leur état avant 
la foi en Christ. Il décrit comment, morts dans le péché, ils ont suivi les désirs de la chair, 
c'est-à-dire qu'ils ont vécu et agi sous l'influence de Satan. Mais qu'il y a une nouvelle vie en 
Christ (4-7) par la miséricorde et l'amour de Dieu, que désormais tout croyant est sauvé, non 
par les œuvres mais par la foi. Paul continue et souligne (8-9) en disant que le salut est un 
don gratuit, pas quelque chose que nous pouvons réaliser par nos propres mérites, mais 
quand nous arrivons à notre verset en question (10), nous voyons que les œuvres sont 
importantes, comme preuve que nous sommes sauvés. 

 

Explorons ! 

Avez-vous déjà eu l’impression de ne pas avoir de but clair dans la vie ? Avez-vous déjà eu 
du mal avec votre identité ? – Partagez vos expériences. 

Dès notre plus jeune âge, nous commençons à nous retrouver face à des dilemmes lorsque 
nous réalisons que la vie est une question de décisions. Et même si nous ne savons pas 
toujours quoi faire, le Seigneur prend soin de nous et, par sa grande miséricorde, nous a 
amenés là où nous en sommes. Même si nous ne savons pas toujours clairement ce qui nous 
attend, il y a une constante : le Seigneur nous a déjà pensé, conçu et créé pour faire le bien. 

« Vivez pleinement votre vie et faites une différence en cours de route ! » 

Prêt à analyser notre passage en question ? 

« Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus Christ pour de 
bonnes œuvres, que Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions. » 

(Éphésiens 2 :10) 

 



 

 

1. Nous sommes l'œuvre de Dieu : 

Ce verset commence par nous rappeler qu'en tant que croyants en Christ, nous sommes 
« son ouvrage. » Cela signifie que Dieu nous a créés d’une manière spéciale et unique. En 
d’autres termes, nous sommes ses chefs-d’œuvre. Ce fait est important car il nous montre 
que notre existence a un but divin. 

Nous avons été créés pour être des agents de transformation et de changement autour de 
nous. Nous avons été créés pour inspirer les autres à s'épanouir. Nous avons été créés pour 
bénir. 

2. Créé en Jésus qui est le Christ : 

La deuxième partie du verset souligne que nous avons été créés en Jésus qui est le Christ. 
Notre identité et notre objectif sont intrinsèquement liés à notre relation avec le Christ. 
Lorsque nous mettons notre foi en Lui, nous expérimentons une transformation spirituelle qui 
nous amène à être une nouvelle création (2 Corinthiens 5 : 17). Nous sommes formés et 
modelés à l’image du Christ à mesure que nous grandissons dans notre foi. 

Lorsque notre vie sera véritablement connectée à celle de Jésus, cela deviendra évident. 
Rapprochons-nous chaque jour du Christ Jésus, entrons dans sa présence au cœur de la vie 
quotidienne, invitons-le à faire partie de tout ce que nous sommes et faisons. Soyons 
disposés à nous transformer de manière globale afin que chaque jour, nos pensées, nos 
paroles et nos actions reflètent l'amour de Jésus, le Christ. 

« Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je 
demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire. »  

Jean 15 :5 

3. Pour les bonnes œuvres : 

La partie centrale du verset nous dit que nous avons été créés en Jésus-Christ « pour de 
bonnes œuvres. » Cela signifie que nos vies doivent être caractérisées par des actions justes 
et compatissantes. 

Notre objectif en tant que croyants n'est pas simplement de recevoir le salut et de vivre 
ensuite comme nous le souhaitons, mais de vivre conformément aux principes et aux valeurs 
du Royaume de Dieu. Les bonnes œuvres sont le résultat naturel d’une foi authentique en 
Jésus qui est le Christ. 

 



 

 

Je vous invite à faire l’auto-analyse suivante : 

a. Avec quelle attitude vous réveillez-vous chaque jour ? Êtes-vous sûr de refléter 
l’amour de Jésus envers vos proches à la maison ? 

b. Assurez-vous chaque jour d’exprimer votre amour à ceux avec qui vous vivez ? 
Conjoint, enfants, autres. 

c. Avec quelle attitude quittez-vous votre maison ? 

d. Êtes-vous sûr de remarquer les besoins autour de vous et d'être ému par la 
compassion, c'est-à-dire de faire quelque chose ? 

e. Que diriez-vous de ce sourire que vous arborez, de vos paroles, de votre gentillesse 
et de votre courtoisie ? 

f. Quelles sont vos relations avec vos voisins, reflétez-vous l'amour de Dieu ? Et ainsi de 
suite sur votre travail, votre centre d’études et tout autre lieu que vous fréquentez. 

Le fait est que, remplis de Jésus, nous ferons déborder Jésus partout. Et oui, il y a des 
moments où nous n'avons même pas envie de sourire, peut-être que nous traversons une 
situation de douleur ou de complexité, du coup c'est juste de la fatigue, mais bien-aimés, 
même au milieu de tout cela, Jésus peut être glorifié. 

4. Dieu a arrangé à l’avance : 

Le verset continu en disant que ces bonnes œuvres « Dieu les a préparées d'avance. » Cela 
signifie que Dieu a planifié et préparé un chemin spécifique pour que chacun de nous puisse 
marcher dans les bonnes œuvres. Cela souligne la souveraineté de Dieu dans nos vies et la 
façon dont il a un plan unique et personnel pour chacun de nous. 

5. Mettez-les en pratique : 

La dernière partie du verset nous exhorte à « mettre en pratique » ces bonnes œuvres. Il ne 
suffit pas d’avoir de bonnes intentions ; Nous devons prendre des mesures concrètes qui 
reflètent la nature et le caractère de Dieu dans nos vies. Ces bonnes œuvres sont une façon 
de servir les autres, d’aimer notre prochain et de glorifier Dieu. 

Ayant la bonne attitude, étant en harmonie avec Dieu, alors ma bien-aimée, je t'invite à vivre 
intentionnellement, en faisant toujours le bien, en cherchant à servir tout le monde sans nous 
perdre. 



 

 

Que pouvez-vous faire aujourd’hui pour votre voisin ? Que pouvez-vous faire aujourd’hui 
pour un de vos collègues ? Que pouvez-vous faire avec joie aujourd’hui pour répondre aux 
besoins de quelqu’un d’autre ? 

« Soyez donc miséricordieux, comme votre Père est miséricordieux. Ne jugez 
point, et vous ne serez point jugés ; ne condamnez point, et vous ne serez point 
condamnés ; absolvez, et vous serez absous. Donnez, et il vous sera donné : on 
versera dans votre sein une bonne mesure, serrée, secouée et qui déborde ; car 

on vous mesurera avec la mesure dont vous vous serez servis. » Luc 6 :36-38 

Discussion finale : 

Examinons brièvement des exemples bibliques de femmes qui ont accompli de bonnes 
œuvres, comme Ruth, Déborah, Marie (la mère de Jésus) et Dorcas. Que pouvons-nous 
apprendre de leur vie ? 

Conclusion : 

Éphésiens 2 :10 est un verset qui nous rappelle qu’en tant que croyants en Christ, nous avons 
été créés dans un but divin : accomplir les bonnes œuvres que Dieu a préparées pour nous. 
Notre foi en Christ nous transforme et nous permet de vivre d'une manière qui honore Dieu et 
bénit les autres. Ce verset nous appelle à vivre une vie pleine de sens et de sens, en servant 
Dieu et l’humanité tout en marchant dans les bonnes œuvres qu’Il a prévues pour nous. 

N'attendons pas que Dieu nous murmure à l'oreille ce que nous devons faire ou quand 
commencer, Dieu nous a déjà donné sa Parole, il veut que nous fassions ce qui est bien, ce 
qui apportera de la bénédiction à notre vie et à celle de tous ceux autour de nous.  

Comme le disait saint François d’Assise : 

« Prêchez tout le temps et si nécessaire utilisez des mots. » 

Femmes ! Dieu nous a conçus pour vivre dans la bénédiction, Dieu nous a créés pour avoir 
un impact sur les autres dans son amour, Dieu nous a destinés à construire et à restaurer, à 
être des agents de transformation. 

Profitez de votre vie en Christ ! 

 

Prière de clôture : Sous la conduite de l’Esprit. 
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