
 

 

 

Otantik 
M'ap mennen yon lavi san repwòch. Kilè w'a vin jwenn mwen?  

(Sòm 101:2). 
 

Etid Biblik Ministè Fanm Rejyon Mezoamerik 

 

 

  



Byenvini zanmi mwen yo, 

Resevwa yon bonjou avèk anpil afeksyon! 

Nou voye 12 etid biblik ba ou pou w pataje nan Ministè fanm Nazareyen k’ap 
grandi yo. Mwen trè rekonesan anvè frè m nan, Rev. Ricardo González ak nyès 
mwen Marena González pou gwo kolaborasyon yo nan fè seri sa a. Mwen 
espere ke yo se yon gwo benediksyon pou nou tout. 

Pandan m te kòmanse seri etid biblik fanm sa yo, m te mande tèt mwen: Ki sa 
yon fanm bezwen plis? Avèk kesyon sa a nan tèt ou, mwen te rive rankontre 
anpil fanm epi koute enkyetid yo ak anvi yo pou kèk tan. Men, li te nan mitan 
anpil konvèsasyon ki petèt pa gen anyen pou wè ak sijè a, lè toudenkou mo sa a 
vini sou yo epi ankò ankò: Otantik. 

Fanm vle viv otantik. Kisa mwen vle di? Yo bezwen pataje nan relasyon natif 
natal, renmen mari yo, fanmi yo, timoun yo, zanmi yo nan yon fason natif natal. 
Men, pi wo a tout bagay, yo anvi pwoche bò kote Jezi ak Legliz li a nan fason 
sensè ak otantik. 

Beacon Theological Dictionary dekri "egzistans ki pa otantik la" kòm egal ak lavi 
nan peche ak egzistans natif natal kòm egal ak lavi lafwa nan Jezi ki se Kris la 
(Beacon, 74). 

Lapriyè mwen se pou yo gen tan pou fè fòmasyon disip kote yo pataje youn ak 
lòt epi pandan y ap pataje Pawòl Bondye a, yo kapab edifye epi yo kapab sibi 
yon kwasans otantik nan resanblans Mèt la. 

Benediksyon nan vrè lanmou Kris la, 

Mat 

  

  



ETID BIBLIK 1: Sòm 3 

TÈM: Senyè a leve ou! 

Entwodiksyon: 

Lavi David te vin tounen yon dezòd total, jan sa te dekri nan 2 Sam. 15:1-18:33. 
Absalon, pitit gason li renmen anpil la te trayi l nan fason ki pi mal la, li te fè yon 
koudeta e li te gen entansyon pran twòn nan nan men li. Bagay ki pi mal la se ke 
li sanble Absalon ta al viv lwen li. Epi nan mitan tout bagay sa a yo, David 
konpoze yon sòm. Ladan li, li plenn, li goumen ak kè sere, men yon lòt bò, li 
ankouraje pa konfyans nan lwanj pou Bondye, ki pa janm abandone li. Atravè 
sòm/lapriyè li a, David resevwa lapè ak fòs li bezwen pou l kontinye objektif 
Bondye pou lavi l ak nasyon li a. Li te konsantre sou Seyè a, menm nan mitan kè 
sote l ak lakrentif li, lespwa pou l jwenn benediksyon Bondye a fèt nan kè l. 

Malgre li chape anba yon pitit gason ki vle pran wayòm li an ak lavi li, salmis la 
konsantre sou Bondye ki se wa a, ki soutni lavi l ', li defann li. David pa koute 
moun k ap pase nan betiz e pou konfyans li ak konstans li, Bondye defann li e li 
rekonpanse l. Finalman, wayòm li an tounen vin jwenn li e tout ènmi l yo wont. 
Malgre ke pri a te trè wo, depi Absalon te pèdi lavi l 'nan mitan tout bagay sa yo. 
Li evidan vanite Absalon te lakòz pwòp tèt li tonbe. Sepandan, Bondye te 
montre l fidèl ak pwomès yo te fè David yo e li te leve l ankò, nan mitan doulè l. 
Bondye se Sovè a ki beni pitit li yo ak pèp li a. 

Pwopozisyon: Ou kapab fè eksperyans ki jan Bondye leve w pou w viv nan 
entegrite nan mitan sitiyasyon difisil yo. 

Lè nou vrèman fè Bondye Toupisan an konfyans, li leve nou nan mitan kèlkeswa 
sitiyasyon nou kapab travèse. 

KÒMANTÈ TÈKS LA: 

I. Pwoblèm nan fanmi yo- V. 1-2 – Konsantre pwòp tèt ou 

§ David t ap sibi gwo chòk akoz de pwoblèm fanmi an ki te byen grav. Pwòp 
peche l ak Batcheba te deklannche trajedi a nan fanmi li. Trayizon Absalon 
an te leve, ki non sèlman te vle pran twòn nan men papa l, men tou, te 
planifye lanmò li. Anplis de sa, yon lòt pitit gason David, Amnon, te vyole 



Tama, sè l la, nan yon zak abi ak iresponsabilite, kote David te ka ale pi 
lwen. 

§ David te konnen ke se te li menm ki te lakoz tout pwoblèm li yo. Li te 
peche kont Bondye ak zanmi fidèl li Ouri, pou yon zafè ak Batcheba (2 
Sam. 11-12). 

§ Anplis de sa, li pa te edike pitit li yo nan lanmou ak lakrentif pou Bondye, 
kidonk David te rekòlte konsekans li te pote sou tèt li e poutan toujou rele 
nan pye Bondye. 

§ An fas ak dezòd fanmi sa a, salmis la rele Mèt la, Seyè l la. Lè l rele l Seyè a 
(Egz. 3:14), l ap sèvi ak yon mo entim, l ap sonje Bondye alyans ak Izrayèl 
la. 

§ Lapriyè li a otantik, li ouvri kè l bay Senyè a epi li ekspoze doulè li yo. 
§ Lapriyè a se pa sou lafòm oswa estil, men sou onètete devan Bondye, 

konnen ke Bondye koute epi li pral travay nan favè ou. 
§ Kritik ak rizib advèsè l yo te pèse nanm David (pa egzanp, yo te pase Jezi 

nan betiz nan Mat. 27:43) e yo te lakòz li sibi anpil doulè. 
§  Petèt yo akize l kòm yon move papa, yon move mari, oswa yo ap raple l 

pase l. Te gen anpil advèsè (v. 1, 2, 6). 
§  Tout moun te panse David pa t merite pou l vin wa. 

II. Bondye leve psalmis la V. 3-4 –Konsantre sou Bondye 

§ Menm lè lavi l t ap degringole, David te konnen kiyès Bondye ye e li te 
konsantre sou li. Li sispann gade sikonstans terib li yo epi li fikse je l 'sou 
Bondye "Plis ou Jewova" (v.3). Sikonstans li pa depann de "anpil ki kont li" 
men sou Bondye. 

§ David rekonèt Bondye kòm yon boukliye, kòm prezan nan lavi li, kòm yon 
retablisman ak moun ki reponn priyè li yo. 

§  Bondye ki gen pitye a te koute, li te bay espwa epi answit lapè. 
§ Imaj Bondye a kòm yon plak pwotèj se konsènan Bondye ki defann ak 

pwoteje pwòp tèt li kont nenpòt atak ekstèn. Pwoteksyon sa a kont 
Bondye se pèsonèl "ou se yon boukliye bò kote m '" (Jen. 15:1 ak Ef. 6:16). 

§ Lè li fè referans ak Bondye kòm glwa li ak sila a ki leve tèt li, li di nou ke 
Bondye retabli li, retabli diyite li. Li ranpli l ak lajwa (egzanp Jen. 40:21-21). 

 



III. Lapè enteryè V. 5-8 – Konfyans total nan Seyè a 

§ Konfyans David te genyen nan Bondye te tèlman pwofon, li te tonbe nan 
dòmi. 

§ Dòmi se imaj ou totalman vilnerab (egzanp Pyè nan Travay 12:7). 
§  David ak disip li yo te pwoteje grasa lafwa yo nan Senyè a ki te pwoteje l 

(Sòm 91) 
§  “Leve, Jewova” pale nou konsènan yon rèl ijan David te fè bay Bondye ak 

tout konfyans li nan repons li. 
§ David pa t depann de sòlda yo, ni sou zam li yo, ni sou estrateji, ni ke 

Absalon t ap chanje lide. Konfyans li pou delivrans te nan Seyè a. 
§ Revòlt Absalon an, menm jan ak peche David la, te gen yon efè negatif sou 

tout nasyon an. Se poutèt sa, kounye a David mande Bondye pou 
benediksyon tout pèp li a. 

§  Benediksyon Bondye sou wayòm nan se pou akonplisman objektif Bondye 
yo. 

 

KESYON POU JODI A: 

I. Kisa ou fè lè ou santi ou akable ke lavi a sanble defonse, fache oswa 
fristre? Kisa ou ta dwe fè? Pou  kisa, antanke kretyen, nou pa ta dwe pè 
oswa enkyete? Pou kisa kèk nan nou gen estrès? Kisa nou kapab fè? 

II.  Ki sa sa ta vle di pou pèmèt Kris la vin yon boukliye pwoteksyon ou? 
III. David t ap viv nan erè ak move desizyon li te pran yo e poutan li te toujou 

priye, e Bondye ki gen pitye pou nou an te koute l e li te ba l espwa ak 
lapè. Ki jan sa fè ou konfyans lè ou gen kontretan? 

 

APLIKASYON: 

§ Anpil fwa pwoblèm ki pi grav nan lavi fanm yo parèt nan pwòp fanmi yo 
epi lafwa nou ap defye. 

§ Pwoblèm fanmi pafwa konpwomèt menm temwayaj fanm nan epi li kapab 
santi li demoli. 



§ Petèt yon timoun “deraye” e li mennen yon vi ki kontrè ak moralite ak valè 
kretyen yo. 

§ Nan sitiyasyon sa yo, kèk manm fanmi ak zanmi kapab kritike w oswa pase 
w nan rizib, sa ki fè w soufri anpil. 

§ Oswa trajedi divòs ak enfidelite rive ou oswa yon manm fanmi an. 
§ Chòk nan fanmi an ak imilyasyon piblik yo ka fè fanm yo santi yo “byen 

dezole” jan sa posib. 
§ Pa kite entrig familyal yo detounen w nan entegrite w pou w obeyi 

Bondye. 
§ Lè lavi a kraze, yon fanm kapab fè eksperyans lapè Bondye lè li atache avèk 

li nan priyè lafwa. 
§ Salmis la pa t fache kont Bondye oswa kont pitit li yo. David pa t sèvi ak 

tire revanj kont pitit li yo, okontrè, li te renmen yo malgre echèk yo. 
§ Renmen pitit ou yo vle di sakrifis, men ou dwe gen ekilib. Pran pitye, men 

tou pa pèmèt abi. 
§ Pran aksyon tankou David: priye, renmen, fè Bondye konfyans, tann. 
§ Dòmi tankou David. Repoze enpòtan pou ou tout tan. Pa kite enkyetid ak 

enkyetid vòlè dòmi ou. Bondye pa dòmi pou w ka dòmi (Sòm 121:4-6). 
§ Lè mond lan sanble vire kont li, yo tou vire kont tout jistis, men sonje ke 

Jezikri se jistis ou (Wom 5:1). 
§ Lènmi ak pwoblèm yo kapab anpil, men avèk Jezikri bò kote nou, li ase 

(Wom 8:31-33). 

Konklizyon: 

Bondye avèk ou! Li se plak pwotèj ou epi li pral leve ou. Konsa, rele nan pye 
Bondye, eksplike ka ou a ba li; Se pou l' pran chay ou yo, paske l'ap reponn ou. 
Repoze nan bra l, paske li se Pwotektè w ak objektif pou w viv. Nou jwenn vrè 
viktwa ak kontantman lè nou fè l konfyans epi obeyi l. Li pral beni ou epi kenbe 
ou! 

Ki sa Selah vle di? 

Vrè siyifikasyon li ka pèdi pou nou pandan plizyè syèk. Petèt se yon entèmedyè 
litijik oswa mizik oswa yon ti poz pou yon efè dramatik nan adorasyon an, oswa 
petèt yon nòt mizik, oswa lè oswa liy kongregasyon an reponn. 



Men kèk lyen pou kèk chante ke sòm sa a enspire. 

https://youtu.be/Un29dDERGYk 

https://youtu.be/nA9vIXt6ApI 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/Un29dDERGYk
https://youtu.be/nA9vIXt6ApI


ETID BIBLIK: Sòm 139 

TÈM: Bondye konnen yo! 

Objektif: Se pou revelasyon yon Bondye pèsonèl ak saj ranpli tout fanm ki santi 
yo poukont yo epi ki san bi ak espwa ak ankourajman. Tout bagay sa yo, pa 
mwayen Lespri a. 

Pwopozisyon: Bondye nou an fè anpil mèvèy 

Entwodiksyon: 

§ Sòm enprekatè: se yon sòm ki pale de revanj kont moun ki pa fè Bondye 
plezi. 

§ Yo kwè ke Salmis la te ekri sòm sa a apre yo te akize san rezon moun ki nan 
pozisyon otorite ak lidèchip. 

§ Yo kwè ke li te prezante plent li bay Senyè a epi li te reponn lè l te fè l 
konnen li te avèk li. 

§ Yo rele li “Kowòn Sòm yo” 
§ Gen moun ki di se chapit ki pi bèl e ki pi enpòtan nan tout Bib la. 

I. MWEN KONNEN KE BONDYE KONNEN MWEN 

Sòm 139:1-24 (VBJ) 

1. Pou chèf sanba yo. Se yon sòm David. Seyè, ou sonde m', ou konnen ki 
moun mwen ye. 

2. Ou konnen lè m' chita, ou konnen lè m' kanpe. Ou rete byen lwen, ou 
konnen tou sa k'ap pase nan tèt mwen.  

3. Mwen te mèt ap mache, mwen te mèt kouche, ou wè m', ou konnen tou 
sa m'ap fè. 

4. Mwen poko menm louvri bouch mwen, ou gen tan konnen tou sa mwen 
pral di. 

 

1. Èske l ap bon pou Bondye konnen nou? 
a. Petèt kèk nan nou enkyete ke Bondye wè pati ki pi entim nan lavi ou. 



b. Gen kèk ladan yo ki p'ap vle pou moun konnen anpil bagay sou yo e pou 
pesonn pa fouye panse yo. 

2. Salmis la kontan dèske Bondye konnen li. 
a. Li pa santi l menase paske Bondye konnen tout bagay sou li, men li santi 

l sezi. Santi espwa ak fòs, paske Bondye konnen li, konprann li. 
b. Konesans sa a sou Bondye se youn nan bagay ki mennen Bondye nan 

konpreyansyon ak mizèrikòd. Bondye gen anpil konpasyon. 

APLIKASYON 

§ Konbyen enfòmasyon pèsonèl yo pwoteje jodi a? 
§ Gen moun ki peye pou jwenn enfòmasyon ou, ki konnen sa ou renmen wè, 

ki paj vityèl ou vizite souvan, yo konnen si ou renmen mòd, kwit manje, 
bèt kay, fanmi, vwayaj ak vakans, elatriye. pou mouvman ou nan rezo 
sosyal yo. 

§ Gen platfòm fim ak seri ki di yo konnen w: daprè rechèch ou yo, ou dwe 
renmen kalite fim sa a... 

§ Pafwa nou pa menm konnen sa nou vle manje e lè mari nou mande kote li 
mennen nou manje nan yon okazyon espesyal nou reponn: Mwen pa 
konnen. 

§ Bondye fè nou konprann. Li pa bezwen fè yon sondaj pou l konnen sa 
mwen renmen. 

§ Nou menm nou pa konnen kiyès nou ye, men Bondye konnen ou, pa nan 
referans oswa nan deyò, men li konnen entansyon ou, ou konnen ki 
motivasyon ou genyen pou fè bagay ou pa fè yo. 

§ Bondye, “ou”, konnen lespri m fè bagay, oswa lespri m pa oblije fè yo. 
§ Bondye ou dechifre panse mwen. Malgre ke pafwa yo pa trè òganize, 

byenke pafwa sa mwen genyen se yon tanpèt nan opsyon, senaryo posib, 
rèl, ri nève, ou konprann sa ki nan tèt sa a fou, ou dechifre li epi ou 
konprann li. Ou konprann mwen, ou mete tèt ou nan plas mwen. 

§ Lè timoun yo kriye ak manman yo imedyatman konprann kisa rèl sa a ye, 
konsa Senyè a konprann rèl nou yo, soupi nou yo ak gade nou yo. 

§ v.3 Ou konnen lè m ap travay, travay m ap fè, travay men m, ou konnen 
tan repo mwen, kisa m depanse l ak sa ki okipe lespri m nan moman sa yo. 

§ Ou konnen tout sa m'ap fè. 



§ Fason mwen yo: esfè mwen deplase, ak fanmi mwen, nan travay mwen, 
nan travay ak administrasyon kay la, ou byen konprann sa ki anndan 
mwen, sa ki nan nanm mwen. 

§ v.4 Anvan mwen priye, ou deja konnen demann mwen an. Menm lè pa gen 
mo, ou konnen sa ki nan kè mwen. 

§ Madanm, Bondye pa konnen'w pou'w fè'w mal, ni pou'l jwenn yon bagay 
nan men'w, men pou'l refè'w, pou'l ba'w lavi, pou'l leve'w, pou'l ranpli 
chak zòn nan lavi'w ak lanmou li. 

II. KONSYAN KE OU PWOTEJE MWEN 

1. Kote m' vire, ou la bò kote m', w'ap pwoteje m' ak pouvwa ou.  
2. Konesans ou genyen yo twòp pou mwen. Yo depase m', mwen pa 

konprann yo. 
3. Ki bò mwen ta ale pou m' pa jwenn ak ou? Ki bò mwen ta ale pou ou pa 

wè m' devan je ou?  
4. Si m' moute nan syèl la, se la ou ye. Si m' desann kote mò yo ye a, ou la 

tou. 
5. Si m' vole ale bò kote solèy leve, osinon si m' al rete bò lòt bò lanmè, 
6. l'a ankò, w'ap toujou la pou mennen m', w'ap la pou pwoteje m'. 
7. Si mwen di: -Bon! M' pral kache nan fènwa a. M' pral rete kote tout 

limyè mouri. 
8. Fènwa pa fè nwa pou ou. Lannwit klere kou lajounen pou ou. Kit li 

fènwa, kit li lajounen, se menm bagay pou ou. 
 

1. Bondye pa sèlman nan salmis la, men li toutotou de li. 
a. Prezans li aktif epi li ale pi devan ouvri wout la. 
b. Bondye dèyè tou, li pwoteje l kont sa je l pa kapab wè, ak sa ki ka pran l 

pa sipriz. 
2. Li konprann ke men Bondye sou li.  

a. Li pa pè sa a, men li ba li sekirite. 
b. Ann gade istwa Danyèl nan vizyon li te fè nan rivyè a. 

 

 



Danyèl 10:17-19 

Vèsyon Biblik Jerizalèm 

17 Se moun k'ap sèvi ou mwen ye, mèt. Ki jan mwen ka pale ak ou? M' pa gen 
fòs ankò, m' pèdi souf mwen. 18 Zanj ki te gen fòm moun lan manyen m ankò yo 
dezyèm fwa. Mwen santi m' refè. 19 Epi li di m': -Ou pa bezwen pè. Ou se yon 
moun Bondye renmen anpil. Pa kite anyen fatige lespri ou, ni fè ou pèdi kouraj 
ou! Lè li di m' sa, mwen santi mwen vin gen plis fòs. Mwen di li: -Mèt, ou fè m' 
vin gen fòs. Di m' sa ou gen pou di m' lan non!" 

Pandan li t'ap pale avè m', mwen te santi m' tounen vivan, epi mwen te di: 
'Senyè, pale avè m', paske ou fè m' rejwenn fòs mwen. 

7 Ki kote mwen pral ale san lespri w? 

Ki kote mwen pral kouri devan ou? 

Li pa poze kesyon sa a kòm yon moun ki vle kite prezans li, men kòm yon moun 
ki rekonèt ke pa gen okenn kote Seyè a pa ka jwenn li. 

8 Si mwen monte nan syèl la, ou la; 

Men, si mwen fè kabann mwen nan peyi kote mò yo ye a, gade, ou la. 

Pa gen okenn kote, pa menm nan letènite, kote Bondye pa la pou pran swen lavi 
ou, paske menm nan Cheol Bondye akonpaye ou. 

Sa a ta ka yon tèks mesianik, refere li a Moun nan Kris la apre lanmò li sou kwa 
a.  

9 Si mwen pran zèl douvanjou 

Epi m ap rete nan bout lanmè a, 10 Menm la men w ap gide m, 

Epi men dwat ou pral kenbe m. 

v.9 Pou pèp payen yo, dimanch maten byen bonè se te yon bondye, men pou 
salmis la se yon manifestasyon glwa Bondye a. Zèl douvanjou refere a chanjman 
koulè rapid yo fè nan douvanjou. Parafraze, byenke mwen vwayaje nan vitès 
limyè a, ou pran m 'nan men an. 



v.10 Men ou pa kite m ale, li pwoteje m, menm jan yon manman kenbe yon pitit 
gason ki san pwoblèm (ki kouri pi vit pase vitès limyè a) an sekirite. Sa fè m sonje 
Pedro ak Pablo. De kretyen aktif, “elektrik” ki san pwoblèm, Senyè a te oblije 
pran men yo. 

Dawn manifeste tèt li ak limyè solèy la. Bondye la. 

11 Si mwen di: Sètènman fènwa a pral kouvri m '; Menm lannwit lan pral klere 
bò kote m. 

12 Menm fènwa a pa kache pou ou, E lannwit lan klere tankou lajounen. 

Fènwa a se menm bagay la pou ou ak limyè a. 

v.11 Payen yo te bezwen yon bondye pou nwit la ak yon lòt pou lajounen. 

Bondye nan jounen an te dòmi nan mitan lannwit ak moun yo te rete san 
pwoteksyon. Se poutèt sa lannwit lan te plen danje epi moun yo te eseye rete 
lakay yo pou yo te an sekirite. 

Lè sa a, yo t ap sèvi ak adore yon lòt bondye ki ta ka reveye nan mitan lannwit 
pou veye sou yo epi koute demann yo. 

Salmis la di: Bondye mwen an gen pouvwa lajounen kou lannwit. Li pran swen 
mwen 24/24, nwit la pou li se tankou midi. 

APLIKASYON 

§ Bondye plase pi wo pase w, pi wo pase w. 
§ Gen moun ki fè plan, ki swete w mal, men Bondye pran swen w e li aji kote 

w pat ka rive. 
§ Men li konn fè nou kanpe tou pafwa, fè nou kanpe pou nou wè panorama, 

pou reflechi, pou rele atansyon nou sou pi gwo bagay, pi bon bagay. 
§ Bondye nan moman ki pi nwa nan lavi w, nan lespri w, nan enteryè w. 

Bondye opere pa Lespri li nan moman fènwa nou yo, nan lapenn, nan 
soufrans. 

§ Ou konnen men li sou ou, pa pou detwi, men pou pwoteje, pou leve ou. 

 

 



III. KOUNYE A MWEN KONNEN IDANTITE MWEN 

13 Wi, se ou ki fòme tout pati nan kò m', se ou ki ranje yo byen ranje nan vant 
manman m'.  
14 M'ap fè lwanj ou, paske ou pa manke fè bèl bagay. Tou sa ou fè se bèl bagay. 
Mwen konn sa byen.  
15 Ou te konnen tout zo nan kò m', depi lè m' t'ap fòme kote moun pa t' ka wè a, 
depi lè ou t'ap travay mwen ak ladrès nan fon tè a.  
16 Depi anvan m' te fèt, tout lavi m' te devan je ou. Tou sa mwen tapral fè te 
deja ekri nan liv ou, anvan menm mwen te fè yo.  
17 Bondye, sa ki nan tèt ou twò difisil pou m' konprann, lèfini yo anpil!  
18 Si m' ta vle konte yo, yo ta pi plis pase grenn sab ki bò lanmè. Si m' ta janm 
rive fin konte yo, mwen p'ap pi konnen ou pase sa. 

1. Pou salmis la, egzistans li se pa yon pwodwi kout chans, men se te Bondye ki 
te kreye li. 

a. Te gen yon pwosesis panse ak volonte pou li egziste. 

b. Li pa t pi bon kalite syans lan, li te kreye pa mwayen lanmou. 

2. Repons li se yon louwanj. (v.14) 

a. Revelasyon sa a mennen l al adore 

b. Revelasyon sa a pa pouse l  fè awogans oswa ògèy, men pito fè li adore 
Bondye ki fè l' la. 

c. Salmis la sezi, se pa yon ti bagay pou l egziste, pou l respire, pou l vivan, 
se pa yon ti bagay pou l te kreye pa Bondye. 

15 Ou te konnen tout zo nan kò m', depi lè m' t'ap fòme kote moun pa t' ka wè a, 
depi lè ou t'ap travay mwen ak ladrès nan fon tè a. 

 16 Depi anvan m' te fèt, tout lavi m' te devan je ou. Tou sa mwen tapral fè te 
deja ekri nan liv ou, anvan menm mwen te fè yo. 

Vèsè sa yo deklare sans objektif li, misyon li. Li konprann ke li te kreye pou yon 
misyon, misyon ke li te kreye pou li a. 

Bondye se yon anplwayè, li gen yon pozisyon vid e li bezwen li pou ranpli li. 



Jan 13:3-4 

Vèsyon Biblik Jerizalèm, ane 1999 

3 Jezi te konnen pou tèt pa l' li te soti nan Bondye, epi li t'ap tounen jwenn 
Bondye ankò. Li te konnen Papa a te ba li pouvwa sou tout bagay.  

4 Li leve sot devan tab la, li wete gwo rad li a, li pran yon sèvyèt, li mare l' nan 
ren li. 

• Jezi te kapab pran sèvyèt la pou l siye pye disip li yo paske li te konnen kiyès li 
ye, kote li soti a, kote li prale a, ak rezon ki te fè l vini an. 

 17 Koulye a nou konn bagay sa yo, benediksyon pou nou si nou fè menm jan an 
tou.  

18 Lè m' di sa, mwen pa pale pou nou tout. Mwen konnen moun mwen chwazi 
yo. Men, fòk sa ki te ekri nan Liv la rive  vre. Moun k'ap manje nan menm plat 
avè m' lan, se li menm ki trayi mwen. 

Lè li reflechi ke Bondye konnen panse li, Bondye bò kote l ak nan chak kwen nan 
lavi li, ke Bondye se kreyatè li e li gen yon misyon pou li, li pa ka fè anyen men 
cheri mèvèy ki soti nan lespri Bondye. . 

Gen twòp, Bondye gen panse de benediksyon, tèlman yo pa ka konte. 

Isit la nou pa pale de enfòmasyon esteril, sou enfòmasyon ki pa transfòme lavi, 
men sou yon revelasyon moun ki soti nan Bondye a ak travay li. 

Si li te konte yo youn pa youn, alafen, Bondye t ap toujou bò kote l. 

APLIKASYON 

■ Èske ou reflechi sou egzistans ou? 

■ Ki kote ou panse ou soti? Èske ou panse te gen entansyon nan fòmasyon ou a? 

■ Èske w te yon kreyasyon Bondye oswa ou te yon aksidan lanati? 

■ Èske w gen lapenn jou nesans ou a, menm jan ak Jeremi? 

■ Mwen di nou se kreyasyon Senyè a ou ye. 



■ Konsa, pa gaspiye menm yon ti gout nan bagay ou yo pou gremesi, nan bagay 
ki pa pwofitab. 

■ Si w pa gen konviksyon pou w “yo” nan “objektif”, lavi a parèt vid. Oswa li 
sanble jis tankou ou a jwi epi li se sa. 

KONKLIZYON 

19 Bondye, si ou ta vle touye mechan yo! Si ou ta vle fè ansasen yo manyè kite 
m' an repo!  

20 Yo anba chal! Y'ap revòlte kont ou. Y'ap pale ou mal.  

21 Seyè, kouman ou ta vle pou m' pa rayi moun ki rayi ou yo! Kouman ou ta vle 
pou m' pa gen degoutans pou moun k'ap leve dèyè ou yo?  

22 Mwen pa manke rayi yo. Mwen konsidere yo tankou lènmi m'.  

23 Sonde m', Bondye! Wè tou sa ki nan kè m'! Fouye m'! Wè tou sa ki nan lide 
m'!  

24 Gade wè si m' sou yon move chemen. Mennen m' sou chemen ki la pou tout 
tan an. 

■ Bondye konprann ou, konnen ou 

■ Bondye pi wo pase w, pou l leve w 

■ Bondye te kreye w ak objektif lavi a  

■ Jodi a se yon bon moman pou w sezi wè ki moun ou ye, jan Bondye kreye w la. 

■ Jodi a se yon bon moman pou w kite Bondye eksplore pati ki pi entim ou an, 
epi kite l gide w pa mwayen Lespri li. 

Mwen mete lyen pou kèk chante: 

https://youtu.be/AN3rs48MU04 

https://youtu.be/ocPPZvJ8kwM 

  

https://youtu.be/AN3rs48MU04
https://youtu.be/ocPPZvJ8kwM


ETID BIBLIK: Sòm 136 

SIJÈ: Lanmou otantik! 

Pa: Marena Gonzalez 

Entwodiksyon: 

Istwa pèp Izrayèl la se youn nan bagay ki gen anpil evènman, anpil pèsonaj, 
anpil difikilte ak obstak. Nou wè yon seri de pèsonalite, karaktè ak sitiyasyon ki 
toujou ap chanje, de liv an liv e de chapit an chapit. Sepandan, yon sèl eleman 
nan istwa Izrayèl la ki pa chanje se lanmou Bondye a. 

Nan Sòm 136 la, otè a, ki anonim, pran espas sa a pou l pale sou fidelite lanmou 
Bondye nan yon fason ki san parèy. Li eksprime atravè yon pwezi sou yon istwa 
lanmou ki trè espesyal e ki pwolonje pou tout jenerasyon. Sa a se yon sòm ki 
raple ak mete aksan sou lavi rekonesans ke nou dwe mennen nan mitan tout 
sikonstans nan lavi nou. Li klè ke pou otè a, tout rekonesans ak lwanj yo ta dwe 
bay Seyè a kòm yon ofrann, paske li merite e paske lanmou li pa janm fayi. 
Donk, salmis la konsantre sou ekri yon sòm ki montre rezon ki fè nou ta dwe 
rekonesan anvè Bondye. 

Pwopozisyon: Fidelite lanmou Bondye a kouvri tout domèn nan lavi nou e li 
manifeste nan tout tan ak sitiyasyon ke n’ap travèse yo. 

KÒMANTÈ TÈKS LA: 

I. San parèy nan mitan anpil moun (v.1-4) 

§ Youn nan pi gwo pwoblèm pèp Izrayèl la se te enfidelite ak idolatri. 
Malgre yo te wè ak pwòp je yo mirak ke Seyè a te fè an favè yo, pèp la te 
toujou fini vire do ba li. 

§ Yo te bati tanp pou lòt bondye sou ti mòn yo ak sou mòn yo, gen kèk ki te 
atizan k ap kreye zidòl an bwa, e gen kèk ki te menm sakrifye pwòp pitit 
yo ak byen yo bay lòt bondye. 

§ Sepandan, premye bagay yo mansyone nan premye seksyon sòm sa a se 
souvrènte Bondye Toupwisan an. Salmis la dekri Senyè a kòm 



"Bondye tout bondye yo ak Seyè tout seyè yo" ak kòm youn nan sèl moun ki fè 
mirak pou pèp li a. 

§ Sa fè referans ak yon lòt pwoblèm pèp Izrayèl la te genyen. Anpil majisyen 
ak moun payen te fè "mirak" e yo te pwofetize an favè moun pou twonpe 
yo. 

§ Lè sa a, nan mitan tout konfizyon ak dezòd pèp Izrayèl la, salmis la 
prezante yon sèl, ki ale pi wo pase tout e ki aji pa mirak. 

§ Kidonk, li te nesesè pou salmis la di Bondye mèsi paske li se sèl Bondye ki 
pa desevwa epi ki pa tonbe. 

 

II. Kreyatè tout bagay (v.5-9) 

§ Kontinye ak liy siperyorite Bondye a, salmis la deplase pou l pale sou 
Bondye Kreyatè tout bagay la. 

§ Atravè istwa pèp Izrayèl la, nou kapab wè klèman ki jan Bondye fè 
mouvman atravè lanati. Nou wè ki jan li separe Lanmè Wouj la pou pèp li a 
pase sèk, li voye lamàn nan syèl la ak zòtolan pou pèp la ka manje nan 
dezè a, li montre yon lakansyèl pou afime pwomès delivrans lan, pami 
anpil lòt evènman. 

§ Konsa pèp Izrayèl la te wè e li te fè eksperyans kontwòl Bondye sou lanmè 
a, syèl la ak tè a. 

§ Anplis de sa, pou otè a, kreyasyon an se yon kado Senyè a. Se yon 
kreyasyon ki fèt pou admire ak sonje pouvwa ak lanmou Bondye. 

§ Mèsi Bondye, pèp la te gen gwo limyè solèy la ak lalin nan, yo te gen 
lanmè kote yo te kapab fè lapèch ak manje, e sitou, yo te gen prèv ki 
montre pwisan Prezans Bondye fidèl yo. 

III. Defansè ak Vanyan Sòlda (v.10-22) 

§ Anplis de fè mirak atravè lanati, Bondye te defann pèp li a tou ak gwo fòs 
ponyèt li. 

§ Pandan tout listwa Izrayèl la, nou wè gwo gouvènman ak wa tonbe rann 
tèt yo epi mouri anba men vanyan sòlda Bondye yo. 



§ Bagay ki pi kirye a se ke anpil fwa, wa sa yo te vini kòm yon konsekans 
peche pèp Izrayèl la. Sepandan, mizèrikòd ak renmen san mezi Senyè a te 
pi wo pase tout foul moun nan peche e byenke pèp la te soufri konsekans 
li yo, Senyè a te defann pèp li renmen an tankou yon manman ki defann 
pitit li yo. 

§ Sa a te plis pase ase pou pèp la viv yon lavi rekonesan anvè Senyè a. 

 

IV. Sovè nanm nan (v.23-26) 

§ Malgre lefèt ke pèp Izrayèl la te bat anpil nasyon epi Bondye te sove yo 
anba anpil pèp, pa t 'gen yon menas tankou peche. 

§ Peche a se te sous tout mechanste nasyon yo ki te vle detwi pèp Izrayèl la. 
Peche te gaye toupatou nan Samari, nan Babilòn, nan lavil Wòm, nan peyi 
Lejip, ak nan tout nasyon ki pase Bondye pèp Izrayèl la nan betiz. Menm 
peche sa a te antre nan pèp la e li te kowonpi alyans Bondye te fè ak pèp 
Izrayèl la. 

§ Men, kèlkeswa peche ki te inonde mond lan, Bondye te voye yon moun ki 
te genyen batay la pou toutan; Jezi ki se Kris la. 

§ Se Jezi ki te sonje feblès pèp li a; tou de sa ki sot pase yo ak sa yo ki ta vini 
pita. Li te sonje tout doulè pèp la te fè nan kè Bondye e li te padone l. Li te 
vre Sovè pèp Izrayèl la ak lemonn antye, paske li pa te yon sèl ki te sèlman 
sove kò a anba lènmi, men li te sove nanm tout moun. 

§ Jezi se te pwovizyon ak manje pèp Izrayèl la ak mond lan te bezwen an, 
padon ki te rachte yon mond antye. 

§ Li se Bondye ki diy, inik, Kreyatè ak fè syèl la ak tè a, Defansè Etènèl la ak 
Gèrye Viktwa ki te bat lanmò ak peche ak sou tout bagay, se prèv pi bon 
kalite fidelite Bondye. Se Jezikri, Seyè nou an. 

KESYON POU JODI A: 

I. Ki bagay Bondye fè pou mwen? Poukisa mwen ta dwe viv yon lavi 
rekonesan anvè Senyè a? Ki jan m ka onore travay Senyè a ak lavi m? 

II. Èske se sèl Bondye ki egzalte nan lavi mwen? Èske mwen gen bagay ki 
detounen m pou m pa ba l yon vrè adorasyon? 



III. Jezi deja padone peche w yo e jodi a li lonje bra delivrans li ba ou. Èske w 
vle viv yon lavi ki merite pou sakrifis li a? 

APLIKASYON: 

§ Pandan lavi nou, nou fè fas ak pwoblèm ki anvayi nou, ki konfonn nou e ki 
mennen nou tribilasyon. An reyalite, pafwa sitiyasyon sa yo tèlman fò ke 
nou bliye ke yo se tanporè. Sitou antanke fanm, pafwa nou santi nou febli 
e nou pa apresye. 

§ Antanke fanm, nou fè eksperyans kriz ekonomik, trajedi, doulè, pèt, 
tantasyon, ak anpil lòt bagay ki defi lafwa nou. 

§ Nou rankontre tou bagay ki fè nou trè “kontan” e menm twò “kontan”. 
Bagay sa yo ka vin distraksyon ki retire nou nan vrè lajwa Senyè a. 

§ Men, nou pa dwe janm bliye ke moun ki pa janm chanje a se Bondye. Nou 
mache ak yon Bondye fidèl ak pwisan e lanmou fidèl li a la pou toutan! 

§ Kit atravè maladi, divòs, pwosperite, oswa viktwa, nou ka gen konfyans 
nan yon lanmou ki dire pou tout tan. Lè yon bagay fidèl, li serye epi li an 
sekirite. Kidonk, nou sèten ke lanmou Senyè a ap dire pou tout tan, menm 
apre lanmò. 

§ Jezikri pote tout soulajman ak lapè nan tout sitiyasyon, paske li pa janm 
chanje. Nan li nou kapab santi nou gen konfyans ak sèten ke li te deja venk 
mond lan (Jan 16:33).  

KONKLIZYON: 

Byenke li nòmal pou bite epi pè eprèv lavi yo, gen sekirite nan Bondye 
Toupwisan an. Kote ki sanble gen enstabilite ak ensekirite, gen yon pye fèm nan 
Jezikri. Bondye ekri yon gwo istwa lanmou atravè lavi Jezi pou montre w fidelite 
l. Lanmou Bondye se otantik. Kounye a se tou w pou w chèche yon lavi ki 
sanktifye e ki plen rekonesans paske lanmou fidèl li a ap dire pou tout tan! 

Kèk chante ke sòm sa a enspire:  

https://youtu.be/jikwGkJCm8Y  

https://youtu.be/FddTL87wIhM 

 

https://youtu.be/jikwGkJCm8Y
https://youtu.be/FddTL87wIhM


ETID BIBLIK: Sòm 100 

TÈM: Rankont otantik! 

Entwodiksyon: 

Objektif: Se pou medam yo vin rankontre Senyè a ak kè kontan, pou sa li fè ak 
pou moun ke li ye. 

Pwopozisyon: Se pou chak moman nan lavi a e sitou chak reyinyon se yon pati 
nan lwanj ak rekonesans pou Seyè sèl Mèt la. 

I. FÈT LA (LAJWA) SE ATITID WAYÒM NAN (v.1-2) 

1 Nou tout ki rete sou latè, chante pou Bondye sitèlman nou kontan.  
2 Fè sèvis pou Seyè a ak kè kontan! Vini non! Fè fèt devan li! 

Egzòd 5:1 (VBJ) 

Premye rankont ak farawon an 

1 Apre sa, Moyiz ak Arawon ale bò kote farawon an. Yo di l' konsa: -Men sa Seyè 
a, Bondye pèp Izrayèl la, voye di ou: Kite pèp mwen an ale pou yo ka fè yon fèt 
pou mwen nan dezè a." 

Matye 22:1-2 (VBJ) 
Parabòl fèt nòs la 

1 Li reponn Jezi, li pale ak yo ankò an parabòl, li di: 
2 Peyi Wa ki nan syèl la sanble ak yon wa ki fè yon resepsyon maryaj pou pitit 
gason l '; 

Sòm 81:1-4 (VBJ) 

1 Chante ak kè kontan pou Bondye ki tout defans nou! Fè fèt pou Bondye Jakòb 
la! 
 2 Konmanse chante a. Bat tanbouren yo! Jwe bèl mizik sou gita ak bandjo yo.  
3 Kònen twonpèt pou anonse fèt la, lè lalin lan nouvèl, ak lè li plenn!  
4 Se yon lwa nan peyi Izrayèl, se yon lòd Bondye Jakòb la bay! 



1. Soti nan Jenèz rive nan Revelasyon, Bondye modèl yon atitid fèstivite, lajwa, 
selebrasyon. 

a. Istwa pèp Izrayèl la, ak istwa Redanmsyon an, yo ankadre nan fèt.  

b. Fèt (Pak la, Pen san ledven, Premye Fwi, Lapannkòt, Twonpèt, 
Ekspyasyon, Tant Randevou, ak chak jou repo se te yon fèt, ak chak Nouvèl 
Lalin) te gen siyifikasyon, li te di yon bagay sou relasyon pèp la ak Bondye 
yo, yon bagay sou ki Bondye ye. ak sa li fè. 

c. Fèstivite yo te pou tout vil la ak chante, twonpèt, gita, sakrifis ak plen 
senbolis. 

2. Chak Pati dwe gen atant nan yon rankont ak Bondye 

a. Yo mande kè kontan (se pa yon santiman men se yon atitid an repons a 
rankont sa a) 

b. Yo te chante sòm sa a sou wout ki mennen nan Tant Randevou a oswa 
nan Tanp lan. Te gen yon atant, yon preparasyon entèn, ki te montre deyò. 

APLIKASYON 

• Lè w vini nan reyinyon tankou sa a oswa lè w ale nan tanp lan, èske w ap atann 
pou “Rankont”? 

• Èske w fè yon bagay diferan ki vle di oswa ki make Dimanch kòm yon jou ki 
apa pou Seyè a? 

• Ki jan ou wè “Rankont” nan okazyon sa yo, kòm yon pati, kòm yon obligasyon 
oswa yon tradisyon? 

• Mwen sonje pwofesè Jerry Rice te konn di grann li pa t li jounal dimanch la e li 
te absteni nan kèk aktivite trivyal. 

• Lè nou pral vwayaje gen yon sèten atant, gen yon antisipasyon, ki detèmine 
anpil "ton" vwayaj la. 

• Bondye vle ou patisipe nan tout pati li yo. 

• Nou gen tandans sonje trajik la ak douloure plis pase kè kontan ak lajwa 
(engram). 



• Bondye rele nou nan mitan "esklavaj" pou chèche opòtinite pou fè fèt. 

• Pòl ak Silas te selebre fèt pou Seyè a nan chante nan kacho a, yo mare men 
ak pye yo ak chenn. 

• Nan mitan kalandriye a nou selebre yon fèt ki gen siyifikasyon. 

II. BONDYE SE SANT FÈT LA 

3 Pa janm bliye: Seyè a, se Bondye li ye. Se li menm ki fè nou, se pou li nou ye. Se 
pèp li nou ye, mouton ki nan savann li. 

1. Salmis la mande pou yon afimasyon konsyan ak rasyonèl konsènan moun ke 
Seyè a ye; li se Bondye. 

2. Te antoure pa kilti kote anyen te bondye, sa a te trè enpòtan. 

3. Pèp yo te fòme bondye pa yo, ak estati ak figi, evènman klimatik ak lanati. 
Bondye yo te gen relasyon imen nan renmen, jalouzi, enfidelite, elatriye. 

4. Salmis la fè konnen se sèl Seyè a ki Bondye. Se yon konviksyon lafwa ak rezon, 
se pa emosyon. 

Men kèk lyen pou plizyè kantik ke sòm sa a enspire:  

https://youtu.be/3p9nYDwTKcE 

 https://youtu.be/Adw9BT5mD_U 

https://youtu.be/hi3Bqor_dRQ 

 

  

  

https://youtu.be/3p9nYDwTKcE
https://youtu.be/Adw9BT5mD_U
https://youtu.be/hi3Bqor_dRQ


ETID BIBLIK: Sòm 84 

TÈM: Adoratris ki pote viktwa yo! 

Entwodiksyon: 

Sòm sa a te ekri pou chèf koral tanp lan te prepare, e li te dedye pou moun peyi 
Levi yo ki se desandan Kore yo ki te gad pòtay tanp lan. Yo te veye sekirite tanp 
lan nan tan wa David la. Yo te konnen yo te la grasa favè Bondye ki te sove lavi 
yo anba lanmò lè zansèt yo, Kore te fè rebèl kont Bondye nan tan Moyiz. Yo te 
konpoze sòm nan pou yo te jwe sou yon enstriman yo rele gitit (sa a se te yon 
gita, gita oswa zit) ki te di li te soti nan rejyon Gat kote Golyat te soti a, e yo kwè 
ke lè David te la ap kouri pou Absalon an, li te aprann jwe enstriman sa a e li te 
mete l nan adorasyon an. Se pa yon konyensidans ke pandan David t ap lite, li te 
aprann jwe gitit la, ki vle di tou laprès oswa kote yo te pile rezen. Imajine jan sa 
te chokan pou pèp la t ap chante sòm viktwa sa a, e yo te sonje tout sa wa yo te 
fè! Yo te moman kote adorasyon ak lapriyè t’ap koule. Vèsè yo eksprime 
konfyans nan Bondye ak satisfaksyon ke nou ka jwenn sèlman nan Li. Yo anseye 
nou ke menmsi gen moman difisil nan lavi nou, oswa lè nou santi nou fin detwi 
tankou rezen yo nan près diven an, lè nou priye, nou transfòme an adoratris ki 
pote viktwa. 

Pwopozisyon: Adoratris ki pote viktwa yo se moun ki mete konfyans yo nan 
Seyè a. 

Kisa w ap jwenn lè w ap adore grasa lapriyè konfyans nan Senyè a? 

KÒMANTÈ SOU TÈKS LA: 

I. Prezans Bondye-v. 1-4- Kisa nou kapab aprann nan men pitit Kore yo? 

§ Yo te resevwa yon bagay ki bon espesyalman nan Tanp lan. 
§ Sa ki te soti nan tanp lan se te yon bagay ki te soutni yo nan mitan eprèv 

yo. 
§ Salmis la te anvi jwenn “yon bagay espesyal” sa a ki te rive nan Tanp lan. 
§ Bagay sa a bon ak espesyal ki te fèt sèlman nan tanp lan, pa t gen anyen 

pou wè ak estrikti tanp lan, ni kote li oswa dekorasyon li: se te prezans 
Bondye vivan an. 



§ Fanmi Kore nan tribi a te konnen ki jan nasyon an te meprize l, pèp li a te 
kouri, men okenn kote yo pa t jwenn kay espesyal ki te dwe nan Tanp 
Bondye a. 

§ Sonje byen: Nan kontèks Ansyen Testaman an, Jwif yo te kapab priye 
Bondye kèlkeswa kote yo te ye, yo te kapab medite sou pawòl li, men vrè 
adorasyon Jwif la te fèt sèlman nan tanp lan, paske se la prezans Bondye 
te ye. 

§ Adorasyon te konekte ak sakrifis e paske pafwa pitit Kore yo pa t kapab 
nan tanp lan e yo pa t kapab adore (sakrifis) yo te anvi li. 

§ Tanp lan te gen de lotèl, youn nan atriyoum oswa lakou tabènak la kote yo 
te fè ofrann pou boule nèt la, ofrann sa a se te pou ekspiyasyon, kote 
moun oswa fanmi an te pote yon bèt (towo bèf, mouton oswa kabrit) epi 
boule nèt. , moun nan te rekonèt peche l. Ofrann adorasyon an te pou 
relasyon ak Bondye te kapab retabli paske lafimen ofrann lan te monte e si 
Bondye te resevwa l, li te fè Bondye plezi. 

§ Lòt lotèl ki te la a se te lotèl lansan an, li parèt tou nan Lik 1 kote Zakari t 
ap ofri lansan an lè zanj Seyè a te di l ke Elizabèt, madanm li, ta gen yon 
pitit gason e pou l te rele l Jan. 

§ Lotèl sa a te anndan kote ki sen an. Lotèl sa a te chita anvan yo te pase 
rido kote ki pi sen an e yo te fè ofrann yo kòm yon adorasyon ki sen devan 
Seyè a chak jou. 

§ Yo pran dife ki te sou lotèl sa a nan dife ki te sou lotèl ekspyasyon an, ki te 
lotèl favè Bondye a. Epi lè lansan an te boule, lapriyè pèp la ak adorasyon 
yo te monte ak lafimen pa gras devan Bondye. 

§ Pèp payen yo te adore bondye ki mouri yo, men yo te anvi pou Bondye 
mèvèy ak bèl bagay la, Bondye ki se Lespri ki bay lavi a. 

II. Pouvwa v.5-7-Lè nou priye ak adore, Bondye abiye nou ak pouvwa. 

§ Sòm nan rakonte lè pèleren yo t ap monte Jerizalèm pou selebrasyon pèp 
Bondye a e menmsi te gen danje sou wout la yo te jwenn fòs yo nan 
Bondye. 

§ Kè pèleren an te gen yon sèl konsantre, objektif li se te rive ak adore, 
objektif li te Jerizalèm, pa sèlman Jerizalèm, objektif li te tanp Bondye a. 



§ Se te desten li e Bondye ba li pouvwa pou l fè sa. Pouvwa transfòmasyon 
Bondye t ap travay nan yo pandan chemen an t ap pwogrese. 

§ Pòsyon sa a se dezyèm fwa yo rele Bondye kòm Seyè ki gen tout pouvwa a, 
yon tèm militè ki mete aksan sou pouvwa Bondye e ki ba nou sekirite a. 

§ Nasyon yo sou tè a gen wa yo, men se Seyè ki chèf tout wa yo.  
§ Yo te rele vale a “val dlo nan je” paske se te vale Baka ak yon b pou byen, e 

pwononsyasyon li nan lang yo te sanble ak mo kriye a. Anplis de sa, rasin 
mo a vle di "kalman", yon kalite bon sant rich ak pwopriyete gerizon ak 
itilize kòm yon sedatif, trè popilè nan Lès. Kote yo te pi byen jwenn kalman 
a se nan zòn Galaad la.  

III. Pèmanans- v. 8-12- Salmis la fè yon lapriyè kolektiv, priye pou wa a, priye 
pou tout pèp la. 

§ Li pale nou sou wout Siyon an, sou pelerinaj sa a, e li ankouraje nou pou 
nou rete. Pou salmis la, rete nan prezans Bondye se te yon bagay ki te gen 
gwo lajwa, li te ekstravagan, se te nan kay Bondye a. 

§ Kontrèman ak rezidans sa ki mal yo, ki se kote oto-sifizans ak 
endepandans, ògèy ak egoyis. 

§ Pito yon sèl jou nan sanntyè ou pase mil deyò yo. Gad pòtay yo, pitit gason 
Kore yo, pito, menm si se pou yo louvri pòt la, yo dwe gad pòtay tanp lan. 
Sa se yon ministè trè enpòtan! 

KESYON POU JODI A: 

§ Ki sa w vle? Èske anvi w genyen pou Bondye a se sous lavi a? Èske w fè 
eksperyans dous prezans Bondye vivan an? 

§ Pandan w ap mache, sou kisa kè w konsantre? 
§ Ki defi ou fè fas jodi a ki mande plis prezans, pouvwa, ak rete nan Seyè a? 
§ Ki sitiyasyon w genyen ki mande Bondye ijan pou l transfòme vale dlo nan 

je m nan an yon sous dlo? 
§ Ki sitiyasyon nan lavi w ki bezwen kalman ki bay lavi ak gerizon Jezikri, 

Senyè nou an? 

 

 



APLIKASYON: 

§ Mezanmi, anvi sa a pou kay Bondye a se yon anvi pou prezans Granmèt la 
ke nou ka fè konfyans. 

§ Jodi a anvi li pou prezans Bondye ka jwenn satisfaksyon konplè nan kwa 
ak ministè Jezi a, te gen lotèl ofrann boule yo, kote li te rekonsilye lavi nou 
ak Bondye epi li kontinye priye depi sou twòn Bondye a pou tout Sen. 

§ Sa Salmis la te anvi a se vre pou nou, prezans Kris la ap transfòme. Yon 
bagay diferan rive lè nou nan Kris la. 

§ Salmis la di: kò mwen ak kè mwen, men Kris la transfòme tout nou menm. 
§ Sa Bondye fè a pi plis pase ase pou chante soti nan bouch nou. 
§ Pòl te jwi prezans Bondye nan yon fason ke li te konsakre tèt li 

konplètman pou kite lòt moun fè eksperyans sa tou pou yo ta ka adoratè 
Bondye ki sen kèlkeswa pri yo te dwe peye ak pwòp lavi yo (Filipyen, Pòl 
di: 1:9-11). 

§ Priye Bondye paske li te ba w aksè dirèk nan twòn gras la, li te bay tout 
bagay pou w gen prezans divin li nan lavi w, prezans li ap transfòme w epi 
ba w tout bagay pou w ka jwi yon relasyon espesyal ak Jezi ak limanite. 

§ Anvi mond lan se pou bagay ki sou latè, se pa pou prezans Bondye, epi 
estrikti mond lan envite nou jwenn pouvwa nan lajan, sekirite nan sa nou 
jwenn, pwoteksyon nan kay ou genyen an, nan travay ou akeri, nan etid 
yo (mwen envite ou mete tout bagay an pèspektiv). 

§ Si pa gen yon relasyon anvan tout bagay ak Seyè a, kay la, lajan an oswa sa 
ou te ekonomize a pa vo anyen. 

§ Bondye fè yon kopi sou sistèm mond lan: Lè Pyè di Jezi, Seyè, Anpi 
Women an ap taks sou nou, Jezi di l ', ale voye yon zen epi ouvri bouch 
premye pwason ou pran an (Mat. 17: 27) epi wete pyès monnen w ap 
jwenn nan epi ale peye taks nou yo. 

§ Ou ka fè Seyè a konfyans, paske li gen pouvwa e Senyè a bay pèp li a 
pouvwa. 

§ Mete konfyans ou nan Bondye epi sèvi ak pouvwa li pou geri. Pouvwa 
Bondye a anvlope nan prezans Lespri l 'epi Lespri l' se yon kalman gerizon 
pou lavi nou. 



§ Adoratris ki pote viktwa yo priye Bondye epi yo jwenn vrè tretman an ki 
pa echwe fas avèk blesi li yo, maladi yo, feblès yo, echèk yo, defèt yo: 
kalman espirityèl presye yo. 

§ Lè w vèse kè w devan Bondye, li asire w ke kalman gerizon pouvwa sove 
Lespri li a ap anvayi lavi w epi geri tout sa w mande l. 

§ Benediksyon ki pral antre nan lavi w la tèlman bèl, Salmis la di sa ki te sèk 
kounye a se yon sous dlo. 

§ Relasyon sèk yo rekonsilye, ministè sèk yo reviv, epi zo sèk yo vin vivan. 
§ “Lakay Bondye mwen an” pale de yon vi ak eksperyans kretyen diferan. 
§ “Lakay Bondye mwen an” se kote ou genyen tout bagay, paske Kris la ase. 
§ Ou se yon pitit fi Bondye, ou se pèp Bondye a, ou kapab mete konfyans 

nan Seyè a pou tout tan. 
§ Bondye ede nou nan angajman lavi nou. 
§ Lavi kwayan an se yon pwomnad, se pa yon montay an woulo, se yon 

mach ki sipòte pa mwayen gras Bondye a kote nou kontinye nan objektif 
la, nan pri a, nan apèl siprèm Bondye a atravè Jezi ki se Kris la (Fil. 3: 14). 

§ Gen pèmanans, se yon angajman Bondye ak pèp li a. Angajman nou anvè 
li se pou nou rete tou, men se pa estatik, men pito se fè volonte l, k ap viv 
lafwa ki travay grasa lanmou (Gal. 5:6). 

§ Rete nan Kris la pote rekonpans favè l (Jan 15:8). 
§ Jezi te fè koneksyon pèmanans oswa angajman kretyen ak lavi lapriyè. 

Mande epi li pral fè pou ou. 
§ Men sa Salmis la di: li p'ap wete sa ki bon nan men moun k'ap mache nan 

entegrite yo. Bondye pa refize bay pitit li okenn benediksyon. Li ban nou 
privilèj glwa li grasa favè li.  

Konklizyon: 

Jodi a Bondye fè yon bagay nouvo pou fanm ki mete konfyans yo nan Li. Petèt w 
ap pase nan vale dlo nan je nan pèlerinaj ou a, epi etone, pafwa Bondye pèmèt 
nou pase ladan li. Men, si kè w konsantre, pa sou sikonstans yo, men sou 
Bondye ki ale avè w la, chanje fon sa a an sous gerizon ak benediksyon. Petèt ou 
te wè anpil fanmi k’ap travèse vale dlo nan je yo pandan ke y’ap goumen ak yon 
maladi, men yo pa janm pèdi bonte Bondye kòm desten final yo. Petèt ou te 
fatige ak debousole dèske w’ap pase nan vale dlo nan je a, men prezans Bondye 



pa ranpli ou ak pouvwa ak vide ou ak pouvwa, men ranpli ou ak pouvwa an 
pouvwa pou ke ou kapab kontinye fè pwochen etap yo. Pou kisa? Paske lè w 
chanje lavi w an yon lavi adorasyon ak lapriyè, Senyè a pral akonpli objektif li 
nan ou. W ap mache viktorye nan prezans Li, plen ak pouvwa epi rete nan Li. 
Ann reflechi sou sa sa ye pou yon adoratris ki pote viktwa pandan n ap nan 
pelerinaj nou an. Ann priye Bondye pou pouvwa li nan lavi nou. 

Men kèk lyen pou plizyè kantik ke sòm sa a enspire:  

https://youtu.be/uJvYsd-lqhM 
https://youtu.be/t7OXOPGDqdk 
https://youtu.be/J-gwYo7_I4o 
 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/uJvYsd-lqhM
https://youtu.be/t7OXOPGDqdk
https://youtu.be/J-gwYo7_I4o


ETID BIBLIK: Sòm 46 

TÈM: Fòtifye! 

Entwodiksyon: 

Nou dwe atantif ak sa k ap pase nan lòt pati glòb la. Tè a ap plenn, lanati li 
menm ap plenn paske depi nan kòmansman kreyasyon an li te sibi ak mare nan 
yon fason misterye, pa Bondye li menm, epi plan yo ak desten èt imen. Nan 
kòmansman tan li te vle di yo dwe soumèt pa èt imen, men apre echèk limanite, 
tè a li menm te madichonnen akòz peche nou. Epi nou wè jodi a ke èt imen 
soufri depravasyon, ak tè a tou, epi èt imen yo soufri feblès ak tè a tou, epi li vin 
tounen yon sèk visye, ki pral gen yon bèl fen pou tout moun ki renmen Senyè a 
epi k’ap tan retou li. 

Paske yon jou nou tout pral transfòme ak tè a tou, paske pral gen  yon nouvo 
syèl ak yon nouvo tè pou tout moun ki plenn tou devan Seyè a epi nan moun ke 
Lespri Bondye a abite, ki lapriyè pou nou ak plenn tou. 

Jodi a se yon bon moman pou nou priye ansanm, jemi e rele nan pye Bondye 
pou tè a, pou peyi nou ak pou fanmi nou, epi pou nou fòtifye pa Bondye ki avèk 
nou an. 

Pwopozisyon: Ou kapab yon fanm fòtifye lè Bondye nan lavi ou 

Ki jan ou ka vin yon fanm ki fòtifye? 

 

KÒMANTÈ SOU TÈKS LA: 

I. (v. 1-3) Sa depann de fòs pouvwa Bondye- Sòm sa a ki pou pitit pitit Kore yo, 
se te yon nòt yo dwe chante an soprano, men sa ki enpòtan isit la se ke se siyal 
konfyans pèp Izrayèl la nan Bondye nan mitan advèsite yo. 

§ Yo te menase disparèt nasyon Izrayèl la nan plizyè okazyon, menm jouk 
jòdi a, men Bondye te toujou soutni yo e li te fidèl nan alyans li te pase ak 
yo a. 



§ Sòm espesifik sa a raple atak Senakerib, wa peyi Lasiri a nan epòk Ezekyas, 
wa Jida a (2 Wa 18-19) ak fason mirak Bondye te delivre yo e li te touye 
185 000 Asiryen nan batay la. 

§ Bondye li menm se fòs Salmis la (fòs se mo ebre ʿōz ki vle di pouvwa 
kwayan an, kouraj, ak fòs, kit li materyèl oswa fizik, pèsonèl, sosyal, oswa 
politik). 

§ Seyè a se refij salmis la (refij se mo ebre maḥăsê ki vle di abri literalman 
oswa senbolikman, li vle di espwa ak konfyans tou). 

§ Refij pou Jwif yo se te yon kote pou pran refij kont move tan an oswa yon 
kote pou kache epi reprann fòs nan mitan lagè a. 

§ Yon refij ta kapab yon gwo twou wòch, yon gwo kay won, yon dezè byen 
lwen. Kananeyen yo te bati vil refij sou falèz ki apik nan mòn yo. 

§ Salmis la fè lapriyè li baze sou omnipotans ak omniprezans Bondye  
§ Salmis la ap rele pèp Bondye a pou yo kache nan Bondye, tout tan, men 

sitou nan mitan pwoblèm. 
§ Sa a se yon tèm ki repete nan plizyè fason nan Ansyen Testaman an 

(egzanp Sòm 9, Eza 32:2). 
§ Yo dekri Seyè a kòm yon kote ki solid kote nou ka kache epi pwoteje nou, 

nonsèlman kont mal tanporè yo, men tou kont sa ki etènèl yo. 
§ Ede byento- Bondye se èd ki toujou prezan Eza. 1:24-25. 
§ Konfyans Salmis la se pou l priye nan tribilasyon l ak tout konfyans li nan 

Seyè a, paske li gen kontwòl (Jen 50:20-21). 
§ Tèks la montre sa lè l sèvi avèk fòs pwisan nati a. "Menm si tè a te 

disparèt, menm si mòn yo tonbe nan fon lanmè a, menm si vag tanpèt la 
vini epi tout mòn yo pran tranble". 

§ Salmis la ap prezante kèk senaryo posib sou bagay ki ka rive 

 

II. V. 4-6 – Rivyè Prezans Bondye a bay fòs ak lapè nan mitan tanpèt la- 

§ Yon rivyè pote lajwa nan vil Bondye nou an, kay sakre Trèwo a. 
§ Larivyè a isit la se yon senbòl prezans mizèrikòd Bondye, epi li prezante 

kòm yon rivyè, ki vivan, ki deplase, ki nan mitan vil la, ki gen pouvwa (Rev. 
22:1, Eze. 47:2). -5 ak Jan 7:38). 



§ Larivyè a netwaye sa li jwenn sou wout la, li koule, nan Ekriti yo sa pale de 
Lespri Bondye a, prezans vivan e reyèl ak sen Bondye nan pèp la nan pak li 
a. Se prezans Bondye ki pirifye tou atravè Pawòl li a. 

§ Konfesyon ke Bondye nan mitan vil la fòtifye lafwa salmis la. 
§ Li revele ke anyen ki ka rive nan peyi yo (v.6) tankou latwoublay politik, 

dezas natirèl, koripsyon ak enjistis ka chanje konfyans sèvitè Bondye yo 
nan pouvwa li. 

§ Sòm nan fè konnen èd Bondye a ap vini, li pran li pou yo akòde e li 
rekonfòte yo anpil. 

 

III. Bondye bay prèv pou tout moun fè l tout konfyans- 

§ Pou salmis la, travay Bondye a tèlman reyèl, li envite tout moun vin wè l. 
§ Nati Bondye se pwoteje ak pote lapè (v. 9a) 
§ Gen yon envitasyon pou nou tann Bondye paske li diy pou fè konfyans, 

paske Bondye fidèl. 
§ Youn nan fason pèp la te tann Bondye se lè yo t ap tann pou yo tande 

oryantasyon pawòl li a atravè pwofèt li yo. 
§ "Rete toujou" isit la ka vle di: "sispann goumen" oswa "ase deja". 
§ Bondye Souvren, li menm ki konnen Izrayelit yo, men tou, ènmi yo. 
§ Li merite pou yo egzalte l. Se li menm ki detwi tout lènmi yo. 

 

KESYON POU JODI A: 

§ Kisa ki t ap pase si mond nou an te vire tèt anba, si nou te afekte pa siklòn 
oswa tranblemanntè oswa nenpòt lòt evènman katastwofik? Kòman nou 
t’ap ye jodi a? Èske nou t ap gen konfyans tou ke Bondye se refij ak fòs 
nou? 

§ Kiyès ou koute lè vag tanpèt yo vini epi van an soufle sou ou kote ke w pa 
kapab sipòte? 

§ Kont ki sa w ap goumen jodi a? Èske w ka sispann goumen epi mete l nan 
men Papa nou ki nan Syèl la ki fò ak pwisan? 

§ Èske ou ka “rete” epi rann tèt? 



§ Èske w ka reponn apèl pou w sispann goumen, rete trankil, epi kwè se li ki 
responsab? 

§ Èske w fè Jezi konfyans totalman?  

 

APLIKASYON: 

I. Seyè a di, nou pa bezwen pè, paske mwen se pwoteksyon nou ak fòs nou,  

§ Li pa mal pou fanm yo rekonèt ke nou gen limit, ni fizikman ni 
espirityèlman, men sous fòs nou twouve li nan Senyè a. Sa a tou vle di 
otantik. 

§ Sou wout anvan pou rive Jerizalèm pou dènye semèn nan, Jezi kanpe lè li 
wè eta vil la, se te vil Bondye a, vil chwazi a, ranpa, fò. Men, Jezi te atriste 
pou li: Mat. 23:37, pèp la pa t 'konprann ke Bondye se refij ak fòs yo. Ke 
pouvwa yo se te genyen li kòm refij yo. Epi nan ane 70 nan epòk nou an, li 
te konplètman detwi e pa gen yon sèl wòch ki rete nan tanp lan. Si yo te 
pran refij anba men pwisan Bondye (jan Jezi di, anba zèl li tankou poul la 
rasanble ti poul yo) men yo pa t vle. 

§ Bondye ofri tèt li kòm èd rapid nou nan tribilasyon paske li prezan nan lavi 
nou. Li disponib, pou ou, pou pitit ou, pou paran ou, pou mari ou, pou 
ministè ou. Bondye pa lwen, li se Bondye ki te pwoche bò kote limanite 
atravè Pitit li a. Li te fè tèt li aksesib, e li la a grasa Lespri Sen li a, li te 
revele tèt li bay nou nan moman egzak la, lè nou plis bezwen li a. 

§ Jezi se Bondye ki fè chè ki egzalte ak glorifye, ki voye Lespri li a koule nan 
nou. 

§ Jezi ki se Kris la se pitit Bondye ki te vin sove mond lan anba peche li yo epi 
se yon privilèj pou nou kapab kominike prezans li. 

§ Sòm nan pale ak nou tou de benediksyon ak lajwa ki se kominyon frè ak sè 
pèp Bondye a, pou nou Legliz Kris la, paske li abite nan mitan li epi li te 
pwomèt prezans li. 

§ Nou kapab travèse advèsite, men ini antanke kò ak sanktyè Senyè a sou tè 
a nou kapab andire l jiskaske li retounen. 

§ Nan moman difisil yo, fanm nan yon fason espesyal montre solidarite ak 
moun ki nan lòt moman difisil pou apwoche. Bondye rele pèp li a nan inite. 



Sòm sa a pale ak nou sou inite. Bondye se pwoteksyon nou, li se refij nou, 
li pale de nou tout. Li pa endividyèl. 

§ Di mond lan ke konfyans ou soti nan mizèrikòd Bondye a ki renouvle chak 
maten. Epi l ap tann bèl maten lè Jezi Sovè a retounen pou pèp li a. 

§ Li pa itil pou nou reziste kont Bondye. Li pa itil. Menm si nasyon yo rebèl, 
di Sòm nan, menm si yo reziste, nan vwa Bondye a, Li tèlman fò ke li fonn 
tè a. Lè w abandone epi w pa reziste, l ap ba w gwo fòs li tou. 

§ Bondye ap kriye nan lanati pou nou tounen vin jwenn li, nou bezwen 
rekonèt ke malgre nou se fanm kretyèn e nou renmen Bondye, pafwa nou 
fè neglijans epi nou okipe anpil epi mete Bondye nan dezyèm plas nan lavi 
nou. 

§ Nou bezwen priye plis, chèche fas li pi plis toujou, e menmsi tè sa a 
deplase, nou p ap pè paske Bondye ap avèk nou si nou chèche l ak tout kè 
nou. 

§ Fanm, ou ka wè Bondye kòm yon refij kote ou kouri pou w kache nan 
mitan batay ou a! 

§ Temwayaj: Nan katye mwen an gen kèk moun ki pat salye nou. Mwen te 
panse yo pat wè nou, sa te ka rive mwen, jiskaprezan mwen pa wè pèsonn 
e mwen pa salye yo. Yon lòt fwa mwen te panse yo te okipe epi yo pa t 
'kapab di bonjou. Nou te pase chak jou e mwen te toujou rete ak men m 
nan lè a, pou kont li, paske yo pa janm retounen salitasyon nou an. Lè yo 
te anonse yon siklòn t ap vini, mwen te envite tout vwazen yo pou yo vin 
jwenn mwen nan yon sèk lapriyè nan katye a. Yo byen vit di m wi. Yo te 
kontan anpil! Nou te rankontre nan kwen lari a epi mwen te bay Pawòl la 
epi nou te fè kriye yo. Toudenkou, lapli kòmanse epi yo te pral ale epi 
mwen di yo, ann kouri lakay mwen epi nou te la pou apeprè inèdtan 
pataje. Jou sa yo nou pase la e yo salye nou ak afeksyon. Sa fèt pa prezans 
Bondye. Mwen wè men ak objektif Bondye. Legliz Bondye a se pa legliz 
kache a, se sèl ak limyè tè sa a. Se li menm ki eklere lòt moun ak prezans 
ekstraòdinè Bondye ekstraòdinè a. 

 

Konklizyon: 



Jodi a avèk imilite, men avèk anpil lanmou pou Bondye, nou selebre tou e nou 
sonje ak rekonesans ke Bondye te gen pitye pou nou e l ap gen pitye pou nou. 
Bondye pa yon mwayen pou sove lè gen tanpèt, Bondye se Seyè sou tanpèt yo. 
Li pa kache devan sa k ap pase nou an, li ka ranfòse nou ak pouvwa li epi chanje 
istwa nou. Nou kapab asire ki Bondye ki avèk nou an. Sekirite nou ak konfyans 
nou an fas advèsite se ke nou ka depann de pouvwa Bondye a pou soutni nou 
nan mitan pwoblèm ak lit yo, epi nou ka espere ke li pral fè sa ki pi bon pou pèp 
li a. Nou trè rekonesan pou sa. Li se espwa nou tout tan. Sa a se yon bon moman 
pou priye pou fòs pou: 

1. Pou viktim siklòn yo 

2. Pou viktim tranblemanntè yo 

3. Pou moun ki viktim abi ak vyolans yo 

4. Pou moun k ap viv nan zòn danjere oswa zòn lagè yo 

5. Pou tè a ak abitan li yo pou yo rekonèt ke Jezikri se Senyè epi sèvi l. 

 

* Reflechi sou bagay ou konnen Bondye kapab akonpli ak fason li deja gide ak 
dirije lavi ou. 

* Plante nan memwa w fason Bondye te libere w, ede w ak soutni w pou w ka 
sonje lanmou ak fòs li san mank lè w bezwen yo. Pa gen okenn nesesite pou 
debousole oswa kouri! Rete trankil, sispann goumen! devan pwoblèm yo. 

  

Men kèk lyen pou plizyè kantik ke sòm sa a enspire:  

https://youtu.be/DK34Mbdw8rI 

https://youtu.be/r85i-OPoMW0 

 

 

 

https://youtu.be/DK34Mbdw8rI
https://youtu.be/r85i-OPoMW0


ETID BIBLIK: Sòm 42 

TÈM: Lespwa otantik 

Objektif: Se pou fanm yo kapab mete espwa yo nan Bondye an menm tan ke yo 
rekonèt epi eksprime santiman yo ak fristrasyon yo. Se pou yo pa janm pèdi 
espwa nan Bondye delivrans yo a nan mitan tout bagay sa a yo. 

Pwopozisyon: Plis defi a pi gwo, se pi gwo espwa m’ap gen nan Bondye. 

I. POU KISA? (v.9) 

9. Mwen di Bondye ki twou wòch kote pou m' kache a: - ‘‘Poukisa ou bliye m' 
konsa? Poukisa pou m'ap viv ak tout lapenn sa a nan kè m', lè lènmi m' yo ap 
kraze m' anba pye yo’’? 

1. Salmis la pale nan fon kè l 

a. An menm tan ke li di Bondye "wòch", sa vle di: yon kote ki an sekirite ak 
refij, li reklamasyon ke li te bliye sou li. 

b. Li santi yon gwo solitid, paske nan yon tan li te aklame ak selebre pa 
tout moun, men jodi a se rayisans ak mepri ke l’ap resevwa. 

2. Salmis la pèdi tout bagay. 

a. Ki eksperyans ke w te fè? Salmis la te fè eksperyans lapenn. Lapenn se 
pèdi fanmi w, zanmi w, pozisyon w, ministè w. 

b. Atitid li te tankou si li te mache an dèy ak opresyon. Lènmi an pase l nan 
betiz epi li pa ba li trèv. 

APLIKASYON 

■ Santi w bliye se santi ke pèsonn pa gen sousi pou ou, ke ou ka sispann egziste 
epi pèsonn pa ta remake. 

■ Men, èske Bondye vrèman bliye w? Si li te bliye ou pa t ap la pou tande pawòl 
sa a. 

■ Pa gen anyen ou ka fè pou w fè Bondye bliye ou. 

■ Ki reyalite w ye jodi a? Ki jan w santi w anrapò ak Bondye? 



■ Gen moman pèt lè sanble tout bagay ale, fanmi, zanmi, travay, machin, kay, 
menm chen kite nou. 

■ Mwen oze di w ke pafwa se pa lènmi an ki pale avè w, men pito ou mande tèt 
ou: Kote Bondye ou a? 

  

II. KIJAN MWEN SANTI MWEN? 

Bèt vivan ki swaf k ap chèche dlo a... (Se sèl Bondye ki satisfè li) 

Dlo mwen se pen mwen lajounen kou lannwit... (yo mande l 'kote Bondye ou 
la?) Mwen sonje sa epi mwen te kriye... (li t'ap dirije adorasyon an) 

Mwen santi mwen trè andetrès... (egzile, ki soti byen lwen) 

Tout vag ou yo ak kou ou yo kouri sou mwen... (Se Bondye k’ap kale li) 

Agoni mòtèl penetre m 'nan zo a... (Soufri nan defi a ak nan betiz lènmi an) 

1. Nanm salmis la ap chèche, swaf Bondye. 

• Salmis la pa di ke li bezwen lame Bondye, ni palè li oswa richès li. 

• Salmis la anvi yon tan adorasyon, yon tan pou pote ofrann pou l di 
Bondye mèsi nan Tant Randevou a ansanm ak tout pèp la. 

• Bèt vivan ki “fatige” oswa “k’ap rele” a se yon metafò jwif ki pale de fi 
“fèm” k ap chèche dlo kòm yon imaj salmis ki anvi jwenn dlo espwa ki bay 
kominyon ak Bondye yo a. 

• “Larivyè dlo yo” se yon egzanp salmis la itilize pou manifeste aktivite 
divin ki disponib (Eza. 12:3). 

• “Bondye vivan an” tankou nan Oze 1:10; Jan 5:26; 1 Tes. 1:9, bay lavi 
etènèl nan Wom. 6:23; lavi etènèl li vin jwenn nou grasa Pitit li a 1 Jan 
5:11. 

2. Salmis la pa sou mòn Sen an, nan Siyon an. 

a. Li se yon ekzil, li lwen lakay li, lwen sa ki ba li sekirite a. 



b. Salmis la kouri, san li pa jwenn yon kote pou li an sekirite. 

■ APLIKASYON 

■ Kisa w swaf, poukisa w santi w konsa? Salmis la di nou poukisa li santi l konsa, 
paske: li bezwen al adore, akonpli ministè li, li lwen lakay li, li soufri anba rizib 
lènmi an, epi li santi ke Bondye te bliye l. 

■ Ki jan w ka sispann bay santiman mepri ak vrè izolman pou w kòmanse chèche 
dlo ki rafrechi e ki bay vrè espwa a? 

■ Sant tout bagay pou salmis la ak soulajman li se te retounen al adore ak pèp 
la. Ki sa w santi ki ta soulaje w, ke pèsonn pa pase w nan betiz, ke Bondye pa 
kite w wont, ke Bondye fè yon bagay pou montre li avèk ou? 

■ Lè nou kite yo pale ak nou, li prèske pa janm di nou bon bagay. Nou dwe 
pran direksyon epi pale ak pwòp tèt nou. 

III. PALE AK PWÒP MWEN 

11 Wi, poukisa mwen kagou konsa? Poukisa m'ap plenn konsa nan kè mwen? 
M'ap mete espwa m' nan Bondye, paske mwen gen pou m' fè lwanj li ankò. Se li 
k'ap delivre m', se li ki Bondye mwen!  

1. Pran kontwòl la. 

a. Kòm li te mande "poukisa" ou bliye m ', li mande "poukisa mwen pral 
enkyete". 

b. Sa fè nou konnen LESPWA nan Bondye pi gran pase santiman moman 
an. 

c. Espwa se espere ke tout sa Bondye te pwomèt la pral rive byento. 
Lespwa te akonpli nan Jezikri (Kol. 1:27 ; 1 Pyè 1:13) Beacon 260. 

2. Salmis la poko rive kote li vle a, men l ap mache nan direksyon pou objektif sa 
a. 

a. Èske w santi w fè siksè? Non. 

b. Èske w santi w akonpaye oswa satisfè, ase pou w fete ak remèsiman? 
Non 



c. Sepandan, li di ke l ap toujou fè lwanj. Sa vle di ke nan mitan dezòd, 
Bondye toujou rete Sovè ak Bondye. 

APLIKASYON 

■ Nou pa kapab inyore jan nou santi nou. 

■ Nou pa kapab inyore sitiyasyon ki fè nou santi nou konsa. 

■ Ni nou pa ka inyore ke nou pa kote nou vle ye a. 

■ Sitou, annou pa sispann mete espwa nou nan Bondye. 

■ Monn nan ofri "swa sipoze lespwa" sèl espwa ki satisfè a, nou jwenn li nan Jezi 
ki se Kris la. Lespwa vanite, pasaje, Beacon, 259. 

■ KANPE epi pale ak tèt ou, kite Sentespri a vin vwa a, vin gid ou. 

■ Petèt ou pa menm gen fòs pou w di mèsi, men pa sispann anvi tan sa a. 

■ Salmis la di: M'ap mete espwa mwen, m'ap fè lwanj... Se sèl aksyon ki sèten. 

KONKLIZYON 

■ Se pou lafwa w gen plis pouvwa pase santiman w. 

■ Sa Bondye te fè a pi gran pase sa lèzòm te fè w oswa sa li kapab fè. 

■ Dezi pou w kapab vin adore a kapab retounen pou pi fò, ak yon lafwa ki pi 
solid, ak yon temwayaj ki pi pwofon, ak yon lanmou ki pi konvenki pou Bondye. 

■ Di tèt ou konsa: poukisa ou enkyete konsa? Rete tann Bondye, li se Sovè 
mwen ak Bondye mwen. 

■ Jodi a se yon bon moman pou n gade avni ak espwa. 

Men kèk lyen pou kèk chante ke sòm sa a enspire. 

https://youtu.be/J2y_nHojc1E 
https://youtu.be/Cez9HADzs_g 

https://youtu.be/mSxTWBTWFuc 

 https://youtu.be/y2y1kcKRg1M 

https://youtu.be/J2y_nHojc1E
https://youtu.be/Cez9HADzs_g
https://youtu.be/mSxTWBTWFuc
https://youtu.be/y2y1kcKRg1M


ETID BIBLIK: Sòm 32 

TÈM: Padon otantik! 

Objektif: Se pou fanm yo itilize padon an kòm premye mezi pou fè fas ak nenpòt 
relasyon ki afekte akoz de kèk dezakò. 

Sòm 32 (VBJ) 

1 Ala bon sa bon pou yon moun lè Bondye pa gade sou fòt li fè, lè Bondye 

padonnen peche l' yo! 

2  Ala bon sa bon pou yon moun lè Seyè a pa mande l' kont pou sa li fè ki mal, lè 

li pa gen okenn lide twonpe Bondye! 

3 Tank mwen pa t' ankò vle rekonèt peche m' yo, mwen t'ap cheche sou pye. 

Tout lajounen, mwen t'ap plenn. 

4 Lajounen kou lannwit ou t'ap kale m', Seyè. Mwen fin rann tout ji mwen, 

tankou tè sèk nan sezon chalè. 

5 Lè sa a, mwen rekonèt peche m' yo devan ou, mwen pa t' kache ou sa m' te fè 

ki mal. Mwen di: M'ap rakonte Seyè a tout bagay. Apre sa, ou te padonnen tout 

peche m' yo. 

6 Se konsa, moun k'ap sèvi ou ak tout kè yo gen pou lapriyè ou lè yo nan tray. Si 

yo nan gwo dlo, anyen p'ap rive yo. 

7 Se bò kote ou mwen vin kache. Jou malè w'ap delivre m'. M'ap chante fè 

konnen jan ou pwoteje m'. 

8 Seyè a di: M'a louvri lespri ou sou anpil bagay. M'a moutre ou chemen pou ou 

swiv la. M'a ba ou bon konsèy. M'ap voye 

je sou ou. 

9 Pa fè tankou chwal osinon tankou milèt ki san konprann. Yo blije mete bosal 

ak brid nan bouch yo pou donte yo. Si se pa sa, ou pa ka pwoche bò kote yo. 



10 Mechan yo gen pou yo soufri anpil. Men, Seyè a ap toujou pwoteje moun ki 

met konfyans yo nan li paske li renmen yo. 

11 Nou tout k'ap viv jan Bondye vle l' la, fè kè nou kontan, chante pou sa Seyè a 

fè pou nou. Nou tout k'ap mache dwat devan Bondye, rele, fè wè jan nou 

kontan 

 

1. PADON AN SE LIBERATÈ 

1. Di benediksyon, kè kontan, benediksyon, kè kontan. 

a. Salmis la santi l kontan dèske li pa blame sou tèt li ankò, paske li rekonèt 
li te fè peche, li depase limit Bondye te fikse yo. 

b. Li ofanse Bondye, men Bondye pa t kenbe rankin kont li. Li koupab e li 
admèt li. 

2. Li pa jistifye tèt li, men li aksepte koupablite li a. 

a. Jistifye soti nan iustus ak facere (li te jis pou fè li paske li te san 
repwòch). 

b. Sepandan, chemen Seyè a diferan. Nan Kris la, moun ki pa jistifye tèt yo 
epi ki pa rekonèt peche yo, resevwa jistis grasa lafwa nan Jezi ki se Kris la. 
Jezi jistifye l devan Papa a. 

c. Jistifikasyon (grèk dikaiōo) - Rom. 4:25, 5:18. Nan Ansyen Testaman an 
jistifikasyon se pa merit imen, men nan Nouvo Testaman an se aksyon ke 
Bondye deklare pechè a repanti gratis anba kilpablite ak pinisyon yon 
kwayan pa mwayen travay redanmsyon Kris la. Se efè padon Bondye a 
grasa gras li a nan lavi nou epi li vin tounen yon “eta” pou nou jistifye 
(Beacon Theological Dictionary, 383-86). 

d. Fanm ki padone epi ki resevwa padon an mache ak figi l byen wo, li wè 
espwa nan lavi, li rekonsilye ak Kreyatè li renmen anpil la epi li kapab 
rekonsilye ak lòt moun tou. 

 



APLIKASYON 

• Yo resevwa padon, li pa ka touche oswa achte. 

• Pi gwo kritik ke nou genyen se tèt nou. 

• Si se pou nou nou pa ta padonnen pwòp peche nou. Se poutèt sa li tèlman 
difisil pou nou tou senpleman resevwa padon Bondye. Nou toujou eseye 
genyen. 

• Moun ki toujou ap jistifye tèt li vin angoudi epi konsyans li vin di, li vin kwè li te 
nesesè pou li peche kont Bondye. 

• Pran plezi, gen kè kontan, Bondye te padone ou! 

II. PADON KI GERI A (v.3-4) 

1. Salmis la seche anndan kè li, lè ke li pa t padone, ni li pa t resevwa padon li. 

a. Kilpabilite a t ap boule l. Lavi li te sispann fonksyone. Li pa t ap 
pwogrese. 

b. Li te gen gwo depresyon. Li pa bay fwi, li pèdi objektif li, direksyon li. 

2. Li konfese peche l e li repanti. 

a. Peche a trennen moun tankou bèt san konprann v. 9. 

b. Konfesyon sa a se pa sèlman di li, men ke li regrèt sa, li pa fè li ankò. 
Chanje atitid ou anvè peche ou te fè a. Kounye a li wè li kòm yon 
angajman. 

c. Repantans se yon chanjman lide, moun nan vin reyalize peche l, 
konsekans li epi li rekonèt li (Wom. 3:23). Nan repantans moun nan fè 
eksperyans lapenn ak kè sere poutèt li te peche kont Bondye (2 Kor. 7:9-
10). Repantans lan pa mete fen nan kè sere kwayan an, men pito gen yon 
chanjman nan volonte ak objektif lavi moun nan. Moun nan tounen (vire) 
soti nan peche al jwenn Bondye (Sòm 51:7.10). Moun nan patisipe nan 
repantans epi Lespri Sen an ede l epi domine yo (Travay 5:31). Repantans 
lan enplike konfesyon ak restitisyon (Egz. 22:1-4). Beacon Theological 
Dictionary, 66. 



d. (v.6-7) Kounye a, salmis la kòmanse wè Bondye aji nan lavi l. Li retounen 
pou l enplike Bondye nan lavi l, pou l repoze nan Bondye. 

 

APLIKASYON 

a. Ki jan ou santi ou lè ou konnen ou te fè sa ki mal? Lè ou enfidèl kont yon 
moun ke w renmen anpil, men ou pa te mande padon? 

b. Silans separe nou, fè nou malad, boule nou. 

c. Lè nou nan peche nou wè Bondye tankou yon jij san pitye. Sepandan, li deja 
padone nou. Lè nou aksepte padon li, imaj nou genyen sou li a chanje tou. 

d. Resantiman se yon machin tan ki toujou mennen nou nan tan lontan an, nan 
moman ofans lan. 

e. Padon an pèmèt ou gade lavni ak espwa. 

 

III. PADON AN LA POU REKONSILYE MOUN (v.8-9) 

1. Yon relasyon renmen resipwòk 

a. Bondye afime tèt li kòm yon Mèt, kòm moun ki konnen sa ki pi bon pou 
salmis la. 

b. Kounye a, salmis la resevwa enstriksyon ak gidans nan men Bondye. 
Premye mwen te poukont mwen, san objektif. 

2. Bondye fikse je l sou li 

a. Bondye ap pwoche, li asire w sou swen li. 

b. Bondye pa vle li soumèt, men pa pwòp volonte li. Li pa enterese nan bò 
kote l 'nan obligasyon, nan peche. 

c. Pechè a rekonèt se sèlman bò kote Bondye li pral byen. 

 

 



APLIKASYON 

a. Ala yon gwo pouvwa Senyè a ban nou grasa padon! 

b. Padon se mizèrikòd pi, paske li rekonèt ke te gen yon fòt. Li pa jwe fou epi di 
"pa gen anyen ki te pase isit la" pou evite konfwontasyon. 

c. Padon gen anpil valè paske ou rekonèt fòt la, men ou dispoze soumèt tèt ou 
epi padone. Li dispoze peye ak lanmou, ak afimasyon, ak mizèrikòd. 

d. Anpil fwa nou distanse paske nou pa konnen kijan pou nou padone oswa 
mande padon. 

e. Papa a prezante tèt li kòm yon pwofesè pasyan, yon Papa ki chita ak renmen, 
ki pa vle yon pitit gason ki sèvi l ak laperèz oswa fanatik avèg, men yon moun ki 
chèche grandi ak anrichisman nan relasyon an. 

F. Bondye ap chèche adoratè ki adore nan lespri ak verite a. Moun ki gen tout 
sans yo ladan l. Peche a se rezilta inyorans, fè tèt di, metriz emosyon, siprime 
bon jijman, ak lanmou pou Bondye ak lòt moun. 

“Peche se nenpòt bagay ki febli rezònman w, ki chanje sansiblite w nan 
konsyans ou, ki fè nwa apresyasyon w pou Bondye, oswa ki retire pasyon w pou 
bagay espirityèl yo. Senpleman di, nenpòt ki bagay ki ogmante pouvwa oswa 
otorite kò a sou lespri ou... ki vin tounen yon peche pou ou, kèlkeswa jan li bon 
nan tèt ou" Susanna Wesley 

Sant padon an twouve li nan karaktè ak lanmou Bondye. 

• Bondye te padone nou. 

• Bondye inisye padon. 

• Se yon zak lanmou ak mizèrikòd. 

• Jezi ak lanmò li kloure sou kwa a tout ofans nou yo. Anwo tèt li te gen "Jezi, wa 
jwif yo". Pi wo pase pa nou te gen yon lis long ofans kont Bondye. 

• Se yon dispozisyon pou tan pase, prezan ak avni. Nou jistifye, pa grasa zèv nou 
kapab fè, men grasa lafwa nan Kris la. Krisyanis se sèl relijyon ki pa egzije sakrifis 
fizik pou peche a. 



• Padon se santral fòmasyon pèp Bondye a paske li se yon pati nan tretman 
lanmou Bondye bay limanite. 

  

Nou menm 

• Nou rekonèt peche nou 

• Nou pa jistifye li 

• Nou vire do bay peche a 

• Nou pa eseye achte padon, oswa peye pou li ak bagay. Sa se yon joure gras 
Bondye. Lè yon kliyan ofri yon peman byen anba sa yon pwodwi vo, li ap di ke li 
pa vo pri a jis. Padon Bondye gen yon valè konsa ke ou pa ka mete yon pri sou li, 
li se sèlman aksepte. Konbyen yon pitit gason vo? Konbyen talan ou genyen an 
vo? 

• Padon Bondye pa yon bagay apa de li. Se pa yon fen nan tèt li, men se yon 
mwayen diven pou rekonsilye nou ak Bondye. 

Ak lòt moun: 

• Èske nou ka pwolonje lanmou sa a bay lòt moun? pou kiyès? (Bay egzanp). 

• Èske n ap kapab libere lòt moun jan nou te libere? 

• Èske nou ka gen padon deja ranje? 

• Èske n ap konprann ke nenpòt fot ki fèt kont nou dwe padonnen? 

Sòm 103:8 (VBJ) 

8 Seyè a gen kè sansib, li gen bon kè. Li pa fè kòlè fasil, li p'ap janm sispann 
renmen nou. 
 

Kolosyen 3:13-14 (VBJ) 

Se pou nou yonn sipòte lòt, pou nou yonn padonnen lòt si nou gen kont yonn ak 
lòt. Wi, se pou yonn padonnen lòt, menm jan Kris la te padonnen nou. 14 Men, 



anvan tout bagay, se pou nou gen renmen ki tankou yon kòd k'ap mare nou 
ansanm yonn ak lòt. 
 

KONKLIZYON 

• Resevwa padon ke Papa a ofri w jodi a. 

• Kite kilpabilite a ale epi fè eksperyans lajwa ke padon bay la ak tout plezi ou. 

• Konfese tò w la, si w santi w ap mouri, seche, pale ak Papa a, pale ak moun ou 
te ofanse yo. 

• Rekonsilye ak imilite, grasa padon.  

Men kèk lyen pou chante ke sòm sa a enspire:  

https://youtu.be/lmzJfxnpydM 

https://youtu.be/lY_tvTMINsk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/lmzJfxnpydM
https://youtu.be/lY_tvTMINsk


ETID BIBLIK: Sòm 23 

TÈM: Gadò otantik mwen an! 

Objektif: Se pou fanm yo konprann ke nan Senyè a yo jwenn pwopriyetè lejitim 
kè yo, kote yo jwenn swen, pwovizyon ak konfò ki nesesè yo, ansanm ak 
direksyon pou tout bagay nan lavi yo. Ba yo ankourajman ak sekirite. 

Pwopozisyon: Mèt lavi nou an konsole nou epi pran swen nou  

Entwodiksyon: 

■ Youn nan metafò yo te itilize nan mitan pèp nan tan lontan se te wa a kòm 
gadò (New Beacon Bible Commentary, 136). Bib la prezante nou ak Bondye ki 
rele wa Izrayèl yo gadò, men sitou li fè referans ak tèt li kòm gadò pèp li a (Ez 
34:11-24). 

■ Seyè a se bèje pèsonèl ak wa salmis la. Fòs li gen anpil diferans ak laperèz ak 
feblès salmis la. 

■ Salmis la pa konnen ki kote pou l ale pou l satisfè bezwen li. Li bezwen 
soulajman anba grangou li, anba maladi li yo, ak nan solitid li. 

■ Salmis la depann nèt de yon moun ki konnen ki kote pou l ale oswa kisa pou l 
fè. Bèje a se gid ou nan fènwa a nan kontantman. 

 

SE BON POU NOU KONNEN KE FANM KI GEN BONDYE KÒM MÈT AK GADÒ: 

I. PA POUKONT LI V. 1-2- 

■ Salmis la dekri relasyon Bondye genyen ak moun li kòm relasyon yon bèje ak 
mouton l yo. Li dekri Bondye kòm bon bèje a, ki gen bon konprann, ki renmen, ki 
fèm e ki fidèl, alòske li dekri tèt li kòm vilnerab, maladwa, ak avèg tankou yon 
mouton. 

■ Moun ki p'ap janm fini an, ki toujou fè sa li di a, se tankou yon gadò mouton 
pou mwen, mwen p'ap janm manke anyen ki bon pou mwen. 

■ Salmis la dekri Bondye kòm mèt lejitim lavi li. Kisa ou panse de sa?  



■ Bèje a toujou ap veye mouton yo, sa se travay prensipal li. Rete avèk yo epi 
chèche byennèt yo. Mouton yo pa janm kite poukont yo. 

■ Mouton yo pa yon bann bèt sovaj, mouton yo se byen gadò yo. Li espesyal epi 
li bezwen swen espesyal (li bezwen manje, gide, wen pou retire parazit yo ki 
vole epi kite ze sou tèt yo, zòrèy ak nen yo). 

 

APLIKASYON 

■ Menmsi w santi w poukont ou, bon bèje w la toujou la pou l pran swen w. Se 
mwen menm Seyè a ki di sa. 

■ Nan ki fason ou kwè Senyè a se vrè Mèt lavi w? 

■ Ou fè pati Senyè a. Relasyon an entim ak pèsonèl. Bondye se gadò ou, Kris la 
se gadò ou, Lespri Bondye a se gadò ou, konsèp mouton sa a ak gadò a te vin 
ansent nan Trinite a. 

■ Bondye gen karaktè ak kapasite pou l pran swen w ak soutni w, epi kòm gadò 
mouton w se lide li sou fason relasyon li avèk ou fonksyone. 

■ Ou se objè afeksyon li, kidonk gadò mouton an konnen rejim ou, li konsyan de 
eta lespri ou, sante ou, li konsyan de pwa ou, lenn mouton ou, tout lavi ou. 

■ Bèje a vide lwil sou ou pou retire tout sa ki deranje w e ki anpeche w kontinye, 
pou libere w anba tout maladi ak tout mal. 

■ Jezi te di ke benediksyon pou moun ki nan lapenn paske yo pral resevwa 
konsolasyon. 

■ Bondye nou an se bèje ki vle avè w. Men sa Jezi te fè lè li te antre nan Jeriko 
epi Zache te kwè ke li te kache pou kont li, men Jezi di li, jodi a mwen pral avèk 
ou manje lakay ou. 

■ Sou kwa a, te gen de mesye adwat ak agoch li. Youn di l ', sonje m' lè w nan 
wayòm ou an, sa vle di, pa kite m 'poukont ou isit la. Jezi reponn li: Sa m'ap di ou 
la a, se vre wi: aswè a ou pral avè m' nan paradi a. 



■ Bèje Jezi toujou bay lavi l pou mouton l yo. Li te kite nou Sentespri ki ta gide 
nou. Lespri a gide nou nan tout verite, li ta konvenk nou nan peche, li ta 
ankouraje nou nan lafwa, li ta ranpli nou ak pouvwa pou akonpli misyon li 
ansanm. 

■ Santiman solitid ak abandon ke nou santi e nou santi yo reyèl ka pafwa 
twonpe nou. Reyalite a se yon lòt epi li pi gran epi li eksprime nan Pawòl Bondye 
a. Ou se mouton nan savann li. Nou se mouton nan twoupo li a. Se konsa, 
premye bagay la se ke ou pa poukont ou. 

 

II. SE BONDYE K’AP GIDE LI 

■ Ki kote li mennen? Toujou nan direksyon Bondye li menm 

■ Psalmis la endike ke gadò mouton an gide l nan kote ki gen patiraj delika, nan 
lang orijinal sa a pale de patiraj vèt, men se pa sèlman patiraj, li pale de yon 
chanm, pa yon kote pou pasaj. 

■ Patiraj vèt refere a yon kote pèmanan, li pale de yon kay, yon kote refij kote 
nou jwenn tout sa nou bezwen. 

■ Pou yon moun lakay li se palè li, sa yo se patiraj li delika. 

■ Lakay se kote ou pran refij pou w fè sa ki fè w plezi, kote w repoze a. 

■ Lakay se kote ou manje sa ou renmen, kote ou dekontrakte ak konfyans, 
paske pèsonn pa jije ou la. 

■ Pou kwayan an, sèl moun ki ka gide nou lakay nou se Jezikri. 

■ Jezi dirije w nan vrè fwaye a, kote gen pwovizyon, kote gen manje fre ki pa 
sèk. 

■ Ki jan Jezi gide w nan vrè lakay ou jodi a? 

■ Atravè refleksyon ak meditasyon sou Pawòl li chak jou, Lespri Bondye a gide w 
lakay li, pou w jwenn refij ou sèlman nan li. 

■ Nan Ansyen Testaman an, nou wè Bondye te soufri kòlè paske pèp la te rejte 
pawòl pwofèt yo te bay la. 



■ Nan Jer. 25, li di ke, pandan 23 ane mwen te pale ak ou Pawòl Bondye a epi ou 
pa t 'tande m' lè mwen te di ou, vire do ban mwen soti nan move chemen ou yo, 
vin rete nan peyi Seyè a ba ou a pou tout tan. 

■ Jer. 25:37 di yo pa t obeyi e Seyè a te ravaje bèl patiraj yo a epi kòlè Seyè a te 
detwi yo. 

■ Patiraj vèt - Nou konprann ke patiraj vèt la se manje mouton yo. Men, plis 
pase yon kote pou manje, yo te yon kote pou repo paske mouton yo tou 
dousman riminen zèb la epi pandan y ap riminen, li repoze. 

■ Fanm nan kapab “riminen” Pawòl la avèk kalm, medite sou li, kontanple l, 
repoze nan pwomès li yo, rafrechi tèt ou ladan l epi w ap viv satisfè. 

■ Sòm sa a vini apre 22, ki konsidere kòm sòm kwa a. 

■ Chak kwayan ki pran kwa l e ki se yon vrè disip kapab di: Seyè a se gadò 
mwen, mwen p'ap janm manke anyen. Kote zèb yo pi bèl, se la li fè m' pran 
repo. Kote dlo a koule poze, se la li mennen m' bwè. 
■ Bèje a ap gide w nan verite li a, pou w ka rejwi nan li. Ke ou riminen li avèk 
kalm 

  

III. BONDYE KOUVRI BEZWEN LI- 

■ Tèks la di, bò kote dlo trankil li pral pran swen mwen. Se yon kote ki gen dlo, ki 
se dlo fon. 

■ (Jan 7:37) Nan dènye e gwo jou fèt la, Jezi leve, li leve vwa li, li di: Si yon moun 
swaf, vin jwenn mwen, bwè. Moun ki kwè nan mwen, jan sa ekri nan Liv la di, 
rivyè dlo vivan ap koule soti anndan l. 

■ Lè w egzamine pasaj Levanjil Jan 7:37 la nan limyè Sòm 23 la, ki sa sa vle di 
pou ou? 

■ Kris la se pwovizyon sa a. Pawòl Bondye a di nou ke nou nan Kris la, Pòl di 
Kolosyen 3:3 paske ou te mouri kounye a lavi ou kache ak Kris la nan Bondye. 

■ Favè divès aspè Bondye a vini nan lavi w atravè diferan fason Lespri Bondye a 
ba li, tankou dlo ki vide nan diferan fason. 



■ Ni mouton yo ni ou pa jwenn dlo poukont yo. Se bèje a ki bay dlo a. 

■ Bèje ki posede twoupo a bay tout bagay. 

■ Li dirije nou atravè netwayaj dlo Lespri a ak chemen Pawòl li a nan pèfeksyon. 

IV. KONKLIZYON: 

■ Yon fanm ka viv nan konfyans paske Bondye pran swen pèp li a e li pwoteje 
pèp li a. Bondye ap bay tou. 

Istwa: Yo di nan vant yon manman te gen marasa e yon ti bebe di lòt, ey, ou kwè 
nan lavi pi lwen pase vant la? Epi lòt la te di, men wi. Dwe gen yon bagay ki pi 
gwo, epi etap sa a nou ye a dwe preparasyon pou lòt lavi a. Lòt ti bebe a te 
reponn, se pa posib, mwen menm mwen konvenki ke pa gen anyen ankò apre 
matris sa a, ki kalite lavi ki kapab egziste pi lwen? Epi ti bebe a reponn: Mwen 
kwè ke soti nan matris sa a dwe gen yon lavi presye plen limyè. Asireman se yon 
kote ki klere kote nou sèvi ak janm nou pou nou mache ak bouch nou pou nou 
manje. Petèt nou pral gen lòt sans ke nou poko konnen oswa konprann. Premye 
ti bebe a te di: Sa ridikil, absid. Ou paka mache, manje ak bouch ou enposib, 
poukisa ou panse nou gen kòd lonbrit la? Se kòd sa a ki founi nou ak tout sa nou 
bezwen. Anplis de sa, kòd lonbrit la tèlman kout ke si nou kite matris la nou 
mouri. Nan ti bout tan, lavi deyò matris la pa egziste. 

Men, dezyèm ti bebe a te ensiste: Mwen kwè nan lavi deyò matris la. Mwen 
kwè ke li se yon bagay diferan e ke nou pa pral bezwen kòd lonbrit fizik la jan li 
nesesè isit la. Epi premye ti bebe a reponn: Gade frè, si se te vre, pou kisa okenn 
moun pa soti deyò vant lan pou antre anndan an. Pa gen moun ki tounen. Kite 
matris la se fen tout lavi a, sa ki genyen se fènwa, lanmò, silans ak oubli. Epi lòt 
bebe a kontinye ap diskite: Se vre wi n ap rankontre manman nou epi l ap 
toujou okipe nou. Ti frè li a reponn, ha ha ha: Manman, pa di m ou kwè istwa sa 
yo? Ou kwè nan manman? Pa fè m ri. Si manmi egziste, dim ki kote li ye kounye 
a, paske nou poko janm we li e nou pou kont li? Epi ti frè a di li, manmi la avèk 
nou, li bò kote nou. Nou antoure pa li. Nou pou li epi li pou nou. Nou viv pou li. 
San li mond sa a pa ta egziste, nou pa t 'kapab egziste. Epi premye ti bebe a di: 
Ebyen mwen pa we l e depi m pa we l, li lojik ke nou poukont li e li pa egziste. 
Men, Dezyèm Tibebe a te reponn ak kesyon sa a: Èske w pa santi l? Lè w ap 



silans epi w ap koute, èske w pa ka wè prezans li? Eske ou pa tande vwa li 
renmen, lè l'ap chante pou ou ak vwa l' ki rele ou soti anwo? Istwa Dr Wayne 
Dyer. 

AKTIVITE: 

Li Jan 10. Drese yon lis ki genyen tout atribi Bondye/Jezi ki se karakteristik yon 
bon bèje tou. 

__________________________________ 

Ki karakteristik mouton lèzòm pataje tou? Li Ezayi 53:6, Jan 10:1-18, Sòm 49:13-
15, Sòm 119:176, Jeremi 50:6-7, Ezekyèl 34:5-6, Zakari 10:2, Matye 9:36 

Nan ki fason mwen ka rann tèt mwen bay Bondye epi gen kontantman nan lavi 
mwen? 

https://youtu.be/MjMcj453CYQ 
https://youtu.be/oy-g8j4Zlys 

 

  

https://youtu.be/MjMcj453CYQ
https://youtu.be/oy-g8j4Zlys


ETID BIBLIK: Sòm 46 

TÈM: Kè Otantik la! 

Entwodiksyon: 

Sòm 15 (VBJ, 1999) 

Moun ki pral rete sou mòn ki apa pou Bondye a 

Sòm David. 

■ Sòm 15 se yon chante doksoloji. Yo rele sa "doksoloji antre", epi li sou fason 
nou pwoche bò kote Bondye nan Tant Randevou li a (tant ki rete devan Tanp 
lan). Nan plizyè fason, sa a te yon pratik komen nan mitan anpil kote apa pou 
Bondye ak kilt nan monn ansyen an, e li te enpòtan pou konnen kondisyon yo 
anvan yon adoratè yo te kapab admèt nan Tanp lan. 

■ Nan wayòm Bondye a, kondisyon “antre” yo gen rapò ak kondisyon kè 
adoratè a. Yon kè ki pirifye pa Senyè a gen yon antre gratis nan mòn Bondye a. 

■ Sòm sa a pale tou sou jistis ak etik. 

■ Se sou sa yon vrè kwayan bezwen anndan an, ki pral afekte jan yon moun ye 
deyò. 

■ Prèt yo pa t gen dwa pwoche bò kote Bondye ak move atitid, pou benefis 
pèsonèl oswa kòm yon senp aksyon seremoni; pito, yo te dwe pwoche ak kè 
vètye (Lev. 10; 22:2). 

■ Pou nou, se fason nou adore ak trete Bondye ak yon kè pi e jan Bondye vle 
nou ye pou lòt moun, paske ajanda pèsonèl nou yo pral twoub travay li nan nou 
(Sòm 1; 24:3-6; 33:14-). 16). 

■ Lèt Jak la touche yon bon pati nan Sòm 15 lan. 

v.1 Seyè, kiyès ki pral rete nan tabènak ou a?  
Ki moun ki pral rete sou mòn ki apa pou ou a? 

■ De kesyon: kiyès ki pral viv? Ki kote? Nan tabènak la, tanp lan, kote glwa 
Bondye a te parèt. 



■ Ki kote wa David te jwenn sekirite, lapè li? Toupre Bondye, anba lonbraj zèl li 
yo. 

■ Ki moun ki pral rete? Kote mòn ki apa pou ou a? Jerizalèm? Sinayi? 

■ Sòm sa a se yon chan devosyon, li te chante pandan y ap mache nan direksyon 
tanp lan. Pèp la poze kesyon an e prèt yo reponn.  

■ Abitasyon sa a pa tankou yon bagay ki gen yon kòmansman ak yon fen, men 
se yon eta pèmanan. 

■ Yo deklare Mòn nan “sen” menm jan ak tabènak la. 

■ Lè sa a, kesyon an fè nou panse ke moun ki vle viv la gen pou li respekte 
estanda sa a (men pwòp). Li pa t 'kapab manyen anyen ki pa pwòp, mouri, 
touye, elatriye. 

■ Men pwòp se yon egzanp pou kè a. 

v.2 Moun ki mache nan entegrite epi ki fè jistis, 

Epi pale verite nan kè ou. 

Repons prèt yo (POSITIF): 

■ Viv nan entegrite epi fè jistis. Yo pa de bagay separe. Sa yo mache men nan 
men. Entegrite se sentete entèn nan. Jistis se manifestasyon deyò li. Li pa di "ke 
li gen entegrite", men ke li "mache". Sa a vle di konduit ak karaktè sen moun 
nan ki eksprime nan lavi chak jou. 

■ Pale verite. Pawòl li yo byen panse, yo fèm, yo pa ezite, yo pale sa ki anndan 
an, dwat. 

■ Yo pale nou sou karaktè ki apa pou Bondye (moun ki gen yon sèl pyès) 

(NEGATIF) 

3 Moun ki pa pale ak lang li, ki pa fè frè parèy li mal, ki pa pase lòt moun nan 
betiz. 

■ Denigre se envante bagay kont yon moun. Evante yon tripotay. Mwen panse 
ke nou ta kapab ajoute tou ke se lè moun nan gaye rimè pou fè piblik la fache 



kont yon lòt. (Yo pral gaye pwazon soti nan syèl la). Èske ou ka bay yon egzanp 
de yon kalite denigrasyon? 

■ Pa fè lòt moun mal. Moun ki pa fè sa ki mal mezire enpak aksyon l yo, pawòl 
ak desizyon l anvè lòt moun. Pa chanje liy san siyal. Li pa kite limyè yo long nan 
mitan lannwit (avegle moun ki vini an). Pran liy dwat la si w ale dousman. 

■ Men, petèt se yon bagay ki gen plis entansyon, epi entansyon pou fè mal ak 
retade reyalizasyon lòt moun. 

■ Egoyis, laperèz mennen nou pran desizyon ki fè anpil mal. 

■ Sa pa fè vwazen w mal. Vwazen an, ki rete bò kote w, ki pap deplase, ki jwe 
mizik la byen fò, ki pake machin nan devan kay ou. Vwazen an tou se kòlèg 
travay ou, kondisip ou. 

 

4 Li meprize tout moun Bondye vire do bay, men, li respekte tout moun ki gen 
krentif pou Seyè a. Li toujou kenbe pawòl li, menm si sa koute l' chè. 
■ Pa rejwi, patisipe, oswa ri nan peche pèsonn. Li pa wè sa kòm yon bagay pou 
fè lwanj, rekonèt kòm kouraj, oswa eseye wè sa ki byen nan peche. 

■ Pa fè lwanj pou pechè a 

■ Onore, respekte, rekonèt epi respekte moun ki gen krentif pou Senyè a. Pou 
sa, li dwe konnen ki jan yo disène ant lavi yon pechè ak aksyon yon moun ki 
fidèl.  

■ Lavi yon moun ki fidèl ak Bondye pa toujou konprann, epi desizyon l yo pa 
toujou bèl (egzanp?) 

■ Di laverite, menm si sa koute ou. 

■ Pa gen okenn varyasyon nan moun sa a. 

5 Li prete moun san mande enterè. Li p'ap pran lajan anba pou l' bay manti sou 
moun ki inonsan. Moun ki fè bagay sa yo p'ap janm tonbe! 
■ Pwofite a se pran enterè sou yon frè Izrayelit parèy ou. Se tankou prete lajan 
bay yon manm fanmi ak enterè. Pwofite sitiyasyon ou la. Sa a vle di yon mank de 
senpati. 



■ Nan lòt mo, fason nou fè biznis ak jere lajan dwe sanktifye tou. 

■ Pa gen anyen nan lavi mwen ki se yon chanm apa oswa fèmen pou Senyè a. Li 
se Senyè tout moun. 

■ Pa mete ansanm ak lòt moun pou fè yon moun inosan mal nan yon pwosè. 

■ Moun ki fè bagay sa yo p'ap janm glise. 

■ Vèsyon VBJ ane 1999 la di moun ki fè bagay sa yo p'ap deranje (li p'ap janm 
souke) 

■ Sonje, w ap mache nan direksyon tanp lan pou w viv la, men mache w kwochi, 
ou pa gen fòs, van an fè w tonbe, ou pa ka monte mòn nan, paske ou pa gen 
karaktè pou w rive la. 

■ Pa ka mache, peche anpeche l fè sa Bondye mande. 

■ Li pa rive nan tanp lan paske li glise. 

■ Se kote favè Bondye a evidan paske nou tout t ap glise desann pant lan e Kris 
la te vin fè nou soti nan twou labou peche a. 

■ Kiyès ki ka rete nan prezans li? Pa gen moun ki ka fè li ak pwòp fòs li. 

■ Se sèlman moun ki apre gwo glise a te di: li te reponn a gras ki bay lavi ki pap 
janm fini an, epi li viv lavi li pandan l’ap onore Kris la pou sa li fè pou li yo. 

KESYON: 

■ Ki jan w santi w lè yon kretyen pa onèt oswa ap fè tripotay sou ou? Poukisa sa 
a pa bon? 

■ Ki jan w ka byen gen rapò ak prensip sa yo ki nan Sòm 15 la? Èske yo reyèl ak 
pratik pou ou, pou jodi a? Poukisa oswa poukisa pa? 

■ Li Jak 2:14. Konpare ak Sòm 15 la epi fè diferans ant yo. Ki jan yo diferan? Ki 
jan yo ye menm? 

Men kèk lyen kantik ke sòm sa a enspire: https://youtu.be/8728hfpYSLo  
https://youtu.be/t8RmE7TzV7c 

  

https://youtu.be/8728hfpYSLo
https://youtu.be/t8RmE7TzV7c


ETID BIBLIK: Sòm 1 

TÈM: Fanm sou chemen otantik la 

Entwodiksyon: 

Sòm yo se plis pase yon koleksyon chante adorasyon. Yo te itilize nan Ansyen 
Testaman an pa prèt yo pou dirije kongregasyon an nan sèvis yo bay Bondye ak 
nan Nouvo Testaman an, apot Pòl mete yo nan devan nan adorasyon an nan 
legliz la primitif egzòte Kolosyen yo ak Efezyen yo chante sòm, kantik ak chante 
espirityèl. 

Paske Sòm yo pale de Kris la, yo montre Kris la epi akonplisman final yo se nan 
Kris la jan li menm li di apre rezirèksyon li nan Lik 24:44. 

Sòm 1 pa gen okenn otè oswa dat orijin. Petèt li tounen nan premye ane yo nan 
pelerinaj izrayelit yo nan dezè a. Li kòmanse ak yon gwo ansèyman: yon disip 
pou delivrans ak sanktifikasyon pèp Bondye a. Fè yon diferans ant de gwoup 
moun: moun ki jis ak mechan yo, moun ki angaje nan Bondye ak moun ki te rejte 
Bondye. Pou moun ki angaje nan Bondye gen gwo benediksyon, pou moun ki 
rejte òf Bondye a nan favè Bondye a, gen gwo avètisman. 

Jodi a Senyè a tou prezante nou de chemen ak espwa ke nou tout ka chwazi sa 
ki kòrèk la, se yon sèl ki gen rekonpans benediksyon otantik. 

Mwen priye Bondye, menm sila a ki te enspire Sòm 1 a, pou jodi a li enspire w 
renmen moun ki renmen w plis e li ankouraje w swiv li tout kote li di. 

Pwopozisyon: Gen yon sèl chemen benediksyon pou tout moun nan mond sa 
a. 

Ki karakteristik chemen benediksyon pou fanm genyen? 

KÒMANTÈ TÈKS LA: 

I. Se yon fason diferan de fason mond lan- V. 1-2 –Egoyism vs. Chemen Bondye 

■ Premye mo liv sa a se “beni”. Sa a se beni. Malgre ke nou pale li nan sengilye 
a, li se aktyèlman yon non pliryèl. Epi li se yon mo ki pa gen yon antonim nan 
orijinal la. Sa a se ke li pa gen okenn opoze. 



■ Premye mo nan sòm la: “Benediksyon” kòmanse ak premye lèt alfabè ebre a, 
epi dènye mo nan sòm l ap peri avèk  dènye lèt alfabè ebre a. Li se yon jwèt mo 
lib ak kreyatif. 

■ Benediksyon an pa gen anyen pou wè ak egoyism, sa pa gen anyen pou wè ak 
kontantman ou oswa plezi ou, li pa gen anyen pou wè ak santiman ou oswa 
dispozisyon pèsonèl ou, li pa gen anyen pou wè ak atitid mantal ou, sa vle di li 
pa gen anyen pou wè ak sikonstans ni ak santiman ke ou ka fè eksperyans. 

■ “Benediksyon” pale nou de benediksyon ak anpil bagay, se yon mo grandè ki 
vle di entansite nan abondans. 

■ Mo “benediksyon” an pale de yon lòt chemen. Salmis la eksplike ke pèp 
Bondye a pa kapab gen menm chemen ak mond lan epi yo pa kapab gen mond 
lan kòm yon pwofesè nan lavi (egzanp Jòb pa te pran konsèy nan mond lan 1:21-
22). 

■ Gen moun ki beni ak moun ki move, yo mansyone kat fwa nan sòm sa a. Li 
montre nou ke gen plizyè kategori sa ki mal ak yon sèl kategori moun ki beni. 

■ Salmis la, apati de pwòp eksperyans li, avèti tout moun pou yo pa sou chemen 
pechè yo. Lòt vèsyon di "chemen mechan yo." Ak rasin mo sa a vle di "sa ki 
pèdi", "sa ki soti", "chape" nan men Bondye e li te pèdi. 

■ Chemen sa a se "mond lan" oswa peche, epi peche se twonpe. Peche defòme 
panse lèzòm ak konplo nan plizyè fason pou atire atansyon yo epi fè yo tonbe. 

■ Salmis la avèti tou kont sa ki fè moun mal, valè ki pa kòrèk epi li di fèmen je w 
ak zòrèy ou pou tantasyon monn sa a epi tounen vin jwenn Bondye w la. 

■ Gen kèk entelektyèl ki di ke vèb yo nan tèks sa a, "mache", "te" ak "chita", vle 
di twa nivo ale nan Bondye ak kominyon ak bagay sa yo nan monn sa a. Tankou 
aksepte konsèy monn nan, pataje bagay li yo, ak dakò ak atitid mond lan. 

■ Pawòl Bondye a (lwa oswa Tora) se yon plezi, sa vle di li se yon sous plezi trè 
entans oswa li pwodwi yon bagay ekstraòdinè nan sans yo epi li leve lespri yo. 

■ Swiv konsèy eksklizif Pawòl Bondye a pote rekonpans benediksyon. 

  



II. Chemen Bondye a pote fwi V. 3-4 Bondye bay pi bon kondisyon pou fanm yo 
pwodiktif ak grandi nan lavi yo– 

■ Salmis la dekri chemen benediksyon an kòm sa ki enplike pwosesis ki pwodwi 
fwi a. 

■ Benediksyon an sou yon chemen pwodiktif: li se yon pye bwa ki plante. 

■ Yo konprann ke yo nan lòd yo bay fwi te gen yon travay anvan rechèch, 
plante, swen ak atansyon. Pye bwa a te pran swen ak tandrès. 

■ Sòm nan pa fè referans ak yon pye bwa sovaj. Pye bwa sa a pa fèt sou chans, li 
te plante yon kote yo chwazi, yon bon kote tou pre dlo kote li kapab fonse rasin 
li yo byen fò. 

■ Fraz "rivyè dlo" a sèvi kòm yon metafò pou endike nouriti konstan ki bay "dlo" 
a ki se Pawòl Bondye a "koule" pa Lespri li a (Jan 7:37-39) nan lavi pèp Bondye a. 

■ Sou kondisyon pi bon dispozisyon Bondye a, moun ki gen benediksyon an, se 
tankou yon pye bwa ki te plante bò rivyè dlo a bay fwi, li pwodiktif, li pa seche 
epi l ap grandi byen. 

■ “Rivyè” Lespri a ak “dlo” Pawòl Bondye a bay pi bon nitritif ki nesesè pou 
soutni “pyebwa” ki se lavi kwayan an. 

■ Se yon chemen delivrans, espwa, fèy sa a ki pa tonbe se espwa sali ak gerizon. 

2. Mache ak Bondye pou yon lavi beni V. 5-6 – 

■ Benediksyon sa a se pou moun ki tounen vin jwenn Bondye, moun ki pa 
repanti rejte favè benediksyon an epi fè fas ak konsekans terib. 

■ Li di yo tankou pay (paille), pay la pa gen rasin, li pa gen pwa, pay la pa gen 
vigè, ni fòs, ni frechè. Li pa gen okenn fwi. 

■ Y ap separe pay la ak ble a nan Mat. 3:12. 

■ Moun ki obeyi lalwa Bondye yo rele moun ki mache dwat. 

KESYON POU JODI A: 

■ Kiyès ou ye? Kiyès Bondye ye? Kòman mwen kapab konnen? 



■ Ki kote mwen kapab jwenn bonè? Ki jan sòm sa a kapab ede m pran bon 
desizyon? 

■ Ki chemen mwen ta dwe chwazi nan lavi? 

■ Èske mwen vle wè lavi mwen pwospere, maryaj mwen pwospere, pitit mwen 
yo pwospere, travay mwen pwospere, lakay mwen, ki jan Pawòl la fè lavi mwen 
pwospere? 

■ Èske w panse w manke yon bagay pou w pi bon? 

■ Ki jan lavi m kapab donnen? Ki nati yon lavi k’ap viv pou Bondye? 

APLIKASYON: 

■ Premye gason ak premye fi a te gen benediksyon salmis la dekri a, yo te 
konnen Bondye e yo te mache avè l lè yo t ap viv nan lonbraj pyebwa ki bay lavi 
a. Yo te gen yon lavi plen, jiskaske yo te revòlte epi yo te fini viv nan mitan pikan 
epi yo te peri. 
■ Jezi ofri yon chemen nan mond lan, se yon chemen benediksyon. Se konsa li 
ye (Matye 25:31-41). 

■ Jezi vle ou jwi sèlman lavi ki vrèman beni ki genyen an. 

■ Ou pa sovaj, ni ou pa neglijan, ou te plante e depi ou te plante a, se pa sou 
chans ou te kreye, men mwen pa plante ou okenn kote, mwen plante ou bò 
rivyè dlo nan yon bon kote pou pran rasin, manje nan dlo Pawòl la, dlo li a. 
Lespri, kote ou resevwa pi bon eleman nitritif yo, sa vle di ke moun ki te plante 
ou se Bondye ak moun ki konfime ak soutni ou se Bondye. Epi li fè tout bagay 
selon objektif li epi li gen objektif avè ou isit la kote li te plante ou. Se soti nan 
objektif ke nou te kreye pou li a epi bay fwi. 

■ Gen yon relasyon dirèk ant swiv Bondye ak resevwa benediksyon Bondye yo 
(Det. 27:11-28:6 ak Matye 5:3-11). 

■ Fanm ki medite sou Pawòl Bondye a pèmèt lalwa Bondye a vin wòch kwen 
nan panse li, desizyon l ak aksyon l. Epi sa rive lajounen kou lannwit. Kidonk, 
kèlkeswa kontèks kote li ye a, moun ki beni a reponn ak lavi dapre Pawòl 
Bondye a. 



■ “Benediksyon” ki mache sou chemen otantik la (Jan 14:6-9; Matye 7:14; Prov. 
16:23, 14:12-13) gen benediksyon paske sa l ap fè a ap pwospere ak grandi, li di. 
Pawòl Bondye. 

■ Moun ki pran plezi nan mesaj Levanjil la pwospere. 

■ Nan sans Senyè a pale ak nou jodi a, ou gen de opsyon, youn vle di 
benediksyon, benediksyon ak pwosperite, men lòt la se madichon, malè ak 
jijman. 

■ Chemen benediksyon an se grasa favè Bondye nan Kris la ak lafwa nan li. 

■ Lè w swiv chemen benediksyon an, Lespri a kapab ranpli lavi w epi ba w yon 
lespri transfòme pou w reponn yon fason diferan a demand monn nan. 

■ Jodi a ou ka rive nan chemen sa a ki se Jezi, ou kapab renouvle tèt ou nan li 
tou. 

■ Bondye ap ede tout moun ki vle chape anba move chemen an. 

■ Bondye pral ede tou tout moun ki vle etabli tèt yo sou bon chemen an ak 
moun ki vle pran plezi nan Pawòl li a. 

■ Senyè a ba w tout bagay pou w bay fwi ak pwospere espirityèlman 

  

Konklizyon: 

Jodi a se yon bon moman pou w jwenn benediksyon epi kòmanse mache sou 
bon chemen an. 

Si ou deja ap mache sou chemen favè Bondye a depi kèk tan, jodi a ou kapab 
renouvle angajman w epi resevwa rafrechisman kouran rivyè Lespri a pote nan 
lavi moun ki beni yo. Bondye bay yon nouvo chemen pou pechè yo ka tounen 
vin jwenn li, chemen Jistis la rele Jezi Kris la. Pa gras li, li te peye pou peche nou 
yo pou nou pa ta gen pou nou peye epi nou te kapab resevwa padon konplè ak 
yon kè pwòp; pou viv tankou beni nan benediksyon. 

Nou bezwen antre nan nouvo chemen an ki se Kris la, epi si nou te deja antre, 
pou nou ka kontinye pran plezi nan Pawòl Bondye a ak fwi nan wayòm li an. 



Paske, menm jan chemen sa ki mal la prezante nou yon pwogresyon nan distans 
ak rebelyon, se konsa tou, yo te sou chemen dwat la pote nou pi pre epi bati plis 
chak jou. Nou pral plante, bay fwi ak pwospere. Sa a se yon pwogresyon nan 
relasyon ak Bondye nan lavi tout moun pandan n ap konfòm ak imaj Jezi ak 
karaktè Jezi. Ezayi rele sa Chemen Sen an e li di moun ki pa pwòp yo p ap pase 
ladan l, men Bondye li menm ap avèk yo e nenpòt moun ki mache sou chemen 
sa a, kèlkeswa jan li malad, li p ap pèdi (Iza. 35: 8). 

Men kèk lyen ki genyen kantik ke Sòm sa a enspire: 

https://youtu.be/sfAHrlSUjzM 
https://youtu.be/G3EC2tTeNtc 
https://youtu.be/6E96rYiANPs 

  

https://youtu.be/sfAHrlSUjzM
https://youtu.be/G3EC2tTeNtc
https://youtu.be/6E96rYiANPs


ETID BIBLIK: Sòm 19 

TÈM: Adore otantikman! 

Entwodiksyon: 

Lavi salmis la te konplètman transfòme pa Bondye lè li wè glwa Bondye a, nan 
kreyasyon li ak Pawòl li. Espwa mwen se ke nou soti transfòme pa pouvwa 
Lespri Senyè a k ap travay atravè mesaj Pawòl li a. Ke ou kite Bondye travay nan 
kè w paske li vle sant la, pou l transfòme tout lavi w, kay ou ak fanmi w. Se pou 
yo konsantre sèlman sou Bondye jan yo revele nan Pawòl li a, epi retounen nan 
etid la nan Pawòl Bondye a. Mwen pè ke pèp Bondye a pa etidye Bib la, men yo 
koute sa yon lòt moun etidye nan Bib la, epi yo pa bay tèt yo nan adorasyon 
Bondye a atravè Pawòl li a. Mwen vle ankouraje w jodi a pou w reprann etid 
Pawòl Bondye a kòm yon pati nan lavi adorasyon w. Sòm 19 montre adorasyon 
Bondye aksepte a, li montre kijan Bondye transfòme grasa Pawòl Pwisan Li a. 

Èske w bezwen yon chanjman vizyon? Lè w wè glwa Bondye a, epi konsantre 
sou mesaj Pawòl li a, w ap jwenn chanjman dirab w ap chèche a. Gen kèk ki te 
nan legliz la pou plizyè ane, petèt yo te vin tèlman abitye ak bagay Bondye yo, 
ak lanati, e petèt menm ak Bib la li menm, ke yo te bliye jan Bondye se yon 
Bondye laglwa reyèlman. 

Yon bagay ki sanble ak sa ki pafwa rive nou Pòtoriken k ap viv sou zile mèveye sa 
a. Mwen t ap gade yon lis pi bèl plaj nan mond lan, kèk nan zile mwen yo pami 
dis pi bèl plaj yo. Men, moun nan nou ki rete isit la yo tèlman abitye wè li ke 
pafwa li pase inapèsi. Sepandan, dènyèman Rankont Gwoup misyonè yo te la 
epi nou mennen yo sou plaj la. Nou pat ka mennen yo nan pi bèl plaj yo paske 
nou pat gen anpil tan e yo yon ti jan lwen kote nou ye a. Sepandan, lè yo te 
monte dun yo epi yo te wè lanmè kalm ble lòt bò a, machwè yo tonbe. Yo te 
enpresyone ak plaj nou an. 

Yo te wè glwa Bondye. Bote plaj nou an tèlman abitye ke ou jis konsidere li 
tankou yon bagay ki nòmal, men evidamman tras yon Kreyatè ki pran prekosyon 
e ki vrèman enplike pou montre bèl peyizaj sa a ke nou te gen devan nou an. 

Ann wè ki jan salmis la te wè sa, kòmanse ak pwoklamasyon Wa mwen, Bondye 
te wè nan tout linivè li te kreye a (v. 1-6) Apre sa, li selebre Pawòl Bondye ki gen 



pitye a. Epi finalman salmis la konfwonte Pawòl la, pou sanktifikasyon, envite 
nan meditasyon ak repantans (v. 14) paske nan fen tout bagay lonje dwèt sou 
yon nouvo lavi ke sèlman lanmou Bondye a bay.  

Pwopozisyon: Revelasyon Bondye nan kreyasyon ak nan Pawòl li mande 
adorasyon an repons. 

 

KÒMANTÈ TÈKS LA: 

I. Bondye Revele Glwa Li Nan Kreyasyon Li a- V. 1-6. 

■ Imajine salmis la, pastè a, mizisyen an, adoratè a, deyò k ap kontanple nwit 
klere zetwal ke Bondye te enspire yo. 

■ Bondye pa t rete lwen. 

■ Pou Salmis la, kreyasyon an rann temwayaj non sèlman sou egzistans Bondye, 
sou majeste li, men tou sou karaktè kreyatif li, sou pouvwa li, epi li bay prèv sou 
Pawòl li a jan li ye nan Ekriti yo. 

■ Salmis la gade syèl la epi li di tout gwo etwal ak galaksi sa yo la pou yon 
objektif, se pa sèlman materyèl estatik, men yo deklare glwa Bondye a. 

■ Pou salmis la, Bondye se atis la e syèl la se travay atis li. 

■ Vwa Bondye atravè kreyasyon li a soti nan tout mond lan. Mesaj li inivèsèl, li 
pou tout moun. Enfliyans, glwa, ak prezans Bondye toutotou nou. 

■ Leve ak kouche Solèy la se yon kantik pou glwa Bondye. 

■ Ki sa laglwa vle di? Nan sans ki pi fondamantal, tout bèl pouvwa vle di pwa. 
Syèl la ap literalman deklare pwa Bondye a, siyifikasyon travay li a, ak enpòtans 
kiyès Bondye ye. 

II. Pawòl Bondye a revele Bondye favè a- V. 7–11: 

■ Nan Sòm 19 la, tout ekspresyon yo itilize pou kominike revelasyon volonte 
Bondye fè referans ak lavi. 



■ Lavi Bondye bay limanite a se bon lavi, lavi abondan, lavi lib, lavi lapè, se lavi 
sen e salmis la eksprime li konsa. 

■ Temwayaj Seyè a fidèl. Se yon temwayaj pratik ak san danje, se fondasyon lavi 
a, san li pa gen anyen ki kreye. Syantis yo ka gen anpil teyori, men lavi a sèlman 
jwenn nan Bondye ak lwa l ', espesyalman jan entèprete pa Jezi, se lwa a nan 
renmen li. 

■ Lwa yo - bay lavi direksyon (yo dwat ki fè kè kontan). Kòmandman Bondye yo 
pi wo pase nenpòt opinyon. Konsidere dis kòmandman yo. P'ap gen lòt bondye 
devan mwen. Ou p'ap tounen yon zidòl. Piga nou sèvi ak non Seyè a, Bondye 
nou an. Sonje jou repo a, epi mete l apa pou Bondye. Onore papa w ak manman 
w. Piga ou touye moun. Piga ou fè adiltè. Piga ou vòlò. Piga ou bay manti sou frè 
parèy ou. Piga ou anvi kay frè parèy ou (Egzòd 20:3-17). 

■ Kiyès nan sa yo ki bay konfizyon? Kiyès ou pa t ka konprann? 

■ Jezi fè li senp. Li renmen Bondye. Renmen frè parèy ou tankou tèt ou. Sa yo 
ase pou klarifye priyorite nou yo. 

■ Lakrentif pou Seyè a san tach. Moun ki gen krentif pou Seyè a ap obeyi lwa 
Bondye yo. 

■ Jijman Seyè yo anseye w pou w disène e pou w ka chwazi ant sa ki byen ak sa 
ki mal. Yo se verite a ki bay bousòl moral lavi a nan tout li.  

■ Ekriti Sen yo gen yon objektif pou Lavi Sen, Jan 5:39 

 

III. Revelasyon Bondye nan Pawòl li a mennen nou nan repantans ak 
adorasyon- V. 11-14 

■ Sòm 19 la envite w pou w reponn pèsonèlman. 

■ Salmis la konprann pwòp kè l kache “bagay” (v. 12). 

■ Rekonèt ke se sèlman Bondye ki ka konnen l toutbon epi delivre l anba sa ki 
mal, menm anba pwòp mal pa l. 



■ Salmis la wè diferans ki genyen ant lòd tout kreyasyon an ak lavi dezòd li epi li 
tounen vin jwenn Bondye pou l rachte l, sa vle di, sove anba kondisyon peche l 
epi sanktifye. 

■ Revelasyon Pawòl la mennen moun nan repantans ak adorasyon. Nou wè sa 
nan fanm adiltè nan Jan 8 la, nonm posede nan Mak 5, apot Jezi yo, Nikodèm, 
Pòl ak anpil lòt moun. 

■ Kris la se akonplisman lalwa pou tout moun ki kwè Wom. 10:4. 

 

KESYON POU JODI A: 

Yon moun te di ke peche a gen yon fason pou retresi Bondye nan lespri nou ak 
gonfle lestomak nou nan pwòp opinyon pa nou. Men, Bib la ap anseye nou ke 
yon sèl rega nan kreyasyon li a ka chanje pèspektiv nou sou Bondye ak tout 
bagay nan yon batman kè. 

Kite m mande w: 

1. Èske vizyon ou genyen sou Bondye a merite pou sa syèl la di li ye a? 

2. Èske lavi chak jou ou boule nan distraksyon nan lavi oswa nan adorasyon nan 
glwa Bondye a? 

3. Nan ki sans lalwa Senyè a fè nanm nan reviv? 

4. Nan ki sans lalwa Bondye a fè moun ki senp yo saj? 

5. Ki jan jistis lalwa Bondye a fè kè nou kontan? 

6. Nan ki sans kòmandman Senyè a klè? 

7. Èske pral gen "bagay" kache nan kè ou? 

APLIKASYON: 

■ Lè w obsève lanati, ou ka resevwa temwayaj Bondye san pawòl grasa 
kreyasyon li a, bay Pawòl Bondye ekri kredibilite ak klè. 



■ Lè salmis la wè kreyasyon an, se te tankou li Jenèz 1, “nan kòmansman 
Bondye te kreye syèl la ak tè a”. Psalmis la gade syèl la e li wè yon Bondye ki pa t 
epanye resous pou l fè sa, ki pa t kreye yon ti syèl. 

■ Sistèm solè nou an se sèlman yon ti pati nan galaksi a. Epi li deja konnen ke 
gen dè milyon de milyon galaksi nan linivè a, tout te kreye pa Bondye. 

■ Madanm, egzistans lajounen kou lannwit ap pale avè w. Kò selès yo pa makè 
desten ou; Yo fèt pa men Bondye. 

■ Moun nan tan lontan yo te gade Astwoloji e yo te refize gade Li. Fanm k ap 
chèche Bondye a pa chèche lajwa l oswa desten l yon lòt kote, men se sèlman 
atravè Pawòl Bondye a. 

■ Nou menm fanm renmen gen tout bagay ann lòd, paske nou aprann sa nan 
men Papa nou ki nan Syèl la. Nan lanati gen yon lòd ki montre yon makè.  

■ Bondye klèman manifeste tèt li e li anseye atravè Pawòl li a pou l klè nan 
entansyon. Moun kache objektif yo, men Bondye fè li vizib menm nan kreyasyon 
(egzanp Wom 1:19--20). 

■ Ou vrèman beni paske w gen yon abondans konsa nan revelasyon Bondye a 
epi ou pa ka di, "Mwen jis pa t 'konnen". 

■ Bondye ap revele tèt li bay tout moun menm anvan yo tande vwa li oswa li Bib 
la (grace prevenient), men menm apre li li, Bondye kontinye revele tèt li epi, 
chak jou, raple ou mesaj nan kreyasyon an, ki se li. Glwa. 

■ Bondye pa kache, menm syèl la anonse l e lagras li jou an jou kontinye envite 
w adore. 

■ Lè ou wè kreyasyon an, ou ta dwe li GLWA. 

■ Mande madanm alkòl ki sispann bwè a ki jan li te aprann apresye lwa Bondye 
a? 

■ Mande fanm ki te rive kenbe maryaj li ansanm malgre yon gwo konfli. Yo pral 
di w ke Bondye vrèman chanje lavi yo. Yo te mouri nan fot ak peche e Senyè a te 
fè yo reviv, li te soulaje nanm yo. 



■ Fanm yo rive blese, Senyè a rafrechi yo grasa Pawòl li a, yo rive kraze e lwa 
lanmou li a refè yo. 

■ Pawòl Bondye a se yon GPS pou lavi yon fanm. Gen kèk fwa kote dezi kè yon 
fanm yo diametralman opoze ak direksyon Bondye ta gide li, chemen pafè a 
(Matye 7:13-14) se Bondye. 

■ Kòmandman Bondye yo fè limyè nan mitan fènwa. Yo eklere je nou, retire 
konfizyon, retire tout dout (Sòm 33:18). 

■ Fanm ki gen krentif pou Bondye a pral louvri pou enstriksyon Bondye. 

■ Fanm ki adore Bondye gen respè pou Bondye. Reverans pou Bondye ede w 
bati lavi solid ak ki estab, ede w nan difikilte lavi a. 

■ Lè li ta fasil pou tonbe anba tantasyon oswa dezespwa, respè pou Bondye 
(lakrentif) ka anpeche w tonbe (Pwov. 1:7).  

■ Moun ki pa gen krentif pou Bondye kòwonpi, moun ki gen krentif pou li sen, 
moun ki gen krentif pou Bondye pa gen wont, moun ki gen krentif pou obeyi, 
moun ki pa pè se awogan, moun ki gen krentif pou Bondye se imilite.  

■ Li di Pawòl Bondye a pi dous pase siwo myèl, prensipal engredyan sikre nan 
tan lontan. 

■ Nan lòt mo, salmis la di: Kiyès ki vin anmè nan yon bagay dous? 

■ Siwo myèl vin tounen yon metafò pou dous ak abondans favè Bondye ke nou 
resevwa grasa Pawòl li a, se "bon nouvèl pou tout moun". 

■ Ekriti yo montre Jezi! 

■ Jezi se mesaj final revelasyon Bondye bay mond lan epi grasa Pawòl li a ki sen. 
Yo kominike chemen lavi a. Chemen lavi etènèl la se Jezi. 

■ “Dousans” sa a se pwomès Bondye ak tout bagay ki konsène di Bondye mèsi 
lèzòm avèk li ak sali grasa Kris la. 

 

 



Konklizyon: 

Lespri a sèvi ak Bib la pou l ban nou resèt pou direksyon pou lavi. Pa egzanp: Si 
doktè a di w pou w pran tout medikaman li te preskri a jiskaske li fini, paske si w 
pa fè sa, w ap gen yon rechute, w ap pran l, oswa ou ta dwe pran l. 

Menm jan an tou, preskripsyon pou lavi kwayan an se kontinye adore Bondye 
atravè meditasyon sou Ekriti yo, kidonk pran yo tout, epi yo pa sèlman rive 
konnen Jezi depi nan premye egzanp men pou lavi! 

Jodi a yo envite w epi yo rele w nan meditasyon biblik, pou w reflechi sou Kris la, 
pou w pran konsyans de reyalite prezans li. Gade nan glas la ki se Pawòl Bondye 
a pou resevwa favè repantans ak grandi nan lafwa. Nou envite w pou w rann w 
nan adorasyon bay Senyè a pandan l ap fòme w pou w vin pi sanble ak li chak 
jou. Adore Bondye nan tout fason ou viv, otantikman. 

Pou direktè mizik/direktè koral la: 

Petèt yon senbòl mizik oswa doksoloji pou kongregasyon an oswa koral k ap 
adore a. Enstriksyon pou lidè adorasyon an. Sòm yo te itilize kòm yon liv kantik e 
pa premye kretyen yo, gen kèk ki toujou sèvi ak li nan fason sa a, Sòm la (Ab. 
3:19; 2 Sam. 22:1; 1 Kwo. 

23:5, 30, Neye. 11:17 a.m.; Sòm 36). 

Men kèk lyen kèk kantik ke sòm sa a te enspire: 

https://youtu.be/5QxtnK54Vrw 

https://youtu.be/O9_lo80ncPM 

 

 

  

https://youtu.be/5QxtnK54Vrw
https://youtu.be/O9_lo80ncPM


JWÈT 
 

 

Jwèt ak kraze glas yo 
Kraze glas yo ak jwèt bay gwo opòtinite pou fanm ou yo detann yo, ri, ak 
dekouvri eksperyans pataje ak enterè yo. 

Sèvi avèk yo pou:  

Ankouraje konvèsasyon  
Kraze glas la ak envite yo 
Aktive atitid la moun yo 
Lanse kèk ti plezi 

Jwèt avèk kraze glas yo pa dwe: 

Dekourajan 

Ni yo pa ta dwe ekskli okenn fanm 
Yo pa ta dwe lakòz okenn divizyon 

https://womensministrytoolbox.com/icebreakers-games/ 

  

  



1. Ki sa ki nan telefòn selilè w la? 

Règ yo- ou pa bezwen entènèt, prepare pou gwoup ki genyen 6 moun oswa plis, 
chak moun resevwa yon (1) pwen pou chak bagay sa yo li genyen sou telefòn 
selilè li. 

Nan kontak ou yo ou gen... Nan telefòn selilè w, ou gen 
chante... 

____ Moun ki gen non 
kòmanse ak lèt O 

___Adorasyon 
 

____ Nimewo yon lekòl? ___Mizik 80s 
___ Konbyen nimewo doktè ou 
genyen? 

___Amoure yo 

___Restoran ___Timoun yo 
Nan tèks ou voye ou gen... 
 

Sou telefòn ou, ou gen 
aplikasyon... 

___Vèsè biblik yo ___Jwèt yo 
___Lis acha nan makèt yo ___Tan an 
___Adrès pou rive yon kote ___Bib la 
___Tenten ___Acha yo 
___Titonton apèl an dife ___Rezo sosyal yo 
Sou telefòn selilè ou ou gen 
foto... 

Sou telefòn selilè ou ou gen... 
 

____ Yon bagay ou te manje ___Kont yo 
____Maryaj ___Alam yo 
___Lakanyèl ___Souvni 
___Sèlfi ___Kalandriye aktif 
___Flè yo ___Liv yo 
___Nenpòt bèt ki  pa ni chen 
ni chat 

___ 

 

2. Mwen prefere... 

Pou jwe jwèt sa a ou pral bezwen enprime yon fèy travay pou chak manm nan 
gwoup la oswa ekip la. Premyèman, yo pral reponn kesyon yo sou tèt yo; lè sa a, 
yo ta dwe reponn kesyon yo pou chak gwoup oswa manm ekip la. (Ou kapab 
ekri non chak manm sou fèy la anvan w fè kopi a). 



Si w santi li espesyalman konpetitif, ou ta ka bay yon pwen pou chak repons 
kòrèk ak dwa vante oswa yon ti prim pou manm gwoup ki te kapab fè kantite 
devinèt ki pi egzak yo. 

 

Dirije yon etid biblik Dirije lapriyè 
 

Koute ansèyman Jezi yo Koute mirak Jezi yo 
 

Li Bib la nan yon ane Memorize 30 vèsè Bib la 
 

Ou etidye Bib la liv pa liv Ou etidye Labib pa sijè 
 

Fè tankou Mat Fè tankou Mari 
 

Ansyen Testaman Nouvo Testaman an 
 

Kantik kontanporen Kantik klasik 
Nwèl Pak 
Pataje temwayaj Envite moun vini nan legliz la 
Sèvi vwazen yo Sèvi nan misyon yo. 
 

 

 

 

 

 

 


