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Prezantasyon

Fomasyon Disip Nazareyen Enténasyonal (DNI) Legliz Nazareyen an oganize
pandan ke ministé Gran moun, Ministe Jen ak Ministe Timoun yo ap dedvlope.

Materyel sa a fe pati Ministe Granmoun DNI, a e objektif li se ede manm Legliz
Nazareyen yo konnen anseyman biblik sou lavi sen maryaj la epi mete | an pratik
nan lavi chak jou yo, yon fason pou grandi nan resanblans Jezi ki se Kris la.

Domeén ministe sa a pou koup marye yo ak objektif yo se sa ki vini annapre yo:
A. Domén espirityel:

= Motive koup yo pou yo konsakre tet yo anba direksyon Lespri Sen an.
= Fe evanjelizasyon pesoneél ak |0t koup.
= Ranfose adorasyon anve Bondye ak lavi devosyonél la.

B. Domén ministeryeél:

= Rekoneét ke koup marye yo gen yon responsablite pou konseve ak fe grandi
travay Bondye.

= Travay sou konstriksyon fanmi an ak legliz la.

= Fasilite sevis koup marye yo nan legliz la.

C. Domeén familyal:

= Bati lakay ou sou prensip ak vale Wayom Bondye a ki manifeste nan Bib la.
= Aplike prensip ak vale biblik pou yon bon relasyon marya;j.
= Aplike prensip ak vale biblik pou elve ti moun yo.

Liv la genyen 12 leson ki kapab pataje youn chak mwa nan rankont ak moun ki
marye yo. Chak leson gen ladann li:

Objektif aprantisaj la.
Yo fe referans ak reyalizasyon yo atann de elev la nan fen etid leson an.

Entwodiksyon.



Se yon premye prezantasyon ki pati nan konteks tem ke yo dwe adrese a, yon
fason pou mete lekte a nan atmosfe anseyman an.

Deviopman téem nan.

Leson sa yo te ekri nan lang ki byen senp, dinamik ak konekte ak lide nan mond
kontanporen an, yon fason pou fasilite itilizasyon li pou anseyman an.

Konklizyon anséyman prensipal la.

Nan fen chak leson yo bay yon konklizyon tou kout sou sa ki te anseye yo, ki
kapab itilize nan fen klas la kom yon konklizyon ak nan sesyon ki vin apre pou
sonje tem ke yo te kouvri yo.

Dinamik oswa aktivite yo:

Yo sijere aktivite oswa dinamik aprantisaj endividyel oswa gwoup ki gen rapo ak
sije ki etidye a. Sa yo kapab repwodwi pou patisipan yo, byenke li pi bon pou
chak patisipan gen pwop liv pa yo.



Leson 1. ADN relasyon yo
Vesé biblik: Jan 15:4-5

Se pou n' fe yonn ak mwen, menm jan mwen fe yonn ak nou. Yon branch pa ka
donnen pou kont li si I' pa fé yonn ak pye rezen an. Konsa tou, nou p'ap kapab
donnen si nou pa fe yonn ak mwen. Mwen se pye rezen an, nou se branch yo.
Moun ki fe yonn ave m', moun mwen fe yonn ak li, I'ap donnen anpil, paske nou
pa kapab fé anyen san mwen.

Objektif:

* Cheche amelyore relasyon nou ak Bondye chak jou, ki se pwen depa pou
amelyore relasyon nou an sante.

e Fé atansyon pou peche pa antre nan lavi nou.
1.1 Entwodiksyon

Pou chak fanmi, kay la dwe yon espas lanmou, pwoteksyon, sekirite, swen, lapée
ak akonpayman. Nan fen yon long jounen travay, nou retounen lakay nou vle
pataje res jounen an ak fanmi nou. Poutan, anpil kay, byen lwen kote ki gen
sekirite, se chan batay. Ki sa ki pa mache?

Youn nan bagay nou bezwen aprann se ke tout lavi nou (ak fanmi, ak manm
legliz, ak zanmi, ak vwazen nou an jeneral) baze sou relasyon. Kidonk, li enpotan
anpil pou nou gen zouti pou nou kiltive, nan yon fason pesonel ak familyal, bon
relasyon ak Bondye, ak tet nou ak 10t moun.

Nan chapit sa a nou pral we ki sa ki ADN ki soutni relasyon ki an sante ki pemet
nou bati yon kay kote gras Bondye a koule pou tout tan. San dout, konpetans
nou devlope lakay yo ap ede nou bati pon ak 10t moun.

1.2 Devlopman
1.2.1 Kriz nan relasyon yo

Gary Smalley (2005: 13,14) fe nou we jodi a mond lan san Bondye plonje nan
yon seri relasyon ki pa bon oswa ki pa bon pou lasante, kote ke chak moun ap
cheche byen pésonel yo. Sa a son tré piman bouk epi kek oswa anpil ka pa dako,



men jis fe yon ti kout je bo kote nou, pou fome pwop jijman pa nou sou li. Ann
reflechi sou kek sitiyasyon ki vin chak jou:

e Ogmantasyon nan maryaj ki fini nan divos.

e Adolesan oswa jen ki vin ansent, men ki, lé yo di patné yo, kite yo poukont yo
epi yo sove anba responsablite yo.

® Yon papa ki absan nan leve ti moun yo, ki lakoz yon mank de afeksyon ak lot
domaj ki rete pou yon tan long nan lavi li.

e Mari ki fé vyolans sou madanm li ak pitit li yo.

e Nonm lan ki, malgre li touche ti kras lajan nan travay li, gen tandans gaspiye
yon pati nan revni li nan bwason oswa ot vis, menm si li pa satisfe responsablite
fanmi yo.

e Gason ki, lé yo divose, goumen pou yo pa ranpli obligasyon yo genyen pou bay
pitit yo, ki fé tankou yo bliye pwoblem yo.

e Ti moun k ap chéche yon fason pou soti lakay yo, paske yo pa sipote
anviwonman fanmi an anko.

e Anplwaye ki peye sale enjis pou akimile riches, san |li pa rekonpanse travaye li
yo byen.

e Abi (fawouch) elev yo fé sou kek kamarad klas yo.
e Relasyon ostil nan espas travay la.

Se selman kek maladi chak jou yo te mansyone, men ou kapab panse a menm
sitiyasyon pi mal tankou trafik moun, lavant dwog, elatriye.

Kounye a, li vo medite si sitiyasyon sa yo rive selman ak moun ki pa konnen Kris
la kom Soveé pésonél yo. Eske kék nan sitiyasyon ki dekri pi wo a rive nan mitan
kwayan yo? Ann reflechi sou kek ladan yo:

e Eske gen kek kalite vyolans lakay fanmi kretyen yo?
e Eske gen divos nan fanmi kretyen yo?

e Eske gen ka adilté nan mitan kretyen yo?



e Eske anviwdonman fanmi an nan fwaye kretyen yo gen difikilte nan relasyon yo
youn ak |ot?

e Eske w konnen kék ka kote yon jén fi vin ansent epi yo kite | poukont li?
e Eske w te tande pale de yon legliz ki te soufri yon divizyon?

Jan nou kapab we sa, se pa selman moun ki poko kretyen yo ki bezwen
amelyore relasyon yo, men menm moun nan mitan nou ki te rekonet Kris la kom
Sove pesonel nou.

Rezon ki fe relasyon domaje sa yo gen eksplikasyon li nan Jaden Edenn nan. Le
Bondye te kreye lom, li te panse pou | fe yon konpayon "pou li te kapab pa rete
poukont li". Le sa a, konsepsyon pafe li yo enplike nan yon lavi kominyon, ki
baze sou relasyon ki an sante. Bondye li menm te vizite yo e li te pran swen yo.
Sepandan, istwa biblik la eksplike nou ke et imen te tonbe nan peche le yo
dezobeyi Bondye ak manje nan pyebwa ki fé moun konnen sa ki byen ak sa ki
mal la. Apati de moman sa a, relasyon yo te koumanse deteryore.

Obseve ke:

e Relasyon ak Bondye a te andomaje. Apre li fin dezobeyi Bondye, li al vizite yo.
Men, yo te pe e yo te kache pou li, yo pa t kapab genyen relasyon sa yo te
genyen anvan an anko. Yo te pedi relasyon tét ansanm nan ak Bondye.

e Relasyon yo ak tét yo te deteryore. Kounye a yo te pe, yo te santi yo te nan
ensekirite e yo pa t vle fe fas ak Bondye.

e Relasyon ki genyen ant yo a te andomaje. Adan te blame Ev paske li te
dezobeyi. An menm tan an, Ev te blame sépan an.

e Menm relasyon ak pran swen anviwonman an te andomaje, byenke akoz sije
ki abode Manyel sa a aspe sa a pap adrese.

1.2.2 Nati relasyonel Bondye a

Bill Donahue ak Russ Robinson (2008:26) etabli ke nati Bondye a se yon bagay ki
gen pou we avek kominyon. Yo konsidere prensip sa yo nan agiman yo:



1. Bondye egziste nan kominote a kom twa moun nan yon sel: Papa, Pitit ak
Sentespri a (L.S).

2. Bondye te vin fet nan Jezi ki se Kris la, ki gen relasyon transfomasyon yo ki se

yon model pou nou, disip li yo. Nan ministe li sou te a, Jezi te akonpaye pa douz

disip, yo te ajoute medam ki te sevi | yo. Li te enplike nan plizye relasyon pandan
tout ministe li sou te a.

3. Jezi priye Papa a pou inite tout kretyen yo. Li te pale nou kle ke pi gwo
komandman an se renmen Bondye ak tout ke w, ak tout nanm ou, ak tout lespri
w. Pandan ke dezyem lan se renmen pwochen ou tankou téet ou. Sa a se sa ki ta
dwe deplase disip la ki te transfome pa mwayen gras li a.

Kom lide santral, istwa teyolojik sa a mete aksan sou enkanasyon an. Jezi se
Bondye, li te rann tet li de divinite li pou pote delivrans pou nou. An menm tan,
li ban nou yon egzanp sou sa nou dwe fé nan travay devlopman transfomasyon
pou reetabli relasyon ak Bondye ak [0t moun yo. Sali a se pa selman sou bagay
espirityel, li enplike tout domén nan et imen an. Se konsa, tout devlopman
transfomasyon dwe ankadre pa kwa Kris ki te soufri a. Egzanp kote ke li desann
tet li nan tout bagay dwe youn nan model lavi a nan chak moun an fave
devlopman transfomasyon.

Finalman, B. Myers fe remake ke objektif istwa biblik la konsantre sou
restorasyon relasyon ki te andomaje nan le echek Adan avek ev la. Relasyon sa
yo ant moun ak Bondye a, moun nan ak tet li, relasyon ak [0t moun (kominote a)
e menm relasyon ak anviwonman an ki antoure nou. Sa a pral akonpli leé nou gen
yon lavi remesiman anve Bondye ak Kris la.

1.2.3 ADN relasyon yo

Gary Smalley (2005:21) fe remake ke kod ADN relasyon yo genyen twa prensip:
* Nou te kreye pou gen lyen oswa relasyon.

* Nou te kreye avek kapasite pou chwazi.

* Nou te kreye pou pran responsablite pou tet nou.

Nou pral adrese aspe sa yo anba a.



A. Bondye te kreye nou kom ét relasyonel

Bondye te kreye nou antanke yon et relasyonel. Relasyon sa yo enkli:
e Relasyon pesonel nou ak Bondye.

e Relasyon nou ak tet nou.

e Relasyon nou ak 1ot moun.

Tout relasyon sa yo byen konekte youn ak |0t, osi byen ke yo enpotan anpil. Si
nenpot nan relasyon sa yo pa balanse, li pral afekte lot yo.

Yon sentom preponderan yon fanmi ak kidonk nan yon legliz ki an sante
(Galloway, 2002:40) se relasyon lanmou kretyen. (Jan 13:35). Relasyon lanmou
sa yo pa selman pou fanmi an, legliz la, men yo dwe depase nan chak relasyon
disip la genyen. Sa enkli moun ki poko resevwa Kris kom sove pesonel yo.

Stephen Macchia (2002:115) fé remake ke "Legliz |a an sante fe espre pou
ankouraje relasyon entepesonel ki eksprime nan renmen ant fanmi yo, ant
manm li yo ak nan direksyon pou kominote li sevi a".

Le sa a, Donahue ak Robinson (2008:44) fe remake ke anplis ke yo te fet pou lavi
kominote a, Bondye te kreye nou tou pou nou viv depann de youn lot. (Jen.
2:18, 21-24; Efe. 5:28, 31). Apre sa, yo dekri benediksyon yo resevwa atrave
kominote a:

* Yo resevwa fos pou fe fas ak tanpet lavi yo.

* Yo resevwa bon konprann pou desizyon enpotan.

* Eksperyans responsablite, sa ki enpotan anpil pou kwasans lan.
* Yo jwenn akseptasyon, ki ede retabli blesi yo.

Nan tout sa, nou dwe konnen byen kiyes ke nou ye. Nou se moun ki kreye nan
imaj Bondye. Nou gen yon Bondye relasyonel ki kreye nou pou ke nou vin menm
jan an. Nou se et entegral k ap viv kom yon pati nan yon kominote ki dwe
cheche kominyon sa a ke Jezi te model pou pwop tet pa |, yon kominote shalom
kote lanmou, jistis ak lape dwe domine nan tout relasyon nou yo. Pou sa nou



dwe nan Kris la. Nou dwe konsantre sou kiltive karakte (yo), pou nou ka fe sa
Papa a mande nou an. Lé sa a, nou dwe pote levanjil la bay tout moun.

B. Nou te kreye avek kapasite pou nou chwazi.

Bondye te kreye nou ak kapasite pou nou chwazi. Men, nou pa ka toujou chwazi
relasyon nou yo. Pa egzanp, nou pa ka chwazi paran nou, fre ak se, oswa pitit
nou yo; men nou ka chwazi kijan nou pral aji nan relasyon sa yo. Gary Smalley
(2005: 33,34) fe remake ke:

e Ou ka chwazi kole nan yon relasyon oswa deside travay sitiyasyon
pwoblematik yo.

e Ou kapab chwazi rete nan yon rankin, oswa fe fas a rankin epi kite li ale.

e Ou kapab chwazi blese 16t moun nan, oswa ou kapab pran desizyon pou
analize koz pwoblem ki deye blesi sa a epi geri li.

* Ou kapab chwazi pou w gade tet ou atrave yon glas ki defome w, oswa ou ka
chwazi pou w we tét ou menm jan Bondye we w la.

C. Chwazi egal pou chanje.

Le nou chwazi pou nou travay pou konstwi relasyon ki an sante, ap toujou gen
bagay pou nou chanje. Anpil fwa fe yon chwa se bagay ki vreman difisil. Men,
nou dwe chwazi chanjman menm lé yo jenere laperéz oswa ensekirite. Ki sa ou
chwazi jodi a? Eske ou chwazi pou aji yon fason ki fé relasyon w yo mal, oswa ki
fe yo pi byen? Nou dwe konsyan ke chwa nou yo afekte tout domeén nan lavi
nou. Pa chwazi se deja yon chwa pesonel. Si nou deside pa fe yon chanjman,
nou vreman fe yon chwa; ke gen chanjman san patisipasyon mwen.

D. Nou te kreye pou pran responsablite pou tét nou.

Nan lib volonte Bondye akode nou an, se pran responsablite pou aksyon nou yo
ak chwa nou yo. Malerezman, li pi fasil pou tonbe nan model ki te etabli nan
jaden Edenn lan: blame 16t moun nan. Bondye fé nou gen rapo. Nou pa kapab
chanje sa. Sel chwa a se travay pou fe relasyon sa yo grandi oswa pemet yo
lakoz gwo doule nan tet yo ak 1ot moun.



Se poutet sa, nou dwe chwazi avek bon konprann. Nou dwe chwazi lavi abondan
Kris la ofri nou an. Nou dwe prepare pou pran responsablite pou pran desizyon,
menm sa ki pi difisil yo, ki ka pote lajwa, lape, epi kontantman koule nan
relasyon nou yo. "Lavi konsiste de relasyon, tout 10t bagay se pa plis ke detay",
di G. Smalley (2005: 37).

1.2.4 Relasyon nou ak Bondye kom yon pwen depa

Tout lavi nou ap toujou depann de relasyon pesonel nou genyen ak Bondye. Le
sa a, nou dwe komanse analize ki jan relasyon nou ye kounye a avek Li. Kelly
Kapic (2016) mansyone ke:

Relasyon entépésonéel yo pa "bagay" yo dwe reyalize, yo gen plis sou "yo" pase
"fé", yo bezwen atansyon, echanj mityéel, ak atansyon pou byen devlope.
Relasyon yo pa ka sous fos ki bay lavi si nou pa prezan nan avék pou yo.
Kominyon ak Bondye se yon bezwen pwofon pou chak moun, menm si nou
rekonet bezwen sa a oswa pa. Kominyon ak Bondye se fason nou te kreye pou
fonksyone, epi finalman li sou yon relasyon tré amoure, tre prezan ak Kreyate
trinite a.

Kidonk, ki jan nou kapab konnen Bondye pi byen?

Premye etap nan etabli yon relasyon ak Bondye se aksepte Kris la kom Sove
pesonel nou. Bib la di nou nan 1 Timote 2:5 Paske gen yon sel Bondye, ak yon
sel medyate ant Bondye ak lezom, Jezi ki se Kris la ki te jwe wol moun. Nou ta
dwe remake tou ke, nan relasyon sa a, se Bondye ki pran inisyativ la. Li te bay
Pitit Li a Jezi pou rekonsilye nou avek Li. Se Bondye ki cheche nou grasa gras li ki
vini anvan an. Kesyon an kounye a se si nou te deja reponn ak fave prevansyon
sa a epi aksepte Jezi kom sove pesonel nou.

Apre sa, dezyem etap la se pou w konnen | pésonelman. KOm nan nenpot
relasyon, tou de pati yo dwe konnen youn ak I0t pou relasyon an fonksyone
byen. Ou pral enterese konnen ki jan Bondye we ou. Rick Warren (Smalley,
2005: 30,31), dekri fason Bondye we nou chak:

® Pou li, nou pa yon aksidan. Nesans nou pa t yon eré oswa yon evénman sou
chans. Se konsa, lavi nou pa yon aksidan oubyen aza.



* Bondye te kreye nou, anvan paran nou te vin ansent nou.

e Li fe ko nou yon fason inik, egzakteman jan li te vle a.

e Li te detemine talan natirel ak pesonalite inik nou genyen tou.
e Bondye te kreye nou chak ak yon objektif.

e Li pa janm fe anyen pa aksidan e li pa janm fe ere.

e Bondye renmen nou ak vale nou, jiskaske li rive bay lavi Pitit li a pou nou. Jan
3:16

Oke, mwen espere ke sa rekonfote ou epi ankouraje ou nan yon bon fason. Se
yon komansman ekselan nan yon relasyon ak Bondye. Ou pa panse sa? Kounye
a, se nou menm ki pou nou konnen Li. Nan chak relasyon, moun yo oblije
envesti tan youn ak |0t. Pou sa, li ban nou yon seri disiplin espirityel ki pemet
nou konnen Bondye pi byen atrave Kris la. Si w vle antre pi fon nan sije a, nou
rekomande w li Manyel Fomasyon espirityel kou pou fanmi an. Se seten ke ou
konnen disiplin espirityel sa yo:

e Pase tan ap etidye ak medite sou Pawol li. Li gen anpil pwomes pou ou, men li
gen bagay ke li pral mande w tou. “Chak relasyon ki gen sans nou genyen
enplike koute sa |0t moun nan ap di a. Si nou di ke nou gen yon relasyon sere ak
yon moun, men nou pa janm koute yo, nou pa menm pwoche ke nou panse."
(Heath, 2021).

® Pran tan pou w priye. Matye 6:9-13. Nan lapriye, pase tan pou koute vwa li.
Sonje ke tout kominikasyon se nan de fason. Relasyon yo enplike tou de, koute
ak pale. Nou koute zanmi nou yo epi pale avek yo. Se menm jan ak Jezi. (Heath,
2021).

® Pran tan pou w fé jen. Jen nan se volonteman pa manje nan lod pou reyalize
kek objektif espirityel. David Mathis (2022) fe remake ke Jezi sipoze ke disip li yo
pral fe jen, e menm pwomet ke li pral fe jen. Li di: “Le w fe jen” (Mt 6,16). Li pa
di disip li yo kapab jene, men pito yo “ap fe jen” (Mt 9:15).

e Reflete lanmou w pou li ak pwochen w lé w rezeve tan pou w sevi |0t moun.
Matye 25:40



Kom yon twazyem etap, Jezi rele nou pou nou rete atache avek Li. Lide sa a
pou nou rete a reflete sa li te di nan Jan 15: 7 Si nou rete atache avek mwen, epi
pawol mwen yo rete nan nou, mande sa nou vle, epi I’'ap fe | pou ou. 8 Nan sa a,
Papa m jwenn glwa, paske nou bay anpil fwi, epi se konsa disip mwen yo. Kobm
nou kapab obseve yon fason pou nou rete nan li se ke nou viv yon lavi nan
obeyisans.

Si kounye a ou deja gen yon relasyon ak Bondye, ki jan relasyon nou ak i
tankou? Pran an konsiderasyon ke, menm jan ak 10t relasyon ke nou moun
genyen, nou ka gen moman kote tout bagay pa ale nan yon fason ekselan. Lé sa
rive, sispann epi medite ke w ap echwe. San okenn dout, Bondye toujou la, li ap
tann avek lanmou e li dispoze kontinye aplike fave nan lavi nou. Kidonk, se nou
menm ki pou nou travay pou nou kontinye amelyore relasyon nou avek Bondye.

Nan relasyon sa a avek Jezi antanke Kris la, nou dwe kenbe nan tet ou sa Heath
Lambert deklare a:

Ou pa kapab rive jwenn Jezi san pouvwa li menm li ba ou a. Lé li rele ou nan yon
relasyon ave | ', li konnen li ap rele ou fé yon bagay ou pa ka fe pou kont ou. Se
poutet sa, li ba ou gras padon ak transfomasyon li. Si ke w Iwen Kris la, mande |
padon. Mande | pou | ba w pouvwa | pou w chanje. Mande | pou | ranpli ou ak
yon dezi konsome pou w konnen ak renmen | plis pase anyen ak nenpot moun.
Kris la ki rele w pou kiltive yon relasyon ave | la kontan wé depandans ou epi | ap
ba w sa w mande nan lafwa.

Nan relasyon sa a avek Bondye, youn nan demann prensipal nou yo se ke li
transfOme nou atrave fave li jiskaske nou sanktifye.

1.3 Konklizyon yo

Nou te aprann ke Bondye te kreye nou yon fason pou nou viv relasyon ak
Bondye, ak tet nou ak |0t moun. Men, mwen pa ka avanse pou m gen bon
relasyon ak tet mwen ak [0t moun si relasyon mwen ak Bondye pa bon.

Si nou deja genyen Kris la kom Sove pesonél nou, nou aksepte gen yon relasyon
avek Li. Men kounye a sa ki koresponn se nouri relasyon sa a chak jou. Li te
pwomet pou | avek nou chak jou (Mt 28:20) e se nou chak pou evalye kijan
relasyon sa a ye kounye a.



Si nou ka gen yon relasyon ki an sante ak Bondye, n ap kapab konstwi relasyon
an sante ak mari oswa madanm mwen, fanmi mwen, ak tout moun ki bo kote m.
Anplis de sa, nou ka sel ak limye pou nasyon yo.

Li tre enpotan ke, menm si se sou relasyon pesonel nou ak Bondye, patnée nou
ede nou idantifye ki jan relasyon sa a ye. Anplis de sa, li enpotan anpil pou youn
ede Iot nan aksyon yo dwe pran pou ranfose relasyon sa a.

Angajman mwen anvé Bondye.

Egzesis refleksyon ak aplikasyon pratik.

1. Evalye ki jan relasyon ou ye kounye a ak Bondye. Mande mari oswa madanm
ou pou ede w desine yon plan aksyon pou ranfose relasyon sa a.
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Leson 2. Relasyon ak pwop tét ou
Teks biblik: 1 Pye 4:8

“Anvan tout bagay, se pou nou yonn renmen lot anpil. Paske, lé nou renmen, sa
fé Bondye padonnen anpil peche”.

¢ Analize si gen blese nan tan pase nou ki afekte mwen ak relasyon mwen
genyen yo.

e Rekonét enpotans pou kenbe yon vi espirityel ki an sante.

¢ Evalye si lavi espirityel ou pa pwogrese epi jwenn solisyon pratik nan pwoblem
nan.

e Angaje w pou w kontinye grandi espirityelman.
2.1 Entwodiksyon

Pou ke nou kapab genyen yon bon relasyon nan yon fason ki an sante, nou te di
ke nou dwe komanse genyen yon bon relasyon ak Bondye. Men, touswit, nou
dwe asire nou ke nou gen yon bon relasyon ak pwop tet nou.

Pou fe yon moun santi | an sekirite, alez avek nou, premye bagay se bon ak
pwop tet nou. Se poutet sa, nan leson sa a nou pral revize jan nou santi nou ak
pwop tét nou. Eske gen bagay ki sot pase ki kontinye afekte mwen ak domaje
relasyon mwen? Ki jan nivo mwen renmen pou lot moun? Nan ki nivo "rezév
espirityel" mwen an ye?

2.2 Devlopman
2.2.1 Revize emosyon nou yo

Emosyon nou yo se yon bon sous enfomasyon pou konnen ki jan nou santi nou
ak pwop tet nou epi konsa kapab reponn nan pi bon fason pou |0t bezwen nou
yo. Nou dwe reflechi si gen vye blesi ki anmede lavi nou, ki fé nou we relasyon
ak 10t moun yon fason ki defome. Nou dwe we si eksperyans negatif nan tan
lontan an ap anpeche nou bati relasyon ki an sante.



Li ta nesese pou we konbyen ke nou bezwen yon "dezentoksikasyon" (yon
ezentoksikasyon) emosyon malfezan ak santiman ki te pran rasin nan lavi nou.
Tout bagay sa a, sonje ke li afekte lavi espirityel nou, epi poutét sa relasyon nou
yo. Bon nouvel la se ke ak efo ak ed nan men L.S. nou kapab transfome. Kek
konsey nan sans sa a: si ou bezwen ed nan sans sa a, pa ezite mande konsey nan
men paste ou oswa yon fre ki kapab sipote ou nan pwosesis gerizon sa a.

Kontréeman ak kwayans komen ke li se yon bagay ki egoyis si nou pran swen tet
nou, fé sa se tankou yon kado nou bay |16t moun. Pliske nou santi nou byen ak
pwop tet nou, se plis n ap kapab pran swen |06t moun.

Pou reyalize pi bon swen pou tét nou nou dwe resevwa swen nan men |0t
moun, pran swen tet nou epi bay [0t moun sa ki pi bon nan nou menm. Matye
7:12a Kidonk, tou sa nou vle moun feé pou nou, se pou nou fé yo tou pou yo.

Nou dwe we youn lot nan bon meazi:

¢ Nou pa ta dwe gen yon estim pi lwen pase sa ki koresponn ak nou an
e Men, nou pa ta dwe gen yon estim pwop tet nou ki domaje ak minimize, ki
tre lwen sa Bondye fe nan nou chak depi li te kreye nou an.

Nou rekomande li leson 4 nan Koup Kontan 2021. Nan okazyon sa a nou te we ki
karakteristik moun ki gen yon estim an sante ak kijan nou kapab ede chak moun
nan fanmi an devlope pwop estim pwop tet yo.

2.2.2 Enpotans lavi espirityel la

Li enpotan anpil pou w egzamine tet ou kijan eta gras nou an ye kounye a.
Relasyon mwen ak Bondye, ak tet mwen e se poutéet sa ak |10t moun pral depann
de li. Salvador Gémez Dickson (2014), site Octavius Winslow mansyone ke:

"Konpotman ostil anve |0t kretyen se sentom yon eta pov nan fave Bondye nan
nanm nan. Plis ke a okipe ak lanmou Kris la, se mwens espas ki rete pou ostilite
anve sen | yo. Gen yon ti kras renmen pou disip Jezi yo paske yo te fe konnen ti
kras pou tet yo. Kom lespri a vin espirityel, li komanse monte pi wo pase non ak
distenksyon pati yo; Li renonse lide etwat ak limite li yo, debarase li de prejije li
anve lot sekte Legliz la, epi li anbrase ak afeksyon kretyen tout "moun ki renmen
Jezi ki se Kris la, Seye nou an, ak yon lanmou ki pa chanje".



"Nou te fet nan dife epi nou pa ka viv nan lafimen”. J.B.
Chapman.

A. Ki sa ki refwadisman espirityél la ye?

Bib la anseye nou gen anpil rezon pou lanmou vin frét. Yon moun ki frivol, dapre
diksyone, se yon moun: ensibstansyel, sipefisyel, vanyan, enkonstan, elatriye, ki
pwouve reyalite espirityel yo. Jezi li menm rele feblés espirityel sa a nan
Revelasyon 2:4 kom péet premye lanmou yon moun.

Alberto Espinoza (2020) mansyone ke refwadisman an kapab aplike tou nan
relasyon yo, e menm nan lavi espirityel, nan sans sa a “refwadisman espirityél la
se pwosesis febles diminisyon relasyon ak Bondye; ki fé moun pran distans ak
Granmet la, ki pa paret imedyatman, men ki fet gradyelman, telman moun nan
kapab pa menm reyalize ke y ap soufri ak sa".

B. Sentom yon refwadisman espirityel

Nan sante fizik nou anjeneral n’ale kay dokte leé gen reprezantasyon kek
pwobléem sante, oswa pafwa, nan yon fason prevantif yo we eta nou an sante.
Menm bagay la rive nan lavi espirityel la. Si nou vle konnen ki jan nou ye, nou
kapab fé yon "Tchekop Jeneral".

Pou egzanp, Alberto Espinoza (2020) ak Michelen Sugel (2020) ak Sosyete
Misyone Entenasyonal la idantifye dives sentom refwadisman espirityel. Ann fe
yon ti kout je sou kek ladan yo:

e Temomet Fanmi ak Zanmi yo. San okenn dout, kote nou montre nou
menm jan nou ye a se le nou santi nou konfyans. La, moun ki te vin fret
espirityelman pedi anpechman |'', li konpote li jan li ye a, san yo pa paréet
oswa pran poz yo dwe "sevite pafe a." Se poutet sa, li esansyel pou yo
mande fanmi yo ak zanmi pwoch yo sou zon ki fo ak féb sa yo ke yo obseve
nan lavi yo.

e Pares ak repiyans pou disiplin espirityéel. Le sa yo vin yon bagay anmede
pou fe, se yon siy ke yon bagay ap kaptive w plis pase pase tan w ap
aprann konnen Bondye. Li se yon siy alet si ou remake ke:

o Ou sispann priye souvan.



o Ou pedi entere pou w li Pawol Bondye a epi w sispann fe |. Oswa ou fe sa,
men ou santi ke Bondye pa pale ak ou atrave lekti sa a.

o Ou pa dedye tan anko pou medite sou Pawol la, oswa ou pa gen yon tan
devosyonel

o Sispann rasanble oswa pedi dezi pou rasanble

e Peét vale espirityel yo. Le nou te vin jwenn Kris la, nou te kite tout bagay ki
te sanble gen valé pou nou nan mond lan: “Men, si yon l&é mwen te
konsidere tout bagay sa yo tankou yon garanti, koulye a yo pa vo anyen
pou mwen, akoz Kris la. Men, se pa sa selman. Se tout bagay menm ki pa
vo anyen pou mwen, le m' konpare yo ak gwo avantaj mwen genyen le m'
konnen Jezikri tankou Seye mwen. Poutéet li, mwen voye tout bagay jete,
mwen gade yo tankou fatra pou m' sa gen Kris [a” (Fili. 3:7-8). Men, kom
nou refwadi, valé sa yo pa priyorite nou anko.

e Fatige nan bay sevis. Yon |0t siy refwadisman se ke ou komanse santi yo
anwiye nan ministe a ak toujou ap kritike. Sa afekte relasyon ou ak 10t
moun epi domaj sevis ou.

e Mank lanmou pou moun: Si w santi w gen mwens lanmou pou moun w ap
sevi yo epi w fasil pou w fristre ak |0t moun, sa kapab yon siy w ap refwadi.
Bondye ba ou lanmou li pou sevi |0t moun, men si lanmou sa a pa koule,
gendwa gen yon bagay ki bloke I.

e Zanmitay ak mond lan. Gen refwadisman si nou te neglije gwo
komandman an: “Se poutet sa ou we n'ap travay di, n'ap goumen konsa.
Paske, nou mete tout espwa nou nan Bondye vivan an k'ap sove tout
moun, espesyalman moun ki gen konfyans nan li". Yon redi nan ke a nan
direksyon pou bagay Bondye yo pwodwi nan moun nan. 1 Timote 4:10

e Tolerans nan peche ak entolerans nan rale zorey. Retounen nan pratik nan
tan lontan yo, tankou bay manti, fe kole, elatriye.

Lis sa a pa konplé. Eske w ta kapab fé yon lis omwen twa sentdm adisyonél nan

refwadisman espirityel [a?
C. Koz refwadisman espirityel yo

Yon fwa dokte a fe dyagnostik la, li detemine ki pwoblem nou genyen ak sa ki
lakdoz pwoblém nan. Menm jan an tou, nou pral kontinye nan domen espirityel
la.



Jan Michelen Sugel (2020) mansyone, Bib la mande nou pou nou egzamine tet
nou, pou nou asire nou se vreman kwayan, epi pou nou konnen nan ki eta nanm
nou devan Bondye.

2 Kor. 13:5 Sonde tet nou pou we si nou gen konfyans nan Bondye. Tcheke tet
nou. Oswa eske nou pa rekonéet pou tet nou ke Jezikri nan nou, sof si nou
reyelman ale lwen tés la?

Sa a se yon bagay nou dwe fe, omwen chak fwa nou patisipe nan Repa Senye a.
Malgre ke Michelen Sugel (2020) endike sa, li pa ta dwe selman |lé nou ta dwe fe
yon tchek medikal espirityel). 1 Kor. 11:28 Se poutet sa, se pou chak moun
egzamine pwop tet yo, epi apre sa, se pou yo manje nan pen an epi bwe nan
gode a.

Pami koz posib yon refwadisman espirityel ka gen (Quifiones, 2018):

e Neglijans ak dekourajman sou kesyon lapriye an prive.

e Mank egzese disiplin espirityel yo. Lavi espirityel la mande travay
espirityel. Cheche Bondye, etidye pawol li, priye, medite sou Bib Ia, vin
legliz, elatriye.

e Ranpli ak fyete pou sa Bondye fé nan lavi nou, menm jan ak wa Ezekyas. 2
Wa 20

e Dezobeyisans kbomandman Bondye yo.

e Pa aktif nan yon ministe, nan mete don nou an pratik.

e Yo te fatige apre gwo eprev, menm jan sa te rive pwofet Eli apre li te fin
detwi pwofet Baal yo.

e Quvin toleran ak peche. Eseye viv dapre reg Wayom nan ak pwop reg ou
yo. Sa a reflete nan pa vle sispann jwi plezi yo ke mond lan ofri.

e Gen yon zidol ke nou pa vle kite ale. Ou kapab menm rive two renmen
lajan oswa travay.

D. Konsekans refwadisman espirityél la

Depi n ap analize relasyon ak pwop tet nou, ann we ki jan refwadisman
espirityel la pral afekte nou:



* Yon mank de motivasyon ap paret nan nou. Nou p'ap gen kouraj anko pou nou
fe bagay ki te fet avan yo.

* Nou pral tonbe nan yon woutin espirityel ak materyel k ap komanse pran
atansyon nou.

e Egoyis ki pral mennen nou nan yon péet lanmou pou pwochen nou.

e Nou sispann bay Bondye sa li merite nan lavi nou, yo pa bay li premye a ak pi
bon an anko, men yo ba li sa ki rete (Malaki 1:8). Paske "premye lanmou" ak
Papa a te pedi. Revelasyon 2:4

e Ke a vin di.
E. Ki jan yon moun kapab soti nan refwadisman espirityel

Retablisman an posib grasa repantans. Bondye kapab retabli nou epi geri nou
anba nenpot peche (Ezayi 1:18). Menm ane refwadisman yo kapab efase nan
yon ti moman epi Senye a pral ba ou lajwa sali a anko, men ou dwe konfese
peche ou epi mande Senye a padon, |'ap padone ou epi restore ou, geri ou.

Roberto Quifiones (2018) fe remake ke pou soti nan refwadisman espirityel:
* Premye bagay nou dwe fe se rekonet se nou menm ki lakoz refwadisman sa a.
e Cheéche pran swen nanm ou avek krent ak tranbleman.

o Soumet tout imajinasyon, panse, santiman ak dezi nan fe analiz, jiiman ak
akonpayman nan Pawol la.

o Pou nou pran swen ké a nou dwe anpeche koripsyon ki abite ladan | la soti
nan sifas la oswa nouri ak plis koripsyon.

o Pou pran swen ké a nou dwe priye Bondye ak tout ke nou pou pirifikasyon
ak péfeksyon.

e Chéche yon konseye oswa yon moun ke nou kapab rann kont pou lavi
espirityel nou.

2.2.3 Gras Bondye ak relasyon yo

San okenn dout, nou dwe sevi ak linet Bondye si nou vle gen yon vizyon an sante
nan relasyon nou yo. Lé nou we relasyon nou yo atrave bon linét la, lantiy



Bondye, nou rive we |0t moun ak tet nou menm jan Bondye we yo ak we nou.
Lantiy sa a se fondasyon pou yon relasyon an sante.

Nou bezwen gras Bondye pou nou gen yon relasyon satisfezan ak anviwonman
nou. Bib la di ke Jezi te grandi nan sajes, nan wote ak gras Bondye, devan
Bondye ak devan lezom. Li mansyone tou ke kek gason te jwenn gras devan wa
oswa lot gason. Se konsa, gade nan lantiy gras la kapab yon bon fason pou
amelyore relasyon nou, paske:

e Li ede nou retabli relasyon ak Bondye, ak tet nou, ak manm fanmi, ak |0t
moun.

e Li ede m refe vre idantite m epi dekouvri vre vokasyon m. Pwen ki pi gwo
transfOmasyon an se moun ki chanje yo (Myers, 2005:122).

e Li pral raple nou ke [0t moun nan se Bondye ki kreye | tou pou yon objektif. N
ap sonje ke Iot moun se kreyasyon Bondye menm jan ak li. Premye etap la se
ede moun dekouvri ke diyite yo ak idantite moun yo gen yon relasyon byen
etwat ak Bondye.

e |’ap fe nou ale byen lwen legalism. Gras |la ede nou vin mwens legalis, paske
Bondye fe nou sa. Mwen pa kapab vle 10t |a respekte reg mwen menm mwen pa
respekte e ke pafwa menm Bondye pa mande |. Tankou, pa egzanp, mande lot
moun ke yo dwe pafe si mwen pa fée. Li se sou bay |0t la libéte yo dwe jan yo ye
a epi yo pa jan mwen ye a oswa jan mwen vle yo ye a. L’ap ede nou jije moun
mwens.

e Li pral fe nou domine nenpot ogey. Gras la ede nou we 10t la ak je imilite, san
nou pa santi nou pi byen oswa siperye |0t moun.

* Nou simonte laperez nou yo. Gras la ede nou gen rap0o san mask, epi pemet
moun konnen fos ak febles nou yo, san yo pa souzéstime youn oswa lot. Li ede
nou viv san yo pa pe reje, ak akeyi moun, pa selman moun nou renmen yo. Gras
la ede nou vin pi plis tet nou.

e Ann ofri padon. Se selman atrave gras la ke n ap kapab padone moun ki pa
kapab padone yo, pou nou fe konfyans anko. Gras |la ede nou pa konte ofans |0t
moun, men pou nou konte ofans nou yo kont [0t moun. Atrave Gras la, nou



kapab soti nan desepsyon, trayizon, twonpri pou nou gen relasyon ki an sante ki
mennen nou viv avek efikasite. Atrave Gras la, nou kapab rekonet ere nou yo epi
mande padon. Gras la ede nou gen mizerikod menm jan Jezi avek nou.

2.3 Konklizyon yo

Pwen ki pi gwo nan transfomasyon an se moun ki chanje yo (Myers, 2005:122).
Premye etap la se ede moun dekouvri ke diyite ak idantite moun yo gen yon
relasyon etwat ak Bondye. Pou fe sa, yo dwe retabli relasyon yo ak Bondye,
oswa retabli li si yo genyen li kounye a.

Le sa a, karakte a dwe devlope nan antre ak fome nan moun nan vale ki ba yo
yon pi bon vizyon nan lavni, epi ki pemet yo renmen |0t moun tankou téet yo,
ankouraje lavi chak moun. Nan sa a nou pa poukont nou, paske Jezi te kite
Sentespri li a pou nou, se li menm ki transfome nou nan resanblans Kris |a.

Finalman, moun nan dwe gen pouvwa pou viv vale yo an fave nouvo vizyon yo.
Nou dwe sonje ke chemen gras la genyen ladan li akonpayman |6t moun pandan
lavi, ke y ap transfome pa L.S an. Wi, nou se gadyen fre nou an, e nou dwe
ankouraje 10t yo nan vwayaj la chak jou. Pou sa, nou vle raple w, nou bezwen
bati relasyon ki an sante.

Angajman mwen anvé Bondye.

Egzesis refleksyon ak aplikasyon pratik.

1. Ki jan ou kapab amelyore relasyon ou ak tét ou? Eske w kapab idantifye
“ansyen blesi ki anpeche w gen relasyon an sante ak 1ot moun? Ki pwosesis ki
dwe aplike pou gerizon?

2. Ki jan Gras la te ede w goumen ak fyete nan relasyon w yo? Konbyen ou
kontinye travay sou sa? Ki jan ou kapab fe li?




3. Ki jan eta espirityel moun nan afekte relasyon yo?

4. Ki eta espirityel ou ye kounye a? Ki jan ou kapab amelyore li, epi kom yon
konsekans amelyore relasyon ou?
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Leson 3. Relasyon yo nan kalite Jezi ki se Kris la. Premye pati

Teks biblik: Jan 15:4-5

"Se pou nou youn renmen lot, menm jan mwen renmen nou an”. Jan 15:12.
Objektif:

e Analize epi aplike karakteristik yo idantifye nan Model Jezi a pou pi byen bati
relasyon ki an sante ak [0t moun.

e Detemine estrateji pou amelyore nan domen nou bezwen amelyore pou nou
kapab konstwi relasyon ki an sante.

3.1 Entwodiksyon

Bondye te vreman entérese pou ke nou kapab konnen li plis an detay. Pou sa, li
te vin enkane nan Jezi ki se Kris la, Pitit li a. Avek sa, Bondye te vle montre nou
kiyes li ye pou moun ki pa t kapab we | yo, le li voye yon moun yo te kapab we
(Valerga, 2020:18).

Sergio Valerga (2020: 18) fe remake ke "Moun pa kapab we Bondye. Yo pa
kapab we Jezi, epi yo pa kapab we Lespri Sen an. Men, yo kapab we moun ki
swiv Jezi epi k ap viv pou li menm”.

Se poutet sa, pou konprann ki jan relasyon entepesonel yo ta dwe ye, li nesese
pou etidye karakteristik prensipal yo nan model Jezi yo itilize nan relasyon chak
jou yo. Nou espere ke, le nou konnen yo, nou kapab mande Bondye pou ede
nou devlope chak nan karakteristik sa yo ke nou pral etidye anba a.

3.2 Deviopman
3.2.1 Li te pouse pa lanmou pou pwochen | ak pou Papa a

Nou te deja fe remake ke pwen komansman relasyon an se gen yon relasyon ak
Bondye. Menm jan an tou, pou gen bon relasyon, yon relasyon pesonel ak Kris la
nesese anpil (Jan 15:4, 5). Kidonk, yon bon fason pou w konnen | e pou w gen
rapo ak Jezi se le w etidye kijan li se Model li kite pou n gen rapo ak [0t moun. Se
pou nou pa bliye ke objektif fomasyon disip nan gras la se ke, avek ed Sentespri
a, nou transfome nan imaj Kris la.



Nou kapab afime ke lanmou an esansyel menm pou Levanijil la, e Jezikri se
egzanp nou. Li te pouse pa lanmou pou pwochen li, nan pwen li bay lavi | pou
yo, Jan 3:16. Jezi te fe lavi | gen yon |0t sans.

Se konsa, li te kite menm komandman an pou nou "Se pou nou youn renmen
|0t, menm jan mwen renmen nou" Jan 15:12. Aleteia (2014) fe remake ke pratik
lanmou ki fe lot la tounen pwochen mwen se kondisyon pou jwenn lanmou
Bondye a (Mt 22,35-40).

Nou dwe mande tet nou ki jan lanmou ye pou fanmi m, fré m nan lafwa ak
moun ki poko kretyen yo. Eske lanmou mwen ap grandi chak jou pou | sanble ak
fason Jezi te renmen m e li te bay lavi | pou mwen? Eske relasyon mwen ak fré
ak se m yo, pitit mwen yo, oswa mari oswa madanm mwen ede yo jwenn sans
nan lavi yo?

3.2.2 Padon ki geri relasyon yo.

Nan nenpot relasyon nou toujou pral fe ere. Sa pote risk pou domaje ak resevwa
domaj nan relasyon nou yo. Mwen panse ke si se pa nou tout, omwen pifdo nan
nou pral dako ke sa moun ki pwoch nou yo, tankou fanmi oswa zanmi, fé oswa
di, fe nou mal plis pase sa |0t moun di oswa fe e ki afekte mwen pesonélman.

Pou rezon sa a, Jezi ki se Kris la, Senyé nou an te pran swen plizye fwa pou |
anseye nou enpotans padon. Men, anseyman li a pa t selman nan pawaol. Jezi te
pran swen, tankou nan tout domen enpotan nan lavi nou, pou | kite pou nou
yon model pou swiv. Kidonk, nou we ki jan li te padone menm moun ki te atake |
yo, konsa li te montre lanmou an aksyon. Lik 23:24. Menm pou mete lavi li nan
ekspyasyon pou peche nou yo, li dispoze padone.

e Padonnen foul moun sa yo ki la nan pye kwa a k ap rele “Kloure |, kloure | sou
yon kwal”.

* Padone gad yo ki te bat ou ak imilye ou.

e Li padone pep li a, ki pa rekonet li kom Mesi ke yo t’ap tan depi byen lontan
an.

e Li padone disip li yo, ki kite | poukont li nan gwo ke sere.



Nan model lapriye li kite pou nou an, Jezi te pran swen pou | te montre nou
enpotans pou nou mande Bondye padon, anvan tout bagay, men tou pou nou
padone moun ki ofanse nou yo. Se pouteét sa, li enpotan anpil pou nou aprann
padone moun.

Ann we ki jan mank de padon afekte relasyon nou yo:

e Jezi fe nou we si nou pa padone moun ki ofanse nou yo, Papa a pap padone
nou. Nou te di ke chak relasyon komanse ak relasyon nou genyen ak Bondye. Le
sa a, medite ke relasyon nou ak Bondye afekte le nou refize padone yon moun ki
ofanse nou.

e Relasyon ak tet ou seryezman afekte, paske n ap viv ak emosyon ak santiman
negatif. Relasyon nou ak tét nou deteryore tou akoz mank padon bay |6t moun.
Nou kdomanse santi nou move sou tet nou. Nou kapab menm rive nan pwen
kote sa a afekte sante mantal ak emosyoneél nou. Sonje ke nou te di ke li
enpotan anpil pou pran swen tét nou.

¢ Sa ki malere se ke deteryorasyon sa a nan relasyon mwen ak Bondye ak ak tet
mwen akdz mank padon ap lakoz relasyon terib ak moun ki bd kote mwen. Eske
ou te oblije viv ak moun ki komanse kenbe yon rankin nan ké yo pou mank
padon? Eske w te santi w aléz pou w gen rap® ak moun sa yo? Eske w ta kapab
ouvri ke w epi di | sa w ap fe eksperyans nan kek sitiyasyon w ap travese a?
Mwen panse tou li ta difisil pou yo gen rapo ak youn si nou te nan kondisyon sa
a.

Si nou pa travay sou padon nan lavi nou, li pral tre difisil pou nou aspire gen
relasyon an sante ak ot moun. Nan yon seten okazyon, Pye te mande Jezi: “Le
sa a, Pye pwoche bo kot Jezi, li di I' konsa: Met, konbe fwa pou m' padonnen fre
m' le li fé m' yon bagay mal? Set fwa konsa? Jezi reponn li: Non, Pye. Mwen pa
di ou padonnen I' set fwa, men padonnen |' swasanndis fwa set fwa! (Matye
18:22). Li lojik pou nou panse ke se pa sou kenbe tras nan okazyon yo ke nou te
padone yon moun. Okontre, Jezi t ap di nou dwe padone tout tan sa nesese.
San okenn dout, nan plizye okazyon sa a pa pral fasil. Men anko, lantiy lagras la

ap ede nou sonje anpil fwa Bondye te padone nou selman grasa lanmou li ak
mizerikod li. Sa ta dwe ankouraje nou rekonet fwa ke li te ofanse tet li ak ofanse
|0t moun an reyalite. Se poutet sa, nou dwe konprann tou ke 106t moun yo
ofanse menm jan ak nou menm.



Le sa a, sonje dives kalite anseyman Jezi te kite pou nou sou padon. Gen kek
ladan yo ke nou kapab mansyone tankou:

e Nan parabol de dét yo, Jezi anseye nou ke déet li te padone nou an pa konpare
ak det oswa ofans Iot moun kapab fe ak tét nou. Menm si sa, li te ba nou padon,
selman atrave gras li. Matye 18:25-35

e Nan lapriye model Papa nou an, Jezi fé nou we si nou pa padone moun ki
ofanse nou yo, Bondye pap padone ofans nou yo non plis. Matye 6:9-15

e Nou dwe padone otan de fwa ke sa nesese. Matye 18:21,22

e Nan Matye 18:15-19 Jezi anseye nou ki jan pou nou rezoud yon pwoblem ak
yon fre, enkli padon an. Li fé nou wé ke pafwa nou kapab sevi ak plizyé temwen
pou klarifye konfli a.

e Nan Lik 7:36-50 Jezi anseye nou ke lanmou dwe gwo anpil nan pwoposyon ak
don padon yo te ban nou an.

Cecil Samuelson (s.f.) note ke:

Padone Iot moun pa vle di ke nou neseseman oblije sipote oswa tolere move
konpotman oswa transgresyon. An reyalite, gen anpil zak ak atitid ki merite yon
kondanasyon klé; men toujou nou dwe konplétman padone delenkan an.

Koulye a, reflechi sou fason ou pral aplike padon pou amelyore relasyon ou
komanse lakay ou, answit nan legliz, epi answit ak 16t moun.

3.2.3 Konsidere bezwen lot moun yo.

Senye Jezi te fe nou konnen entere | genyen pou | montre lanmou pou ot moun.
Yon prev klé nan sa a kapab satisfe bezwen [0t moun, jan sa a kapab nan nivo
nou. Ann we kek egzanp sa a nan lavi Jezi:

e Li te konsene sou byennet moun yo, enkli sante yo.

e Li te konprann emosyon moun yo e li te cheche geri yo (fanm samaritén nan,
vev ki pedi pitit gason | lan, manman yon fi ki gen pwoblem espirityel, elatriye).

e Renmen moun ki koze ofans yo, toujou bay chans a moun ki fe ere yo. Lik.
15:11-32



e Konsantre sou bezwen |0t moun, anvan menm bezwen pa yo. Matye 19:36
e Jezi te montre sousi pou pov yo,

e Li te cheche moun ki pi meprize nan sosyete a tankou moun ki gen lalep,
pwostitye, pesepte, elatriye.

Apre sa, legliz la te adopte tou model sa a pou satisfe bezwen moun ki bo kote
nou yo:

* Yo vann pwopriyete yo pou sipote bezwen |0t moun. Travay 4:32-37
* Yo te nouri kominote kretyen ki te reyini pou resevwa anseyman an. Travay 6.

* Yo te bay gwo ed ak kominote a ki t'ap fe fas ak gwo grangou. Travay 11:27-
30; 12:17. Nan plizye okazyon yo te Legliz tankou sa a nan Masedwan ki nan
mitan pesekisyon e menm nan rate te bay ak anpil jenewozite. 2 Kor. 8:1-7

* Yo te geri grasa mirak. Travay 3:1-10; 5:15; 28:8

e Libere anpil moun ki te anba pwisans move lespri yo, Travay 8:4-13

* Yo te pran swen prizonye yo, ki te anjeneral konsa akoz Kris la. Ebre.13:3
e Yo te distenge pa Ospitalite yo, Wom.12:13

* Yo te ankouraje pi bon kondisyon pou esklav yo. Ef. 6:5-9; Kol 3:22-4:4

e Pwomosyon respe pou chefyo.1 Tim. 2; 1, 2; Wom. 13:1-7

e Montre lanmou pafée pou pwochen w grasa sentete relasyon w genyen an. Gal.
6:10

Li mande nou pou nou fé menm bagay la tou. Nan Matye 25:31-46, Jezi di nou:
e Paske mwen te grangou, ou te ban m' manje.

* Mwen te swaf, ou te ban mwen bwe;

e Mwen te yon etranje, epi ou te pran mwen lakay ou;

e Mwen te toutouni, epi ou te mete rad sou mwen;

* Mwen te malad, epi ou te vizite mwen;



e Mwen te nan prizon, epi ou te vin jwenn mwen.

John Maxwell di nou sou sa “Moun pa pran swen konbyen ou konnen toutotan
yo pa we konbyen ou pran swen yo. Ou kapab kiltive kredibilite lé ou angaje ak
moun epi montre yo ke ou vreman vle ede yo” (Maxwell, 2004:47). Se konsa, jan
ou montre renmen nan aksyon anve tet pa w ak |0t moun, bay moun ki nan
bezwen yo, lé sa a, relasyon anve yo ap gen tandans devlope annamoni. Isit la
kenbe nan tet ou ke nou se et entegral ak bezwen nou yo nan diferan kalite:

e Genyen depi nan bezwen fizyolojik, ki gen pou we avek manje, domi, elatriye.

e Gen kalite emosyonel oswa afektif. Donk nou dwe ekspresif ke posib an tem
de montre lanmou pou yo.

e Gen bezwen rekonesans ak pwogre. Donk nou dwe cheche ankouraje yo
toutan. Nou dwe sipote yo nan pwoje lavi yo ak reyalize rev yo nan etidye yon
pwofesyon.

e Gen bezwen ki gen nati espirityel. Nou dwe gen yon plan fomasyon espirityel
pou fanmi an.

3.2.4 Ale nan fon pwoblém nan.

Pafwa le yon pwoblem paret nan fanmi an, nou gen tandans "reflechi sou Ii"
oswa "kite li rezoud tet li". Sepandan, Jezi te toujou chéche montre moun yo
prensipal pwoblem yo genyen. Nou kapab we kek egzanp tankou sa a:

e Jezi ak jen komesan rich la. Jezi pa t enpresyone pa sitiyasyon sosyoekonomik
jén gason sa a. Ni se pa fason lit ap cheche | e li te pwostene devan li. Se vre,
jenn gason an t ap fe efo pou | obeyi komandman yo e petet li te genyen yon
bon kondwit moral. Men, Jezi te oblije konfwonte | yon fason pou | te kapab
vréman patisipe nan Wayom Bondye a. Jezi te fe jen gason li te renmen an (Mak
10:37-40) we ke pwoblem prensipal li se renmen lajan.

¢ Jezi ak fanm Samaritén nan. Jezi te revele fi a ke swaf li te santia patap
ranpli ak lanmou gason oswa ak relijyon. Se selman relasyon | ak Bondye ki t ap
fe swaf li te koupe. Nan yon fason ekstraodine, le li te komanse yon relasyon ak
Bondye, relasyon li ak tet li chanje radikalman e pou premye fwa li te santi |
konple.



Non selman sa te rive, men kounye a li te kapab gen rapo ak tout moun ki bo
kote | '. Anvan, li te evite rete ak 10t moun, ki se dedwi nan tan ki pa apwopriye li
te ale nan tire dlo nan pi a, le soley la te wo. Kounye a li pa t pe pale ak |6t moun
anko e, plis toujou, li te ale bo kote mesye yo nan vil la epi li te rakonte yo bel
rankont li te fe ak Jezi a antanke Kris la. Nou kapab imajine transfomasyon |, nan
nivo moun ki te meprize | yo te santi yo atire pou konnen kiyes ki te lakdz yon
gwo transfomasyon konsa: Jezi. (Jan 4:4-26).

Ou reyalize ki jan etabli yon relasyon koréek ak Jezi deklannche yon chen gerizon.
Li te santi li byen ak pwop tet li. Sa te fe li pale piblikman (angaje ak 106t moun) ak
gason ak lot moun ki ta koute istwa sou rankont li ki chanje lavi ak Kris la. Kom
konsekans, 10t moun te vin konnen Kris la, yon fason ke Jezi te oblije pwolonje
sejou li nan vil sa a. Wi, moun Samari yo te komanse transfome akoz yon fanm ki
te deja meprize ki te vle koute Jezi e ki te gen yon relasyon pesonel avek li.

3.3 Konklizyon yo

Nou te etidye ke relasyon nou ak [0t moun ta dwe reflete lanmou Bondye nan
ké nou. Pliske objektif kretyen an se grandi nan imaj Kris la, nou te kbmanse
etidye kek karakteristik ki feé distenksyon ant relasyon Jezi te genyen ak 10t moun
pandan ministe | sou te a.

San okenn dout, lanmou se baz tout lanmou ki an sante. Sa a dwe montre nan
panse, pawol ak aksyon pou mari oswa madanm nou, fanmi ak pou tout moun ki
bo kote nou. Sepandan, nou pa egzante pou nou ofanse. Kidonk, Jezi te montre
nou jan li enpotan pou nou padone moun ki ofanse nou oswa ki fé nou mal. Sa
enkli volonte nou pou rekonet ere nou yo epi mande padon pou ere nou yo tou.

Yon fason ekselan pou montre lanmou se we ki jan pou satisfe bezwen ot
moun. Nou dwe konsyan ke nou se et entegral e ke bezwen sa yo pa selman
fizyolojik, men tou afektif, rekonesan, sekirite, elatriye.

Angajman mwen anvé Bondye.




1. Drese yon lis fason ou montre lanmou w pou konjwen w ak fanmi w. Ki jan ou
ta kapab amelyore li? Li bon si ou konsilte ak yo, pou jwenn opinyon pa yo.

2. Eske gen zon nan lavi ou kote ou toujou pa padone ofans? Fé yon plan devan
Bondye pou li kapab ede w padone epi geri.

3. Ki jan w ap satisfe bezwen afektif konjwen w ak fanmi w?
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Leson 4. Relasyon ak kalite Jezi yo. Dezyem pati
Teks biblik: Matye 7:12

Tou sa nou vle ot moun fe pou nou, nou menm tou fé l' pou yo. Se sa lalwa
Moyiz la ak liv pwofét yo mande nou fe. VBJ, 1999

Objektif:

e Analize epi aplike karakteristik yo idantifye nan Model Jezi a pou pi byen bati
relasyon ki an sante ak [0t moun.

e Detéemine estrateji pou amelyore nan domen nou bezwen amelyore pou nou
kapab konstwi relasyon ki an sante.

4.1 Entwodiksyon

Nou te etidye depi denye leson an ki jan li enpotan pou konstwi bon relasyon ak
tout 10t moun, komanse ak mari oswa madanm nou, fanmi nou, ak moun ki pi
pwoch nou yo.

Pou sa nou te analize karakteristik diferan nan relasyon yo ke Jezi te bati. Nou te
deja we jan lanmou enpotan, pou nou dispoze padone moun ki ofanse nou epi
pou nou okipe bezwen 10t moun. Kounye a nou pral etidye |0t karakteristik
adisyonel nan Model Jezi a tankou: bay fanm ak ti moun yo valé devan Bondye,
renmen moun ki ofanse nou yo, epi aplike Reg Lo a nan relasyon nou yo.

4.2 Devlopman
4.2.1 Li te revalorize fanm yo

Li te revalorize fanm ki nan konteks jwif la te gen ti vale oswa pa t’ gen okenn
vale. Nan konteks kiltirel sa a, fanm yo te viv sitou nan kay la, nan ajoupa a, nan
esfe prive a. Ann gade kek egzanp sa a epi tire kek leson pou amelyore relasyon
nou yo.

Premye egzanp. Jezi ak fanm adilté a. (Jan 8:1-11).



Chef relijye yo nan epok li a te konfwonte Jezi ak yon fanm ki te “siprann nan
adilte” (Jan 8:4). Remake ke fanm yo pa t’ janm jwenn yon chans pou defann tet
yo, yo te konn prezante yo piblikman. Asireman, anyen pa janm di sou nonm li
te t’ap fé adilte a. Sa a te kilti nan tan sa yo, ki pa diferan anpil ak jodi a.

Kidonk, chef relijye yo vle teste Jezi. "Ou menm, kisa ou di?" Jezi selman limite
tet li pou ekri ak dwet li nan sab la. Le sa a, nan ensistans li, li te deklare,
"Nenpot moun nan mitan nou ki san peche, se pou li voye premye kout woch la
sou li". Se te yon souflet devastate, dwat nan ke yo ak lespri moun ki te akize |
yo. Li te reflete ke relasyon li ak Bondye ak tet li te seryezman deteryore oswa
kraze. Lé sa a, mesye yo lage woch yo ate epi yo pati, bliye pini fanm sa a. Apre
yo fin ale, li te rete li menm Jezi selman ak fi a, li di | konsa: “Madanm, kote yo
ye? Eske pesonn pa kondane ou?" "Okenn, mesye," li reponn. Le sa a, Jezi di li:
“Mwen pa kondane ou non plis. Ou met ale; e depi kounye a pa fé peche anko”.

Men Jezi ban nou yon leson méet sou domen relasyon ak |10t moun: Respekte,
leve kanpe pou pale, gade nan je, koute, mande, bay tet ou tan pou reponn, pa
mete etiket sou yon moun ki echwe. An menm tan, li fé nou konsyan ke nati
imen nou an feb, enpafe, ak iregilye. Men sa, si nou aksepte li, li dispoze gen yon
relasyon ak nou. Li te montre tou nesesite ki akize sa yo gen pou revize relasyon
yo ak Bondye.

Relasyon fanm sa a ak Bondye te transfome nan yon ti moman. Sa setenman te
rive pwodwi akoz de lape li ak tet li. Li menm ki te prét pou mouri poutet peche
li te resevwa yon gwo padon. Byenke Bib la pa rakonte plis sou sa, setenman li
te retounen panse ak pawol Jezi yo: “Mwen pa kondane ou non plis. Ou met ale,
epi pa fé peche ankd". Eske gen nenpot fason ke sa a pa ta afekte anpil relasyon
ou ak 16t moun?

Si yon ofans nan degre sa a rive nan fanmi an, tankou sa a nan fanm ki te fe
adilte a, ki jan nou ta dwe aji? Nou dwe medite si atitid nou pa sanble ak atitid
chef relijye sa yo. Nou dwe reflechi konbyen fwa nou te reponn nan sitiyasyon
sa yo oswa menm sitiyasyon ki pa grav, epi "voye woch" oswa |0t fom vyolans.
Eske nou pral pran tan pou reponn? Eske n ap di “ou mét ale epi pa fé peche
anko”?



Dezyém egzanp. Jezi ak fanm malad ak yon ekoulman san an. (Mak 5:25-34).

Mwen envite nou imajine eta fanm sa a ki depi douz lane soufri ak gwo maladi
sa a. Li te depanse tout ekonomi li yo pou cheéche jwenn soulajman anba maladi
lia, men okontre, bagay yo te vin pi mal pou li. Nou dwe sonje ke eta sa a te fe
yo we li kom yon moun ki sal. Epitou, li pa t ka gen yon lavi matrimonyal ak
sitiyasyon sa a. Men, lafwa | te fe | vin rale nan mitan foul la, li pa ta dwe
pwoche bo kote | akoz kondisyon li, e pou | eseye touche rad Jezi a omwen.
Carlos Ordoiiez (2021) di nou sa:

Kanta pou eta sante ko li, san dout kontinyél ta mennen li nan gwo feblés e
siman nan anemi egi, nou ta we figi pal li ak move lespri an fas a yon gwo
pwoblem san solisyon.

Carlos Ordofiez li menm (2021) mansyone ke li siman te viv yon ke sere nan
silans, pliske lalwa te fe | 'enpi epi se poutéet sa li te eskli nan pifo relasyon nan
mitan sosyete jwif yo (Levitik 15:25-27).

Asireman, yo te rejte |, e yo te fé remake li paske kondisyon li te fé anpil moun
panse ke li te anba jiiman Bondye pou peche I. Li te pwobableman divose, paske
lalwa te pémét mari | kite |. Ke a te anba yon nivo trée wo nan estrés ak doule.

Tout relasyon li yo te deteryore, li te vieman remakab, idantifye:
e Relasyon marital li. Li pa t 'kapab rete ak mari I', si li te gen youn.
e Relasyon matenel li. Li pa t 'kapab rete ak pitit li yo, si li te genyen yo.

e Relasyon lakay li. Li te dwe separe epi gen pwop bagay pa li, yon kiye, yon plat,
yon kabann pou tet li, yon chez, elatriye.

e Relasyon yo ak moun ki gen lafwa. Yo te anpeche | ale nan tanp lan.
e Relasyon sosyal yo te nil. Li pa t 'kapab pwoche bo kote |06t moun.

Men, fanm sa a te siman tande pale de Jezi e li te mete konfyans li ke li te kapab
fe yon bagay pou li. Sitiyasyon li pa bay plis anko.

1) Se te yon fanm ki pa bon pou jwif yo,

2) Li pa gen yon ti kob anko,



3) Li te fatige ak feb akoz anemi i,
4) Pou | fini konplike bagay yo, li rankontre yon gwo foul moun ke li te oblije
simonte pou | rive jwenn Jezi (Ordofiez, 2021).

Pwen an se ke li te glise nan mitan foul moun sa a pi byen li te kapab e li te
reyalize objektif li nan manyen kwen nan manto Jezi a. Imedyatman li te geri,
mirak la te fét epi finalman maladi li sispann. Eske sa te deja ase? Non, paske
Jezi te gen plis benediksyon pou li. Li te kanpe epi li te mande ki moun ki
manyen mwen? Paske Li te konnen ke pouvwa gerizon te soti nan li. Kesyon Jezi
te poze konsenan kiyes ki te touche li a te mande yon deklarasyon piblik sou
lafwa. Bib la fe konnen madanm sa a te pran kouraj li e li te reponn Jezi.

Le sa a, fanm lan te pé, li tranble, li te konnen sa ki te fé | la, li pwoche bo kote I’,
epi li di I' tout verite a. (Mak 5:33)

Dyalog sa a ak Jezi te retabli relasyon li avek Li. Li te retabli diyite |, e malgre
Lalwa pa t pemet li pwoche, Jezi te bati yon pon pou | te retabli relasyon an.

Nou aprann plizye leson nan istwa biblik sa a.

e Fia te pran pi bon desizyon pou | al rankontre Jezi, malgre tout sa | te koute |.
Li te defye tradisyon ki pa t pemet li rete ak |16t moun paske yo te deklare li pa
pwop, pou | te ka jwenn Jezi pouse pa gwo lafwa li.

e Relasyon li ak Jezi te make rankont transfomasyon sa a.

e Kounye a, relasyon li ak tet li te nan pwosesis pou yo te retabli. Fanm ki pa
pwop la anko, li pa viktim maladi terib sa a anko.

* Transfomasyon li te lakdoz gwo chanjman an tem de relasyon li ak [0t moun.

Koulye a, li ta kapab avek yo epi gen relasyon ki an sante. Kounye a li te kapab
aspire gen yon lavi antanke moun marye jan li te siman reve depi byen lontan
sa.

Twazyem egzanp. Jezi ak medam ki te akonpaye | yo.

Jezi pa selman retabli menm vale a bay fanm an tem ke se Bondye menm ki te
kreye yo tout sanble avek li. Anplis de sa, li rive jwenn yo, sa ki pemet yo sevi |



'nan diferan fason. Setenman, gen kek k ap okipe bezwen yo, 16t moun ki bay
resous pou ministe a. Lik 8:1-3. Jesus de la Torre (2014:4) fe komante ke:

Jezi te alez avek anpil fanm. Yo akonpaye | 'tankou pa gen yon pwofet nan epok
sa a; yo kite zon prive a e yo oze pwoche bo kote Jezi epi li akeyi yo, yo swiv li,
yo akonpaye li epi li akonpaye yo.

4.2.3 Li bay ti moun yo yon plas espesyal

Nou dwe sonje ke Jezi te vin fet nan lache, li te retire divinite li a, epi li te vin
tankou nou. Anplis de sa nan konsepsyon nou, li menm li te fé eksperyans dives
etap yo kom et imen. Li te yon ti moun nan yon sél fwa epi li konnen
egzakteman sa yo bezwen an.

Ann gade koutim jwif yo nan epok la. Nan tan Senye Jezi a, ti moun yo pa t gen
vale:

* Nan epok sa a, yo te “tolere” ti moun yo pou espwa ki senp ke yo ta grandi.
* Yo pa te konte ti moun yo kom moun. Anjeneral yo te konte gason selman.
® Prezans yo pa t enpotan nan sinagog yo, ni |0t kote.

e Pale ak yon ti moun se te tankou péedi tan. Se poutet sa nou we apot yo
mennen ti moun yo lwen Mét yo.

Sepandan, li te bay ti moun yo yon plas espesyal, ki nan konteks saayo pa't
genyen. Levanjil yo montre nou Jezi bay ti moun yo yon atansyon espesyal, epi ti
moun yo an patikilye. Ann sonje kek egzanp (Antonio Rivero, s.f.):

e Jezi geri pitit fi yon fanm Kananeyen. (Matye 15:21-28 .) Li fe nou konnen Jezi
te libere yon tifi anba move lespri ki t ap toumante li.

e Jezi mande pou yo bay ti moun yo opotinite pou yo pwoche bo kote | (Matye
19:13-15). Jezi te anbrase ti moun yo epi li te beni yo le | te poze men | sou yo.

e Jezi bay ti moun yo vale: Li di ke nan bouch ti moun yo soti lwanj ki fé Bondye
plezi (Mt 21: 16). Li mete yo kanpe kom model pite ak inosan.



e Jezi te eksprime afeksyon espesyal li genyen pou yo. Selman de fwa nan
Levanjil yo nou we mo "kares" aplike sou Jezi. Epi tou de fwa yo pral karese
adrese timoun yo (Mc 9: 36-37; Mt 18: 1-5).

e Jezi pran swen yo: Li reprimande moun ki meprize yo (Mt 18: 10); pi wo a tout
bagay, li montre pinisyon ki pi seve pou moun ki eskandalize yon ti moun (Mt
18: 6).

e Jezi resisite pitit fi Jayiris la. Li pwoche bo kote kek paran ki te pedi pitit gason
yo, ki te mouri. (Mak 5:35-43).

Nou dwe pran an kont ke anfans lan se yon etap fomasyon moun ki gen anpil
enpotans pou lavi li. Nou dwe evite tonbe nan koutim jwif yo nan epok Jezi a
kote ti moun yo pa t enpotan nan fanmi ak relasyon sosyal. Antanke fanmi
kretyen nou dwe bay yon atansyon espesyal sou edikasyon an sante pitit nou
yo, le nou itilize relasyon enpotan ki gen ladan yo.

4.2.4 Renmen pitit gason ki echwe a.

Jezi te pran tet li pou | montre nou ke Papa a. Sa gen ladan | ekselan anseyman
sou pitit gason pwodig la. (Lik 15:11-32). Apati pasaj sa a nou ka we pitit gason
an echwe e li ofanse papa | nan tout fason posib:

e Li te mande eritaj li pandan papa a te vivan toujou.

e Li pa te enterese nan ede papa a ak fanmi an ak travay pou pwodwi sip0 a.
e Li pa t vle gen okenn opinyon sou fason li ta dwe dirije lavi | epi li ale.

e Li gaspiye pwodwi travay lavi papa .

e Li te kraze relasyon li ak papa .

e Li te koze pwoblem nan fanmi an, sitou ak fre I.

Nan yon |0t sans, li mete aksan sou:

e Gwo lanmou papa a ki te anvi retounen pitit gason | lan.

e Li te aplike pitye pou pitit gason | lan, li pa t aplike pinisyon ki te koresponn ak
li a.



e Li te vide gras li epi li padone | tout ofans li yo, menmsi li pa t merite sa.
e Li te retabli dwa | kom yon pitit gason, menmsi li pa t merite sa.

® Papa aanbraselelite bol.

* Papa a selebre retou pitit li a.

* Pale ak ot pitit gason | lan, ki imilye paske papa | trete fre |. Lot pitit gason sa a
tou resevwa yon envitasyon.

Antanke fanmi, nou dwe fe efo pou nou leve ti moun ki an sante, men nou pa
egzante pou nou fé diferan kalite ere. Nou pa ta dwe janm kite eré yo deteryore
relasyon nou yo. Okontre, se le yo bezwen nou plis.

4.2.5 Li kite reg an lo pou nou

Li te anseye nou reg an |0, ki dwe domine nan tout relasyon moun ak moun.
Matye 7:12. Aleteia (2014) fe remake ke sa mete nou anfas yon defi: vle byen
|0t la ak parye sou konstriksyon nan espas komen kote nou tout kapab viv
ansanm.

Relasyon ak |10t moun mande respe. Nan tan Jezi a, moun seélman te pwoche bo
kote moun ki respekte ak aksepte yo; se poutet sa yo pwoche bo kote I'.

Reg an |0 sa a dwe aplike san respé pou moun. Pa gen moun ki ta dwe eskli
oswa imilye. Hernando Uribe (2011:5) fe remake ke enpotans relasyon yo san
limit. Relasyon an mete nou nan resanblans, ki pa endiferans, entere |0t |a.
Sikonstans orijinal evenman etik 1a”. Relasyon an vire distans nan pwoksimite, fe
lemonn antye yon kay, yon kay.

Reg an |0 a gen ladan tou sévi |0t moun olye pou yo vle sevi yo

Nan yon seten okazyon, disip yo te mande Jezi pou | pran yo an konsiderasyon
pou pi bon pozisyon nan gouvenman | lan le | ta vin Wa. Sa te lakoz
mekontantman nan mitan ot disip yo. Jezi te pwofite okazyon an pou | fé yo we
nou dwe sevi lot moun avek lanmou. Sa fé nou “pi gran” nan Wayom Bondye a.



4.3 Konklizyon yo

Nan leson sa a nou te ale nan ot karakteristik diferan nan Model relasyon Jezi a.
Lis la pa te konple, kidonk li rekbmande pou kontinye etidye relasyon sa yo.
Kidonk, pwochén fwa w ap li Bib la, ou ka sevi ak lantiy relasyon an epi w toujou
jwenn nouvo leson nan fason Jezi te trete |0t moun.

Nou te etidye sou vale ki ba yo mete sou fanm ak ti moun nan kilti jwif yo. Nou
te fas ak defi pou revalorize sa kilti aktyel la te anseye nou kote kilti macho a bay
ti vale fanm yo. Men tou reflechi sou fason ke n’ap trete ti moun yo. Anpil fwa
yo te kite yo nan pitye a nan sa yo aprann nan televizyon, entenet la ak |10t sous.
Sekous lavi ak pafwa endiferans kapab mennen nou absan nan edikasyon an
sante fas ak ti moun nou yo.

Nou aprann padone moun ki echwe yo tou, sitou ti moun yo. Reg 10 a, yon |0t
bo, mennen nou plis devlope senpati pou chak moun, komanse ak moun lakay

yo.

Angajman mwen anvé Bondye.

Egzesis refleksyon ak aplikasyon pratik.

1. Evalye konbyen w ap aplike chak karakteristik ki analize la a, nan kiyes ou soti
ak yon defisi? Ki aksyon ou kapab aplike nan chak nan yo pou amelyore [i?

2. Ki jan ou ta dekri vale yo bay fanm lakay ou ak nan legliz 1a? Ki jan yo kapab
amelyore relasyon yo avek yo?

3. Ki jan ou ta dekri vale yo bay timoun lakay ou ak nan legliz 1a? Ki jan ou kapab
amelyore relasyon avek yo lakay ou?

4. Ki aspe nan kilti jodi a ki yon obstak pou relasyon ki an sante? Kisa ki kapab fet
pou ke sa a kapab pedi fos?



5. Ki jan lanmou ak padon kapab amelyore relasyon nou yo? Ki jan yo kapab pi
byen devlope "karakteristik" sa yo?
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Leson 5. Atitid ak relasyon entépéesonel yo

Teks biblik: Filipyen 2:5 VBJ

Gen menm atitid ke Jezikri te genyen an.

Objektif:

e Rekonet enpotans atitid yo nan lavi nou.

e |dantifye atitid nou genyen kounye a.

* Travay pou amelyore atitid yo nan lavi nou pou gen atitid Jezi ki se Kris la.
5.1 Entwodiksyon

Pi bon fason pou nou komanse pataje refleksyon sa yo sou "atitid Jezi" se pou
nou reflechi sou kiyes nou chak ye. Pa egzanp, mwen se mari Patty ak papa de
bel pitit fi (Gely ak Patty). An menm tan mwen se fre Silvia, Armando ak
Esperanza. Mwen se yon tonton pou anpil moun ak yon gran-tonton pou anpil
|ot. Mwen fe pati yon legliz lokal. Mwen gen yon gwoup zanmi e mwen se yon
kolaboraté nan diferan ministé kote mwen interagir ak 16t moun. Eske w
reyalize ke nou fet pou kominike avek anpil moun? Men, plis toujou, nou se sel
ak limye mond lan.

Nan konteks sa a, mwen eksplike w ke atitid nou ak lide nou yo se lantiy ki
pemet nou we lavi nou. Yo enfliyanse sa nou panse ak sa nou fe. San yo pa
reyalize li, yo opere kom filte sou panse nou ak emosyon epi mennen nou aji
nan yon seten fason. Se poutet sa, amelyore atitid nou kapab ede nou ak bagay
enpotan nan lavi a epi amelyore relasyon nou ak 10t moun.

Ann komanse pliske Bib la mande nou pou nou toujou gen atitid Kris la. Kidonk,
nan leson sa a nou pral etidye kisa yon atitid ye? Ki jan atitid nou yo fome?
Poukisa li telman enpotan pou w gen yon bon atitid? Ki 3 atitid Jezi te afiche pou
nou e kiyes li te mande pou | evite? Kouman mwen ka amelyore atitid mwen yo?



5.2 Deviopman
5.2.1 Ki sa atitid yo ye?

Le w ap cheche siyifikasyon atitid la, nou jwenn ke gen diferan fason pou gade
yo. Pa egzanp, nan sikoloji,

Atitid la se konpotman abityél ki fét nan diferan sikonstans. Atitid la
detemine lavi mantal chak moun. Atitid yo patante pa reyaksyon repete yon
moun.

Nan domen pedagoiji,

Atitid la se yon dispozisyon ki kache ki, ak lot enfliyans, kontribye pou detémine
yon varyete de konpotman anrapo ak yon obje oswa yon klas obje, e ki gen
ladann afimasyon konviksyon ak santiman sou li ak aksyon atraksyon oswa reje.

Nan sosyoloji,

Atitid la konsiste ak yon sistém vale ak kwayans, ak kéek estabilite sou tan, nan
yon moun oswa gwoup ki predispoze santi ak reyaji nan yon séten fason nan kek
pouse.

Atitid la, le sa a, se manifestasyon an oswa lespri a ak ki nou frekante yon
sitiyasyon seten, li kapab atrave yon atitid pozitif oswa yon atitid negatif.

e Atitid pozitif la pemet fe fas a yon sitiyasyon konsantre moun nan sélman sou
benefis sitiyasyon ke I'ap travese a epi fe fas a reyalite a nan yon fason ki an
sante, pozitif ak efikas.

e Atitid negatif la pa pemet moun nan pran okenn avantaj de sitiyasyon I’ap viv
la, ki mennen nan santiman fristrasyon, rezilta defavorab ki pa pemet
akonplisman objektif ki fikse yo.

Atitid la konpoze de twa eleman esansyel:

e Eleman sou konpotman. Li refere a fason yo eksprime emosyon oswa panse.
Li se fason pou manifeste oswa aji devan yon bagay, motive pa atitid la.

e Eleman emosyoneél. Li refere a santiman chak moun genyen. Kisa li santi?

¢ Eleman ki baze sou konesans. Li refere a sa moun nan panse.



Ann we yon ilistrasyon de li, pou w konprann li pi byen. Ann etidye ka Nabal ak

Abigayil nan liv 1 Samyel 25 Ia.

Nabal

Abigayil

David

Se yon nonm rich anpil,
li te met mil bouk
kabrit ak twamil
mouton,

Li te madanm Nabal,

Li te chwazi |l pou | wa,
men li t ap kouri pou
Sayil.

Nabal te ensolan e li te
move,

Li te yon fanm bel ak
entelijan

Li voye kolaborate li yo
mande Nabal sipo. Di l:
“Se pou ou menm ak
fanmi w gen sante ak
lape, ak tout sa ki pou
ou! Le gaddo mouton ou
yo te avek nou, nou pa
janm deranje yo.

Men repons Nabal la te
grosye: E ki moun
David sa a ye? Ki moun
ki pitit gason lzayi a?
Poukisa mwen ta dwe
pataje pen mwen ak
dlo mwen, ak vyann
mwen te rezéve pou
moun k'ap taye I' yo,
ak moun mwen pa
menm konnen kote yo
soti?

Le sa a, Abigayil pat
lakay li. Men, le li rive
lakay li epi yon
domestik te fe |
konnen sa ki te rive a, li
deside pote manje bay
David, san li pa di mari
| sa.

David voye | di: “Mwen
pral apresye sa anpil si
W resevwa mesye m yo
byen, paske jou sa a
dwe gen fet. Tanpri,
bay sevité ou yo ak
David pitit gason ou a
sa ou gen nan men

ou.

Annou obséve yon
atitid awogans.

Annou obséve yon
atitid konsilyasyon

Annou obséve yon
atitid respé ak imilite,
paske nou dwe sonje
ke le sa a li te deja wen
kom wa.




Kounye a, ann we eleman atitid yo an repons a refi Nabal pou | ede mesye David
yo:

Eleman atitid la Ki jan David reyaji

Sa moun nan An reyalite, David te deja konnen ki kalite moun
panse a (Eleman Nabal ye, li te mal edike epi li te gen move

negatif) konpotman. Men, menm konsa, li te mande | pou | te

jenere ak janti fas ak demand li an.

Sa moun nan santi | Pliske David te gen respe pou Nabal e li te menm ba
a (Eeleman pozitif) | yo pwoteksyon, kounye a David gen yon atitid kolé
ak endiyasyon pou tretman yo a. Ou santi ou pa

resipwok.
Fason nou "Se pou gremesi ke mwen te pwoteje pwopriyete sa
manifeste a a nan dezé a, pou mwen pa ta pédi anyen. Koulye a,
(Eleman sou li sanble ke li peye m 'mal pou byen mwen te fe I' la.
konpotman). Se pou Bondye pini m san pitye si m pa fini ak tout

IH

mesye | yo anvan douvanjou
Se plan David sa yo te ye, sa vle di fason li ta pral aji.
Erezman Bondye te sevi ak Abigayil e David te chanje
atitid li ak plan li yo.

5.2.2 Enpotans atitid nou yo.

Gen yon pwoveb ki di konsa: "Sa ki pral detéemine altitid ou se pa aptitid ou men
atitid ou". Atitid ou enpotan paske li detemine fason ou aji. Pwoveb 23:7 di,
"Paske sa ki panse a se nan ke | li ye". Sonje ke atitid la dirije nou nan aksyon.
Augusto Cury (2008: 60) fe remake ke:

Malgre ke tan lavi a kout, li long ase pou yon moun komét anpil ere. Nou gen
atitid endividyalis, egosantrik, kache, agresif. Nou jije san tolerans anvé moun
nou renmen yo plis. Nou rejte moun ki opoze avek nou yo.

Pou analize jan atitid yo enpotan, ann analize pasaj Lik 18:9-14 la. Nan pasaj sa
a, Senye Jezi rakonte parabol Farizyen an ak pesepte a. Tanpri li li avek kalm twa
fwa. Si sa posib, fe li ak diferan vesyon biblik. Lé sa a, ann egzamine atitid yon
pesonaj ak |0t epi ann analize rezilta yo chak te jwenn devan Bondye.



Farizyen an

Pésepte a

Li gen yon atitid ogey. Li
rete kanpe devan
Bondye, epi li sanble pi
plis tankou li pale ak glas
pou we tet li epi cheche
apwobasyon pwop tet i,
olye ke li cheche
mizerikod Bondye. VBJ
nan fe remake ke
"Farizyen an te komanse
priye poukont li".

Yon atitid imilite devan Bondye. Li te
rete byen lwen, li pa t 'menm santi li
diy pou | te leve tet li.

Li vante tet li pou
lacharite ak jen li yo. Jezi
idantifye yo kom moun
ki "te gen anpil konfyans
nan pwop jistis yo ak
meprize |0t moun" VBJ.

Li rekonet tet li kom yon peche. Se
konsa, li sipliye pou Bondye gen
mizerikod ak padon. "O Bondye, gen
pitye pou mwen, mwen se yon
peche!" VBIJ.

Li te kwe ke li siperye
pase lot moun, enkli
pesepte a. “O Bondye,
mwen remesye w deske
mwen pa tankou |0t
moun—vole, kriminel,
adilte—anplis mwens
tankou pésepte sa a.
VBJ.

Le w santi w pa diy, ou pa menm ka
konpare tet ou ak |0t moun

Li tre kritik ak [0t moun.
Vesyon BJ nan fe remake
ke "paske yo te
konsidere tet yo jis, yo te
meprize |0t moun."

Li pa bay I0t moun kritik, men li
konsantre sou sa li bezwen korije nan
tet li

Rezilta yo te jwenn yo

Li pa t jistifye menm pa
travay li yo

Li tounen lakay li jistifye

Li te imilye paske li te
egzalte tet li. Jak. 4:6

Atitid li nan repantans ak imilite te
pote delivrans li. Le yon moun gen
imilite, li egzalte.




Diferans ant de pésonaj ki nan parabol |la se yon bagay ki enpresyonan ak
pwovokan, sitou paske, pou opinyon piblik la nan epok la, imaj yon Farizyen se
te model veti ak edikasyon, aloske non selman pesepte a te deja sinonim ak
peche epi yo te make enpwopte yo akoz de travay yo pou moun ot nasyon yo.
Jezi trase ak pwofil sa yo ki make awogans Farizyen an ke pesonn pa ta vle
sanble ak li, men pito pesepte a ki enb lan.

5.2.3 Jezi kom modeél bon atitid la

Kom toujou, Senye Jezi ta dwe model nou ta dwe aspire. Se poutet sa nou pral
analize atitid yo. An jeneral, peésonn pa t kapab doute ke Jezi te kenbe yon atitid
pafé nan tout sitiyasyon. Nou kapab mete aksan sou kek egzanp pou we ki jan
Jezi te reyaji nan seten sitiyasyon:

e Yon atitid obeyisans anve Papa a. San okenn dout, toujou gen objektif li pou
fe Papa a plezi an premye (Jan 6:38) se te desizif pou Senye Jezi toujou gen bon
atitid.

e Li te kanpe deyo paske li te toujou gen yon atitid renmen anve 1ot moun. Pi
gwo tes li a se te bay lavi | pou [0t moun, menmsi yo te peche, yo te sove. Jan
3:16

e Toujou montre yon atitid sevis. Tout lavi li te dedye pou sevi Iot moun. Men,
pou | fé sa byen kle, deja pret pou | mete lavi | sou kwa a, Jezi sipriz disip yo le |
lave pye yo. Jan 13:1-20

e Nan mitan eprev yo, li te pasyan. Li te priye pou tout bagay epi li pa t enkyete
pou anyen. Nou menm tou, nou dwe chéche gidans Bondye nan tout aspe nan
lavi nou epi pemet li fé volonte pafe li. Matye 26:39

e Nan atitid li, li te toujou ede rezoud konfli yo. Lé de nan disip yo mande Jezi
pou pi bon pozisyon yo, sa komanse kreye yon konfli. Lot disip yo te fache
poutet sa. Menm le Jezi te abode sije a e li te pwofite okazyon an pou | pote yon
nouvo aprann: Nou pa vin sevi lot moun. Okontre, pi bon disip la se li menm ki
sevi lot moun plis. Mc. 10:35-52



e Nan mitan soufrans, li te gen espwa. Atitid Jezi a pa t janm defann oswa
dekourajan.

e Nan mitan rizib, abi ak ostilite, "|i pa fe okenn menas." . . epi yo pa t pran
revanj. Olye de sa, yo te konfye li nan men Sila a ki jije jis” (1 Pye 2:23).

e Li te toujou chéche mete tout moun nan plas, komanse ak moun ki pi
dekouraje yo: fanm, timoun, lepre, malad, vev, elatriye.

5.2.4 Kijan pou nou amelyore atitid nou yo

Nou kapab dekouvri kek move atitid nan nou. Pwop disip Jezi yo te gen kek ke li
te pran swen pou korije:

* Yo te gen yon atitid pou yo gen pi bon pozisyon yo. “Te gen yon diskisyon nan
mitan yo tou pou konnen kilés nan yo t ap pi gran.” (Lik 22:24).

* Yon lg, lé yo te retounen sot preche a, yo te mande Jezi pou | pémeét yo priye
pou dife tonbe sou moun ki te resevwa nou yo. Lik 9:54 "Le disip Jak ak Jan we
sa, yo mande li: - Met, eske ou vle nou fe dife soti nan syel la pou detwi yo?"

* Yo te gen yon atitid eksklizyon anveé ti moun yo. Yo te ba yo ti valé oswa pa
gen okenn vale. Mark 10:14 Le Jezi we sa ki t'ap pase, li fache sou disip li yo, li di
yo: Kite timoun yo vin jwenn mwen. Pa anpeche yo! Paske, wayom Bondye a se
pou moun ki tankou ti moun sa yo. VBJ.

e Atitid annanfan. Jezi anseye nou pou nou pa fe efdo pou nou satisfe bezwen
nou yo, men pou nhou mete rechéch pou yon relasyon otantik ak Bondye an
premye. Matye 6:33,34.

Si nou dekouvri kek move atitid (nan fen leson an gen yon egzesis sou li) nou
dwe pran mezi ki nesese pou korije yo. Pami aksyon yo dwe aplike yo ka genyen:

e Ann komanse nan lanmou Bondye ak pwochen an. Nou dwe konsantre nou
sou gwo komandman an. Matye 22:34-40. Nou bezwen gen dezi pou fé Bondye
plezi nan tout sa n ap fe, si nou vreman renmen | ak pwochen nou yo.

* Sonje objektif nou se vin tankou Kris la. Le Pol te ekri “atitid nou an ta dwe
menm jan ak Kris la,” li te rezime nan de vese anvan yo ki sa yon atitid konsa te
ye: dezenterese, imilite, ak sevis.



* Sonje sa nou vo pou Bondye. Luc. 12:6 Eske yo pa vann senk zwazo pou de ka?
Men, pa gen youn nan yo ki bliye devan Bondye. Paske, menm cheve nan tet ou
yo tout konte. Se konsa, pa bezwen pe; ou vo plis pase anpil ti zwazo.

e Esplike mari oswa madanm ou, ak atitid korék la epi nan yon bon fason, ki
aksyon an oswa atitid ki te ofanse ou. Ou bezwen jwenn mari oswa madanm ou
ak mo dous, nan rekonsilyasyon, ekspoze ofans yo. Gen toujou de pati nan yon
konfli. Tou de bo yo dwe byen tande.

e Fe matirite epi rekonet ke nou pa toujou gen rezon. Rekonet eré nou yo epi
sispann blame lot moun.

Le pwofet Natan te fe fas ak David konsenan adilte ak touye moun, David non
selman te repanti, men li te ban nou youn nan pi gwo pasaj nou genyen nan Bib
la: SOm 51, yon beél priye repantans. Nou pa t ap gen bel som sa si Natan pa t
rankontre David e si David pa t repanti ak imilite. (Barclay, 2018)

e Konsantre sou bezwen ak entere 10t moun. Filipyen 2:3 Pa fe anyen nan egoyis
oswa vanite. pito, ak imilite konsidere [0t moun kom siperye tet ou. 4 Tout
moun ta dwe veye non selman pou pwop entere pa yo, men tou pou entere |0t
moun.

e Atitid pasyan an. Pifo nan moun yo gen tandans we selman bagay negatif, nan
eksperyans yo dezagreyab nan lavi yo. Nou dwe sonje ke tout bagay travay
ansanm pou byen moun ki renmen Bondye. Lavi nou se nan men Bondye e ke
tout sa ki rive nou, li pemet li ak yon objektif.

e Rete optimis devan negativite (v.14-17). Menmsi nou kominike ak moun
negatif, ki plenyen sou tout bagay epi ki gen yon mantalite defét, nou dwe rete
optimis. Li se pratik kenbe nan tet ou objektif la nan reyalize prim lan sipwem.

e Atitid kontantman. Pol anseye ke "mwen aprann kontante kelkeswa sitiyasyon
mwen" (Fil. 4:11). Se atitid ou ki pote boné ou, se pa reyalizasyon ou. Remesye
pou ti detay yo nan lavi ou.



5.2.5 Fomasyon atitid yo

Atitid yo devlope pandan tout lavi. N ap "aprann" yo epi nou adopte yo baze sou
eksperyans nou te fe yo. Li se rezilta ki te koze kom yon repons a yon pouse tou,
ki te pwodwi pa ajan eksten nan, li se yon mwayen ke atrave li menm nou
dekouvri atitid yo. Men, menm jan nou aprann yo, nou kapab retire yo nan lavi
nou epi chanje yo pou nouvo atitid ki vreman ede nou grandi vin sanble ak Kris
la. POl ankouraje nou pou sa:

Se sa ki fe, se pou nou chanje vye karakte sa a ki t'ap fé nou viv jan nou t'ap viv
nan tan lontan an, vye moun sa a ki te fin peveti nét ak vye dezi l' yo ki t'ap
twonpe nou. 23 Se pou nou chanje nét ni nan ké nou ni nan lespri nou. 24 Se pou
nou vin yon lot kalite moun jan Bondye vle I' la, pou nou sanble ak li pou nou ka
mennen yon lavi ki dwat, yon lavi ki apa pou Bondye, jan verite a mande I la.
Efezyen 4:22-24.

Nou dwe sonje ke objektif Bondye pou pitit li yo se transfomasyon lespri nou an
resanblans Kris la. Li vle nou grandi espirityelman, pou nou vin tankou Kris la.
Resanblans Kris la se sou transfome lespri nou. Yon |0t fwa anko, Pol di nou:

Pa fe menm bagay ak sa moun ap fé sou late. Men, kite Bondye chanje lavi
nou net lé la fin chanje tout lide ki nan tét nou. Lé sa a, n'a ka konprann sa
Bondye vle, n'a konnen sa ki byen, sa ki fé I' plezi, sa ki bon net ale. Women 12:2

5.2.6 Atitid ki favorize relasyon entépesonél yo

Eugenia Pons de Gironella (2021) mete aksan sou atitid sa yo ki travay an fave
bati relasyon an sante:

1. Chéche konnen pwop tet ou. Relasyon nou genyen ak 10t moun se yon pati
nan ki moun nou ye, an menm tan, relasyon nou kenbe a tou pase nan nou ak
konstitye ki moun nou ye. Se ladan I' grande w, patikilarite w ak talan w, epi fos
ou fet pou aksyon an: “Sa mwen ye a se pou yo pataje avek ou oswa I’'ap pédi
pou tout tan".

2. Rafine rega a, se dwe atantif ak 10t |a, konsantre sou moun nan. Kbmanse ti
enteraksyon nan yon premye atansyon: yon bonjou, yon souri, yon kesyon....
Montre afeksyon, "Sa k rive w la enpotan pou mwen".



3. Apresye diferans lan, paske |li se yon pati nan konsepsyon Bondye a ak ajoute
nan nou. Ann cheche aksepte ak kominike rekonesans, paske entegrasyon
divesite ede nou nan devlopman pésonel nou nan konpetans ak senpati: "Ou
kontribye pou mwen".

4. Aprann fleksib. Yon fason pou pasyan ak konsyan ke 10t la diferan, aplike
sajes sa a pou konpreyansyon, favorize kominikasyon likid ak yon atitid vle
cheche solisyon k’ap bon pou nou tout: "Ou konte pou mwen".

5. Konnen kijan pou mande ak bay. Mande ranfose relasyon, pale sou ki moun
ou ye, istwa ou, bezwen ou yo. Se kite tet ou ka we, epi pataje vilnerabilite nan
bezwen |0t |a. Li lejitimize mande, konnen kijan pou bay, sevi lot la, yon
mouvman apwoksimasyon ak pwoksimite, ki di: "Li fé m santi m byen pataje
dezi mwen ak aksepte pa w la".

6. Ankouraje kominikasyon konnen ki jan pou koute epi rete afime: pale ak
moun nan yon fason efikas, jenere ak senpati, konnen ki jan yo sijere olye pou
yo jije, eksprime santiman, pale sou pwop motif ak bezwen yo ak sa yo ki nan |ot
moun, epi mande pito olye pou w enpoze w: "Mwen tande ou".

7. Anpeche konfli, fasilite kominikasyon epi evite fe sipozisyon. Nou dwe
ansanm konstwi pon pou entegre bezwen ak entere chak moun: "Kisa mwen ka
fe pou ou".

8. Pote solisyon san ke w pa angrave sitiyasyon yo, evite pa rann sitiyasyon an
vin pi mal nan enplike |0t moun pou fe pati oswa fe jijman ki kapab deranje
relasyon an: "Li enpotan pou mwen pran swen santiman w yo".

9. Padone, evite rete nan doule a epi eseye elimine li. Aksepte tan pou padon
|0t la bezwen an: "Mwen respekte relasyon nou anpil e sa ta fé m mal anpil si
m peédi I".

10. Fé konfyans, montre respe mityel, entere nan |0t la, nan dyalog ak
resipwosite relasyon pou konnen ki jan pou apresye tou de reyisit ak kritik. Nou
dwe kapab ekspoze vilnerabilite nou onetman, revele ak akeyi santiman youn
|ot. Li se sou rete fidel ak di verite a, yo dwe jis e w ap konsidere entere ak vale
|0t |a: "Kijan li enpotan pou kapab konte sou ou”.



5.3 Konklizyon yo

Nou te aprann ki jan sa enpotan pou egzamine pwop atitid nou anve sitiyasyon
an oswa moun nan epi detemine si li pozitif oswa negatif. Si atitid nou negatif,
nou dwe transfome li an yon atitid pozitif, gade |6t moun nan pespektiv Bondye,
ak lanmou li ak mizerikod li.

Nou dwe gen atitid Kris la te genyen an. Pou sa nou te aprann kijan pou
transfome atitid negatif sa yo. Premye bagay la se rekonet ke nou ka genyen li,
paske menm disip Jezi yo te gen kek. Le sa a, nou dwe sonje ke objektif nou se
transfome pou genyen | nan nou menm atitid Kris la.

L ap ede nou konsantre sou gwo komandman an, sonje sa nou vo pou Bondye,
epi tou pou nou gen objektif byen defini pou sikonstans oswa [0t moun pa
afekte atitid nou epi fé nou abandone pou nou atenn objektif la.

Angajman mwen anvé Bondye.

1. Lis sa la a yon fason pou ke nou mande tet nou pou evalye tét ou pou
idantifye si kek nan move atitid sa yo nan nou.

Eske atitid sa nan mwen | Jame Préske | Pafwa Souvan Toujou
?

Atitid agresif Pwoveb
25:24

* Mete aksan sou negatif
la plis

e Kritike sa |6t moun fe;
tandans natirel la weé sa ki
mal epi yo pa apresye sa
ki byen.

® Konpare ak |6t moun.
"Si fre ou kapab, poukisa
ou menm non?

* Bay legen san w pa
eseye.




e Amelyore sa lot moun
ka fe.

* Konsidere ke [0t moun
gen mwens vale. Tankou
atitid Farizyen yo.

e Konsenan reyaji nan yon
move bagay. Olye pou yo
analize poukisa yon bagay
te rive, yo souvan reyaji
mal, e menm vyolan.

e Fe chantaj emosyonel

® Anpeche yo eksprime
emosyon yo.

e Fe pase otorite yo

® Pa montre afeksyon

¢ Jwe viktim nan

® Toujou kanpe pou fe
defans

e Atitid agresif. Prov 25:24

e Mete aksan sou negatif
la plis

¢ Pa rekonesan

* Fe |ot moun pase nan
betiz

e Atitid defet

e Fe chantaj emosyonel

e Limite yo eksprime
emosyon yo.

e Fe pase otorite yo

* Blame [0t moun pou sa
ki rive nou.

e Vle fé konpetisyon nan
tout bagay

2. Chwazi twa nan atitid negatif ki pi anrasinen ou yo epi fe yon plan pou
simonte yo.
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Leson 6 Evanjelizasyon pou Fomasyon Disip nan Gras la
Teks biblik: Matye 5:13-16

13 Se sel nou ye pou moun sou late. Si sel la pédi gou I', ak kisa pou yo ba li gou
anko? Li pa vo anyen anko. Se jete pou yo voye sa jete deyo, pou moun pile sa
anba pye yo.

14 Se limyé nou ye pou moun sou late. Moun pa kapab kache yon lavil ki bati sou
yon mon. 15 Ni yo pa limen yon lanp pou mete | anba yon mamit. Men, yo mete
I"sou yon etaje, pou |' klere pou tout moun ki nan kay la. 16 Konsa tou, se pou
limyeé nou klere devan tout moun, pou lé yo we tout byen n'ap fé yo, y'a fe Iwanj
Papa nou ki nan syél la.

Objektif:
e Diskite sou fason nou bezwen konekte ak 10t moun pou pataje levanijil la.

e Detemine ki estrateji ou ka aplike kom yon koup ak yon fanmi pou prezante
zanmi ou yo bay Jezi ki se Kris la.

6.1 Entwodiksyon

Nou te etidye enpotans relasyon yon moun genyen ak Bondye, ak tet li ak 10t
moun. Yo te mete aksan sou relasyon ak koup la ak fanmi an sitou. Men koulye
a, nou pral etidye ki jan relasyon nou ta dwe ye ak moun ki toujou pa gen Kris la
kom Sove pesonel yo.

Malerezman, gen kretyen toujou ki panse yo ta dwe sispann asosye ak moun ki
poko kretyen yo. Fason sa a diferan anpil ak fason ke Jezi te travay pandan
ministe | sou te a. Li te chéche tout fason posib pou | gen rapo ak peche yo pou |
te kapab prezante mesaj sali a ba yo.

Se poutet sa, nan leson sa a nou pral konsantre sou estrateji ke kom yon koup
ak fanmi nou ka entansyonelman etabli relasyon yo pou rive jwenn moun ki pa
te aksepte Jezi kom Sove yo. Nou pral etidye ki pi bon fason pou nou prezante
Kris la bay 10t moun? Ki sa ki evanjelizasyon relasyonel 1a? Ki avantaj ke
evanjelizasyon relasyonel la ofri nou? Ki estrateji nou kapab aplike pou rive
jwenn lot moun pou Kris la?



6.2 Devlopman
6.2.1 Kék fason pou fé evanjelizasyon
Dan Kimball (2009: 247) distenge de fason pou fe evanjelizasyon:

e Fom nan ekspire. Tankou yon anplasman lavant, yon konket, yon batay, yon
iltimatom, yon menas, yon tés, yon agiman, yon monolog, oswa yon bagay ou
dwe fe.

e Fom aktyel la. Fe disip atrave konvesasyon, amitye, enfliyans, envitasyon,
akonpayman, defi, opotinite, konvesasyon.

Pa gen dout nan evanjelizasyon kom yon pati nan pwosesis fomasyon disip la
gras a se plis nan kalite sa a ke Dan Kimball rele "anvige". Menm jan an tou, yo
te mete aksan sou pa separe evanjelizasyon ak fomasyon disip nan gras la.
Fomasyon Disip la komanse le nou etabli relasyon ki genyen sans ak moun nan
objektif pou pataje levanjil la avek yo. Nan relasyon entansyonel sa a, chak
pwoblem chak jou, chak pwoblem oswa sikonstans se yon chans pou nou
montre lanmou Bondye nan lavi nou.

Apwoch sa a mande yon chanjman nan valé evanjelizasyon an (Kimball, 2009:

252), jan sa dekri nan tablo sa a:

Legliz modén

Legliz posmodén

Evanjelizasyon an se yon evenman kote
ou envite moun.

Evanjelizasyon an se yon pwosesis ki, atrave
relasyon, konfyans ak egzanp.

Evanjelizasyon an enkyete pou ke
moun ale nan syel la.

Evanjelizasyon an gen enkyetid ke
moun yo fe eksperyans reyalite k ap
viv anba dominasyon Wayom nan
kounye a.

Evanjelizasyon an konsantre li sou
pre-kretyen yo.

Evanjelizasyon an konsantre li sou
pos-kretyen yo.

Evanjelizasyon fet pa mwayen yon
evanjelis.

Evanjelizasyon an fet pa mwayen
disip yo.

Evanjelizasyon an konsidere kom
yon bagay apa de fomasyon disip la.

Evanjelizasyon an se yon pati nan
yon disip.

Evanjelizasyon an se yon mesaj

Evanjelizasyon an se yon
konvesasyon.

Misyon an se yon depatman nan
legliz la.

Legliz la se yon misyon.




Dan Kimball (2009: 253) fé remake ke jenerasyon k ap paret yo konekte ak lide
pou yo viv ann amoni ak Jezi, pou yo lokalize tet yo nan Wayom Bondye a epi
pou yo patisipe nan Wayom nan kounye a. Sa a, kontreman ak sa legliz modén
lan konsantre sou yo te avek Bondye nan syel la, seténman sa a se yon reyalite,
men li dwe konsekans premye viv isit la dapre valé yo nan Wayom nan, yon fwa
Kris la te transfome nou ak li. Lespri Sen. Evanjelizasyon sa a karakterize pa:

1. Fé yon envitasyon pou Wayom nan olye pou yo ofri yon chemen nan syel la.

2. Li gen pou fé mwens ak yon envitasyon pou yon evenman ak plis ak yon
envitasyon pou fe pati yon kominote. Se konsa, sekans nan evanjelizasyon sa a
se (Kimball, 2009:256):

e Etabli yon kominote ak moun oswa mennen yo nan di Bondye mesi ak
kominote lafwa a.

* Nan kongregasyon sa a, gen konvesasyon, ministe, lapriye, ak adorasyon.
e Apre yon tan, le yo dekouvri sa ou kwe, yo envite yo angaje yo.
3. Evanjelizasyon an se plis sou dyalog ak koute, pase preche ak pale.

4. Evanjelizasyon an se yon pati nan disip ak kilti legliz la, olye ke yon bagay ki
fet sou apa.

5. Evanjelizasyon an baze plis sou "fomasyon disip-evanjelizasyon" pase sou
amizman (nan "evennman evanjelis 1a").
6. Evanjelizasyon jodi a mande plis tan ak konfyans.

6.2.2 Evanjelizasyon relasyonél

Yon sentom prensipal yon legliz ki an sante (Galloway, 2002:40) se relasyon
lanmou kretyen yo. (Jan 13:35). Relasyon lanmou sa yo pa selman pou fanmi an,
legliz la, men yo dwe depase nan chak relasyon disip la genyen. Sa enkli moun ki
poko resevwa Kris kom sove pesonel.

Stephen Macchia (2002:115) fé remake ke "Legliz la an sante fé espre pou
ankouraje relasyon entépésonél ki eksprime nan renmen ant fanmi yo, ant
manm li yo ak nan direksyon pou kominote li sevi a". Se poutet sa,



evanjelizasyon relasyonel la se yon zouti ki mache tet pou tet ak fomasyon disip
nan gras la.

Evanjelizasyon relasyonel la se pataje levanjil la nan fason estratejik e avek
pasyans ak diferan gwoup moun ke disip la gen rapo avek yo, komanse ak fanmi,
zanmi, epi enkli koleg travay, vwazen, elatriye. Sa dwe fet ak pasyans ak lanmou,
cheche tout opotinite pou prezante yo Kris la kom sove. Anjeneral yo itilize
ilistrasyon sou sa li te deja fé nan lavi disip la nan yon seten sikonstans ki se
rezon ki fé konvesasyon an ak moun ki pa kwayan an. Li gen anpil valé tou pou
bay kek sevis kom yon aksyon lanmou (pou moun n ap evanjelize a, nan objektif
pou montre lanmou Bondye a.

¢ Kle a se relasyon ki gen sans. Sa vle di konekte ak |0t moun. Kidonk, pandan n
ap mache, nou bezwen priye epi atantif pou entéraksyon nou yo ak fason
Bondye ap dirije nou. Li tre enpotan pou eksprime lanmou ak akseptasyon san
kondisyon (Macchia, 2002:120).

e Swiv egzanp Kris la: |stwa Jezi t ap rele premye disip li yo genyen tout
karakteristik evanjelizasyon relasyonel yo. (Lik 5). Kris la te komanse ministe li, li
te rele disip li yo. Anvan li te rankontre yo, li te geri malad yo ak reprimande
demon sou moun ki posede yo.

¢ Imite Kris la, ki te sevi ak tét li kom yon benediksyon. Chak fwa Jezi te jwenn
yon moun ki te nan nesesite, |li te okipe li. Sa a se fason Jezi te viv.

® Rekonet bezwen moun ki bo kote nou yo epi nan lapriye, reflechi sou fason
nou kapab satisfeé li. Sa a enplike nan ankouraje otantisite, péseverans, onéetete,
ak entegrite. (Macchia, 2002:122). Sa a mennen nan konvesasyon ki gen sans ak
moun ki gen bezwen nou konnen. Kris la te tounen vin jwenn Pye e anvan li te
mande | pou | swiv li, li te rekonét yo te bezwen pwason. Mesye sa yo te gen
fanmi pou pran swen epi yo te travay tout nwit lan pou pran pwason, men yo pa
t reyisi. Apre Kris la te idantifye bezwen an, li te satisfe sa pou yo.

e Montre fave, mizérikod ak padon. Legliz la dwe enkOpore fave Bondye ak
mizerikod li yon fason pou [0t moun jwenn benediksyon nan fason ki fe ke
Bondye plezi. (Macchia, 2002:126).



e Fe konnen byen klé ke se pa tout bezwen ki gen pou we ak lajan. Pafwa ou ka
ede yon kamarad klas etidye. Lot fwa moun jis bezwen yon moun pou koute epi
gen yon moun pou pale ak priye. Jés lanmou sa yo enpotan paske yo pemet nou
konekte avek yo.

6.2.3 Baz biblik pou evanjelizasyon relasyonél la

Plizye pasaj montre kijan Senye Jezi ak Legliz primitiv la te itilize evanjelizasyon
pesonel anpil. Pami yo:

e Jan 1:40-41. Andre, fre Simon Pye a, se te youn nan de moun ki te tande Jan e
ki te swiv Jezi ki se Kris |la. Sa a an premye te jwenn Simon, fre li a, li di li: Nou
jwenn Mesi a (ki vle di Kris la).

e Jan 1:45. Filip jwenn Natanayel, li di li: Nou jwenn youn nan moun Moyiz te
ekri nan lalwa a ansanm ak pwofet yo: Jezi, pitit gason Jozef la, moun Nazaret la.

e Jan 4:6-7. Pi Jakob la te la. Se konsa, Jezi, fatige nan vwayaj la, chita konsa bo
pi a. Li te anviwon sizyem edtan. Yon fanm soti Samari vin tire dlo. Jezi di li: Ban
m ti dlo pou m bwe.

e 1 Pye 3:15 . Sel bagay, se pou nou rekonet se Kris la ki Seye a nan ke nou. Se
pou n' toujou pare pou n' defann tet nou chak fwa yon moun mande nou
esplikasyon sou espwa nou gen nan ké nou an;

6.2.4 Benefis evanjelizasyon relasyonél la

e Pa gen okenn pwogram espesyal pou egzekite oswa yon oré pou kenbe. Disip
la evanjelize kote ak ki lé yon opotinite prezante.

e Ou travay nan esfe enfliyans ou deja genyen. Zanmi w, fanmi w, vwazen w ak
koleg travay ou yo gen plis chans pou yo koute w pase yon etranje. Chans ou
genyen pou evanjelizasyon sikseé yo pi gwo nan gwoup sa a pase ak moun ki pa
gen okenn relasyon.

e Temwaye nan yon fason ki natirel. Ou pale sou Senye a ak sali pandan w ap
pale sou |0t sijé enpotan. Ou dwe tann bon moman pou anonse Pawol la, olye
pou w konfwonte moun nan le li ka pa apwopriye a.



6.2.5 Konsey pratik pou komanse pataje bon nouvél la

1. Konnen ke ou se yon "moun ki fet anko." Ou kapab selman pale avek sikse ak
|0t moun sou bagay sa yo ke ou te fe eksperyans nan pwop ke ou ak lavi ou.

2. Moun nan dwe "plen ak Lespri a." Ou dwe pran swen fomasyon espirityel ou
tout tan.

3. Ou dwe kondwi tet ou korekteman, bay yon bon temwayaj. "Sa nou ye
souvan kanpe deyo nan yon fason ke moun pa kapab tande sa nou di".

4. Kwayan an dwe yon disip lapriye. Lapriye se fos ki ouvri tout pot, retire tout
barye. "Legliz la mache sou jenou li".

5. Swiv direksyon Bondye bay pou konnen ki moun pou w adrese, ak ki mo pou
w di, paske se selman Bondye ki konnen ke kiyes ki prepare e ki bezwen
patikilye li genyen.

6. Cheche opotinite pou w pale poukont ou ak moun w ap fe fas avek li a, paske
li diminye enteripsyon, epi elimine moman ki anbarasan yo.

7. Kwayan an dwe travay enspire pa lanmou anve Bondye ak lanmou anve
pwochen li.

8. Pliske difikilte moun k ap cheche Bondye a diminye le | ap rele nan pye
Bondye ak tout senserite, li bon pou nou sijere pou nou mete ajenou pi vit
posib.

9. Disip la dwe mete tet li nan menm nivo ak moun li fe fas a. "Mwen te fe tout
bagay pou tout moun, se konsa ke soti nan chak pwen mwen sove kek" 1 Kor.
9:22.

. . . N

Kris la.
11. Sevi ak don espirityel ou yo kom yon mwayen pou sevis. 1 Pye 4:10

Dale Galloway (2002: 20-21) b0 kote pa | fe remake ke pou yo ka pi efikas nan
kominikasyon ak moun ki pral evanjelize a, moun nan dwe:



e KOmanse koute byen. Yo bezwen aktivman koute ak konprann. Li dwe gen yon
koutans anpati.

e KOmanse kote yo ye a. Koute bezwen yo, dout ak lit yo, dyalog.

e Eksplike Krisyanis debaz la, nan mo senp ke yo konprann. Ou kapab sevi ak yon
vesyon popilé nan Bib la.

e KOmanse ak levanijil yo.

® Pran an kont efe kimilatif la. Anpil moun ap bezwen plizye konvesasyon atrave
relasyon ki gen sans sa a anvan yo aksepte Kris la kom sove pésonel yo.

e Cheche pou yo pwoche bo kote kominote lafwa a (nan yon ti gwoup, legliz
lokal, elatriye) pou yo komanse fe eksperyans yo fe pati Wayom nan.

¢ Ede yo santi yo fe pati kominote lafwa a.

e Ankouraje yo pou yo komanse aplike valé ak prensip biblik yo nan domen nan
lavi yo, pou yo fé eksperyans konfyans nan Bib |la ak nan Bondye. Pa egzanp, nan
zafe fanmi.

6.3 Konklizyon yo

Jezi kontinye mande nou pou nou ale fé disip nan resanblans li. Se pa yon bagay
nou ta dwe kite pou seten evenman nan Legliz lokal la. Pataje lanmou Kris la ta
dwe fason kretyen an ap viv.

Pou nou temwen Kris la nou dwe aprann bati relasyon ki gen sans ak moun ki bo
kote nou yo: fanmi pwolonje, zanmi, vwazen, koleg travay oswa kamarad lekal,
elatriye. Etabli relasyon ki gen sans sa vle di pran yon entere nan yo, nan
bezwen yo epi sitou nan pataje bon nouvel la avek yo.

Kom yon koup ak fanmi nou ka jenere plizye opsyon pou pataje ak |6t moun:

e Envite zanmi nou yo gade yon fim kretyen epi answit pataje sa Bondye fé avek
nou nan chat ki vin apre a. Ti pitit nou yo ka fé menm bagay ak zanmi yo.

e Nou ka envite zanmi nou yo nan yon dine ak yon diskou pa yon envite nan
legliz la (oswa yon moun nan fanmi an) sou pwoblem ke fanmi yo genyen.



* Yon manman ki pa travay andeyo kay la ka envite manman kondisip pitit li yo
(ki we le | al depoze pitit gason | lekol) pou fe yon chita pale sou koko chak
vandredi chak semen.

® Prepare ak temwayaj sou pwobléem komen ke zanmi oswa koleg travay nou yo
ka pataje avek nou. Pa egzanp, sou yon pwoblem sante yo ap fé fas, sou
pwoblém nan relasyon marital yo, sou pwoblem finansye. Nou ka pwofite epi
pataje avek yo kijan Bondye ede nou nan chak ka.

Efo pou pataje Kris la dwe kontinye.

Angajman mwen anveé Bondye.

Egzesis refleksyon ak aplikasyon pratik.

1. Drese yon lis twa fason kreyatif ke, ansanm ak mari oswa madanm ou ak
fanmi ou, ou ka pataje renmen Kris la nan yon fason relasyonel.

Referans bibliyografik

Galloway, Dale (2002). Legliz la pou jou nou yo. Nazarene House of Publications.
Kansas City.

Kimball, Dann. (2009). Legliz k ap parét la. Ansyen Krisyanis pou nouvo
jenerasyon nan Kris la. Editorial Vida.

Macchia, Stephen. (2002). Ki jan yo reyalize yon legliz ki an sante. 10
karakteristik. Editorial Mundo Hispano. El Paso, Texas.



Leson 7. Fomasyon Disip atrave plizye ti gwoup (selil)
Teks biblik: Travay 16

32 Epi yo fe I' konnen pawol Seyé a, imenm ansanm ak tout moun ki te lakay .
33 Menm le a, nan mitan lannwit lan, li pran yo, li mete renméd sou tout kote yo
te blese. Léfini, Pol ak Silas batize I' ansanm ak tout fanmi li. 34 Chéf prizon an fe
yo moute lakay li, li ba yo manje. Nonm lan te kontan anpil ansanm ak tout
fanmi I' paske koulye a yo te kwe nan Bondye.

Objektif:

¢ Analize avantaj ki genyen nan yon ti gwoup fomasyon disip.

e Detemine ministe yo pou devlope nan yon ti gwoup.

e Evalye posiblite pou w fome yon ti gwoup ak fanmi w ak zanmi w.
7.1 Entwodiksyon

Youn nan estrateji pou grandi nan Chemen Gras la se ti gwoup fomasyon disip.
Se yon estrateji ki kapab aplike nan nenpot legliz lokal kelkeswa gwose li oswa
resous ki disponib.

Se estrateji sa a ki pemet nou antanke koup oswa fanmi komanse apwoche
Wayom Bondye a ak moun nou deja pataje mesaj delivrans lan. Se pouteét sa,
nan leson sa a nou pral etidye ki karakteristik yon ti gwoup? Ki avantaj ki genyen
nan disiplin nan fason sa a? Ki sa ki ministe ti gwoup la? Men, pi plis, nou pral
jwenn defi pou fome yon ti gwoup ak fanmi nou ak zanmi nou yo.

7.2 Devlopman
7.2.1 Kisa selil oswa ti gwoup yo ye

Pablo Deiros (2011: chap.5 p.2) mansyone ke yon selil espirityel se yon ti gwoup
kote tout eleman nan legliz la yo rankontre. Tout fonksyon legliz la ak misyon i
reprezante totalman nan lavi gwoup sa a. Kominyon ki egziste ant manm li yo
pemet selil la aji kom yon antye konple, ak pwop lavi li. Se patisipasyon chak
manm ki kenbe | vivan e an aksyon.



Bo kote pa |, César Castellanos (Deiros, 2011: kap.5 p.5) etabli ke "Selil yo se ti
gwoup ki fome ak moun ki rankontre omwen yon fwa pa semen, nan objektif
pou devlope yon kwasans konple ki konsantre sou pawol Bondye a".

7.2.2 Fondaman legliz selilé a.

Bill Donahue ak Russ Robinson (2008:26) etabli ke nati Bondye a komen. Yo
konsidere prensip sa yo nan agiman yo:

1. Bondye egziste nan kominote a kom twa moun nan youn.

2. Bondye te vin fet nan lache atrave Jezi ki se Kris la, ki gen relasyon
transfomasyon yo se yon model.

3. Jezi priye pou inite tout kretyen yo.
Apre sa, Donahue and Robinson (2008:26) site Gareth Icenogle:

Ti gwoup la se yon fom jenerik kominote imen ki transkiltirél, transjenerasyonél,
e menm transandan. Apel ét imen pou reyini ansanm an gwoup se yon ministe
Bondye kreye (ontolojik) ak odone (teyolojik) Bondye ki soti nan nati ak objektif
yo menm. Bondye menm jan yo egziste nan kominote a. Demonstrasyon natirél
ak pi senp nan imaj kominal Bondye a pou limanite se reyinyon an ti gwoup.

Relasyon Jezi genyen ak disip yo se yon egzanp pafe sou entedepandans
relasyonel. Byenke Jezi te eseye okipe bezwen foul moun yo tou, li pa t janm
neglije atansyon | sou “ti gwoup” li a ki te fome avek douz disip yo. Li te pataje
lavi | ak ministe | avek yo, li te anseye yo, li te voye yo deyo, epi answit li te kite
yo kontinye ministe li.

Apre sa, nan Jan 17, Jezi prezante ideyal Bondye pou pitit li yo: ke yo viv nan
inite. Lapriye li se “pou yo fe yon sel, menm jan ak nou. Donahue and Robinson
(2008:36) mete li nan fason sa a. Jezi ap di nou: "Mwen vle nou jwenn kalite
inite nou fe eksperyans nan Trinite a".

Donahue ak Robinson (2008:44) fe remake ke anplis ke yo te fet pou lavi
kominote, Bondye te kreye nou tou pou nou viv nan entedepandans. (Jen 2: 18,
21-24; Eff. 5:28,31). Apre sa, yo dekri benediksyon yo resevwa atrave kominote
a:



* Yo resevwa fos pou fe fas ak tanpet lavi yo.
* Yo resevwa bon konprann pou desizyon enpotan yo.

* Yo eksperimante responsablite ki se yon bagay ki enpotan anpil pou kwasans
lan.

* Yo jwenn akseptasyon, ki ede retabli blesi yo.
Gareth Icenogle (Donahue & Robinson, 2008: 69) mansyone ke:

Ti gwoup yo se mikwokosm kominote kreyasyon Bondye a. Chak fwa de moun
oswa plis reyini ansanm, yo vin yon refleksyon vre imaj ak resanblans Bondye a.
Ti gwoup yo se teren fondamantal pou yo vin yon imaj prezans Bondye
redanmté a oswa pou pwojte sistem destriktif lezom yo. Chak ti oswa gwo
rasanbleman moun egziste nan tansyon sa a pou manifeste yon estrikti inimen
oswa enkopore relasyon redanmsyon pou travay Bondye.

7.2.3 Model premye legliz la.

Bib la gen anpil egzanp kote Legliz la te rankontre lakay yo. Yo ka site (Deiros,
2011:ch. 1, 17):

e Disip yo ap priye nan chanm anwo a apre sipozisyon Seye Jezi a. Travay 1:3

e Lik fe konnen disip yo “Toulejou, yo tout reyini ansanm nan tanp lan; yo te
konn separe pen an bay tout moun nan kay yo, yo te manje ansanm avek ke
kontan san okenn pretansyon” (Travay 2:46).

e Travay 5:42 afime doub kote reyinyon kretyen Jerizalem yo: nan tanp lan pou

lapriye ak temwayaj piblik, ak kay an kay pou fomasyon disip.

e Le Pye te nan prizon an, “legliz la te toujou ap priye Bondye pou li” (Travay
12:5). Le Pye te lage pa mwayen yon mirak, li te ale kote legliz |la te rasanble ap
lapriye pou li, sa vle di, "li te ale lakay Mari, manman Jan, ti non Mak, kote anpil
moun te rasanble nan lapriye" (Travay 12).

e Lot kay andeyo Jerizalem ak nan dyaspora misyone kote legliz Senye a te
rankontre tou, yo site selman Liv Travay la: kay Lidi Tiyati nan Filip (Travay



16:15), kay Jason nan Tesalonik (Travay). 17:4—7) ak kay Tichik nan Korent
(Travay 18:7), kay Pol te lwe nan lavil Wom pou dezan (Travay 20:20).

7.2.4 Ministé selil la.
Pablo Deiros (2011, chap.6 p.5) etabli kom ministe prensipal nan yon ti gwoup:

e Lapriye a se yon bagay ki fondamantal nan lavi ak kwasans legliz |3,
espesyalman entésesyon ak lapriye. Joel Comiskey (Deiros, 2011: ch.6 p.6) fe
remake ke:

Selil lapriyé yo se selil ki pwisan anpil. Sentespri a ap leve yon nouvo mouvman
selil lapriyé atrave te a, epi legliz selilée a nan yon pozisyon estratejik pou pote |
pwogrese. Lapriye anfom natirelman nan tan adorasyon an nan yon reyinyon
selilé (Rev. 5:8, 9). ...Un pati nan responsablite manm selil yo se lapriyé pou yon
mond ki pa konnen Jezi antanke Kris la. Chak selil gen pwop Jerizalem (katye),
epi li pi bon pou komanse la. ...Ansanm ak lapriyé pou zanmi ki pa kretyen yo,
priye tou pou moun ki pral komanse nouvo gwoup selilé a.

e Entegrasyon an. Entegrasyon nan mitan manm selil yo ta dwe ankouraje, osi
byen ke entegrasyon ak sa yo ki nan |10t selil ki fome legliz la.

e Distribisyon tach la. Ministe inivesel la egzése nan mobilize tout pép Bondye a
(1 Pye 2:5, 9, 10). Peésonn pa eskli pou fe disip epi patisipe aktivman nan lavi ak
temwayaj ko Kris la.

e Obeyisans. Chak disip konsantre sou obeyi Jezi avek lanmou ak san kondisyon
kom Senye ak Chef legliz la. Kidonk, volonte souvren li a pi plis pase volonte
disip yo.

e Selebrasyon. Li selebre nan adorasyon ak aksyon degras.

® Fonksyon trip: evanjelizasyon, swen pastoral ak devlopman lidechip. Jan
Deiros (2011: chap.6, paj.8) fe remake. Fonksyon trip sa a an ti gwoup yo pi fasil
pou jere epi rive pi lwen pase pran legliz la an antye ak santralize li, dapre model
tradisyonel la.



e Devlopman lidechip. Joel Comiskey (Deiros, 2011: chap.6, paj.9) fe remake
ke:

Direksyon pastoral la dwe fe L.S an konfyans. Pou travay atravé moun ki vle sévi
Jezi, ou dwe montre antouzyasm epi gen yon temwayaj ki kle. Kom Bondye leve
lide potansyél yo, yo bezwen rekonet kom lideé selil yo ke yo ye.

e Miltiplikasyon. Li ta dwe ankouraje yo atire nouvo envite ki pral moun ki pral
resevwa fomasyon disip yo, komanse nan evanjelizasyon an. La a, relasyon
entansyonel manm li yo jwe yon gwo wol enpotan.

e Devlopman espirityél. Akonpayman espirityel ki pi pre nan manm gwoup la
esansyel. Responsablite a jwe yon wol santral isit |a.

e Kominote a. Vale Wayom yo dwe kiltive pou reyalize yon kominote shalom,
menm jan ak sa Kris la te devlope ak disip li yo.

e Konpasyon pou moun ki pedi yo. Gen opotinite pou minis nan konteks imedya
ti gwoup la an premye, kite 10t opotinite tankou lopital, elatriye.

e Itilizasyon don Sentespri a. Opotinite pou sevi ak don yo nan ministe ki
apwopriye pou yo ogmante atrave ti gwoup yo.

7.2.4 Avantaj ak dezavantaj yo
A. Avantaj pou pote Fomasyon Disip nan gwoup lavi yo
Ti gwoup yo rele tou selil oswa gwoup lavi, gen plizye avantaj:

® Ou kapab mennen nouvo envite ki pa konn vin legliz. Larry Stockstill (2000: 21)
rekonet gwo avantaj ti gwoup yo ofri le yo fet depi nan kbmansman pou atire
moun ki poko kwayan.

e Le dives gwoup lavi (DGL) yo aplike, prezans an mwayen nan ogmante.

* Plis moun kapab gen opotinite pou mete don yo an pratik. Nan chak ti gwoup
ou gen plizye moun k ap sevi ansanm. Moun ki anseye, moun ki mennen
refleksyon biblik oswa predikasyon an, moun ki sevi tab yo, elatriye.



e Le w gen yon kominyon ki reyel, li ogmante posiblite pou | dire. John Wesley te
toujou enkyete pou | féemen "pot deye" atrave fomasyon disip le | sevi avek ti
gwoup Yo.

B. Dezavantaj ki genyen aplikasyon fomasyon Disip nan gwoup lavi yo:
e Li oblije gen kek resous debaz nan kay fre yo kote reyinyon an pral fet.
e Pafwa li difisil pou deplase kek pwofese nan DGL la

e Si gen ti moun nan DGL la, pafwa yo dwe gwoupe yo nan menm chanm malgre
diferans laj yo.

e Li difisil pou moun ki gen menm nivo matirite espirityel yo kowenside nan yon
DGL.

7.2.5 Sijesyon pratik pou pote Fomasyon Disip la nan gwoup lavi yo:

e Gwoup yo kapab entegre pa kek karakteristik espesyal: selibateé, manman ki se
chef fanmi an, manman adolesan, fanm, jen moun, ak anpil [0t anko.

e Si ou vle sevi ak pwojeksyon PPT, li kapab konekte ak yon televizyon ekran
plat.

e Li bon pou gen yon zon espesyal pou ti moun yo, selon laj yo.
e FOme ti moun ki pi gran yo pou sipote pwofeseé a (oswa anseyan yo)

e Si yo detekte ka ki difisil kote yo bezwen plis konsey, yo kapab tounen vin
jwenn paste a.

e Nouvo ministe a kapab paret pou sevi seten sekté nan legliz |la.
* Nouvo konveti dwe pran fomasyon disip debaz yo nan yon gwoup separe.

e Rete an kontak pandan tout semeén nan. Pou fe sa, sevi ak resous ou genyen
nan men w yo (FB, WhatsApp, elatriye)



7.3 Konklizyon yo

Nou te analize karakteristik yo nan yon ti gwoup. Nou te we disiplin nan fason
sa a ofri nou plizyeé avantaj. Nou te etidye tou ke ministe yo nan yon ti gwoup se
yon bagay ki vreman fondamantal menm jan ak sa yo nan Legliz lokal kote
gwoup la fe pati a.

Kounye a li tan pou nou evalye si li enpotan pou fome yon ti gwoup ak fanmi
nou ak zanmi nou. Ann sonje eksperyans prizonye Filipyen an ki te mennen tout
fanmi | le Pol ak Silas te vin lakay li ak rezilta yo te jwenn. Travay 16:16-34

Angajman mwen anvé Bondye.

Egzeésis refleksyon ak aplikasyon pratik.

1. Konsidere mete yon ti gwoup lakay ou ak zanmi w ak fanmi w.

Referans bibliyografik

Deiros, Pablo A. (2011). Legliz selilé a. Piblikasyon Proforma. Buenos Aires,
Ajantin.

Donahue, Bill & Robinson, Russ. (2008). Bati yon ti gwoup legliz. Editorial Vida.
Miami Florid.

Stockstill, Larry. (2000). Legliz selilé a. Editorial Karayib la. Miami Florid.



Leson 8 Responsablite sosyal legliz la

Téks biblik: Lik 6:35

"Fe byen... san w pa atann anyen an retou, konsa w ap gen yon gwo rekonpans".
Objektif:

e Analize aksyon Kris la ak premye legliz la pou ede moun ki nan bezwen yo.
e Detémine ki Ministe yo ka devlope kom yon fanmi, ti gwoup oswa legliz.

8.1 Entwodiksyon

Bondye te rele nou nan sentete. Men, jan Wesley te konprann li an, se yon
sentete relasyonel kote ke pi gwo prev la se renmen an aksyon anve moun ki bo
kote nou yo, espesyalman anve moun ki pi nan bezwen yo.

Jezi li menm ak apre legliz primitiv la kite pou nou eritaj sa a ki te prezan depi
nan komansman Legliz Nazareyen an. Pou rezon sa a, nou pral etidye model Jezi
te kite pou nou an konsénan gen konpasyon epi pran aksyon ki ede [0t moun
rive jwenn tout potansyel Bondye te mete nan yo a tou.

Se pou sa, li nesese pou sevi ak lantiy ke Jezi te itilize le li te weé bezwen dives
sekte nan epok li a ki gen plis bezwen, tankou pov, malad, fanm, vév, pami anpil
|Ot. Le sa a, nou pral kapab desine aksyon kom yon koup ak maryaj aplike aksyon
nan fanmi nou ak legliz lokal yo. Se pou nou sonje ke esans la se yo dwe
transfome epi le sa a, aji jan k esa dwe fet la.

8.2 Devlopman
8.2.1 Reflete lanmou Bondye nan relasyon nou ak manye Jezi ki se Kris la

Pou analize ki jan disip la ta dwe ye anve ot moun, li nesesé pou nou sonje
Model Senye Jezi te kite pou nou an. Gen kek karakteristik tankou (Wood,
1972):

e Li te pouse pa lanmou pou pwochen |, nan pwen li bay lavi | pou yo. Jan 3:16

e Revalorize fanm ki nan konteks jwif |la te gen ti vale oswa pa te genyen okenn
vale.

e Li te enkyete pou byennet moun yo, enkli sante yo.



e Li te konprann emosyon moun yo epi li te cheche geri yo (fanm samaritén nan,
vev ki pedi pitit gason | lan, manman yon fi ki gen pwoblem espirityel, elatriye).

e Li te bay ti moun yo yon plas espesyal, ki nan konteks sa a yo pa t genyen.
Matye 19:14

e Renmen moun ki echwe yo, toujou bay moun ki nan nesesite yo. Lik. 15:11-32
e Konsantre sou bezwen |0t moun, anvan menm bezwen pa yo. Matye 19:36

e Li te padone moun ki te atake | yo, kidonk li te montre lanmou an aksyon. Lik
23:24

Pami karakteristik Wayom Jezi te anonse nou an, sousi Jezi te genyen pou pov
yo rekomanse, paske li t ap cheche moun ki pi meprize nan sosyete a, tankou
moun ki gen lalep, pwostitye, pesepte, elatriye. Wayom nan pote avek li
demand, pami yo, pa egzanp, se renmen Bondye ak |0t moun tankou tet li. Nati
Wayom nan reflete nan yon sentete relasyon ki manifeste an konsekans.

8.2.2 Responsablite sosyal premye Legliz la

Responsablite sosyal la te fe pati idantite premye Legliz |la. Enkyetid pou pov yo
te yon pati evidan nan lavi kongregasyon an. Model Legliz primitiv la te kite gwo
anseyman pou nou (Wood, 1972):

e Vann pwopriyete yo pou sipote bezwen lot moun, Travay 4:32-37
* Yo te nouri kominote kretyen ki te reyini pou resevwa anseyman an. Travay 6.

* Yo te bay gwo ed ak kominote a ki t'ap fe fas ak gwo grangou. Travay 11:27-
30; 12:17. Nan plizye okazyon yo te Legliz tankou sa a nan Masedwan ki nan
mitan pesekisyon e menm nan rate te bay ak anpil jenewozite. 2 Kor. 8:1-7

* Yo te geri grasa mirak. Travay 3:1-10; 5:15; 28:8

e Libere anpil moun ki te anba pwisans move lespri yo, Travay 8:4-13

* Yo te pran swen prizonye yo, ki te anjeneral konsa akoz Kris la. Ebre.13:3
e Yo te distenge pa Ospitalite yo, Wom.12:13

* Yo te ankouraje pi bon kondisyon pou esklav yo. Ef. 6:5-9; Kol 3:22-4:4



* Pwomosyon respe pou chefyo.1 Tim. 2; 1, 2; Wom. 13:1-7

Kjell Nordstockke (1998) mansyone ke lanmou transfomasyon Bondye a te
chanje fason pou yo gen rapo ak [0t moun, ki te fé diferans ak anviwonman
payen an.

8.2.3 Gid Jeneral sou Konpasyon Legliz Nazareyen
IDN te etabli kom direktiv nan Idantite Nazareyen an (2015:37-39):
1. Konpasyon ki gen entansyon manifeste ké lanmou Bondye.

Lefet ke Bondye te voye Pitit Gason | lan nan mond lan e ke Jezi te mouri pou
benefis limanite se pi gwo kado lanmou ak konpasyon Bondye. Bondye te ban
nou Pitit li a nan abondans lanmou li pou nou ka gen lavi ki pap janm fini an.
Lanmou Bondye pou limanite eksprime nan aksyon otantik konpasyon pa
kwayan anve kreyasyon Bondye a.

2. Konpasyon avék objektif la ap toujou fét nan non Jezi ki se Kris la.

Jezi te touche ak konpasyon nan lanmou ak swen pou pov yo, pou moun ki pedi

yo, moun ki malad yo, moun ki majinalize yo ak moun ki vilnerab yo. Nou fe tout
aksyon sevis, jenerozite nan non Jezi, epi ofri efo ki revele lanmou Jezi ki se Kris

la (Mt 10:42).

3. Konpasyon ki gen entansyon respekte diyite chak moun.

Pep Bondye a ofri espwa, lanmou, ak €d nan non Jezi nan yon fason ki onore
chak moun tankou yon moun ki fet nan imaj Bondye. Konpasyon pa gen okenn
|0t motif pase pou pwolonje lanmou Bondye nan Kris la.

4. Konpasyon ki gen entansyon soti natirelman nan kwayan ki transfome yo.

Legliz la rele pou enkopore lanmou ak konpasyon Bondye. Apéel konpasyon an
touche tout domen nan lavi nan yon fason ki konpleé. Li se transfome ke kwayan
an, limenm k’ap travay pou reyalize transfomasyon fizik, sosyal ak espirityel
mond lan.



5. Konpasyon avék objektif la se definisyon Wesleyan nou an konsénan misyon
entegral la.

Nou kwe Papa a ap travay deja ak pouvwa Lespri Sen an nan lavi chak moun, epi
yo rele nou pou nou travay ansanm ak li nan bon travay sa a. Nou atire youn ak
|0t nan amitye lanmou ak kominote, ki gen konsekans sosyal.

6. Konpasyon ki gen entansyon soti nan lavi nou kom yon ekspresyon
angajman nou anvé misyon Bondye pou rachte yon mond an defayans.

Li cheche we, tande epi reponn a yon limanite ki kraze ak blese menm jan
Bondye fe | la. N ap chéche envesti tout resous ki disponib yo pou soulaje
soufrans imen epi cheche plan Bondye pou restorasyon, konple, delivrans ak
lapeé nan mond lan.

8.2.4 Misyon entegral la: enpak sou kominote lokal la

Legliz la oblije idantifye ak mond lan. Legliz lokal la dwe ranpli pati misyon li gen
pou | devlope a, epi li deplase nan yon espas sosyal ak nan yon konteks politik,
men san pedi idantite |. Li idantifye ak bezwen mond lan epi cheche ede.
Demann oswa kondisyon li yo se:

Premye kondisyon an se pou rekonéet pouvwa Kris la. Sa a enplike ke:
e Li vle pou nou tout patisipe.

e Kominote w la se nou menm, leglizou a

e Rekonet ke Jezikri se Senye a

e Li egzese souvrente sou lavi moun

Dezyém kondisyon an se fomasyon disip radikal la ki vle di:

e Fomasyon disip kretyen an se yon lavi kontinyel.

e Lanmou ak jistis yo reflete nan pratik.

e Enkopore vale levanijil la.

e Sa vle di obeyisans anve Bondye.

¢ Li fet nan kominote a.



e Li se yon misyone, li pwoklame Kris la.

Twazyém kondisyon an se pou yon nouvo limanite inisye nan Jezi ki se Kris la ki:
e Enkopore ak pwolonje travay Kris la

e Pwolonje egzaltasyon Kris la

e Pwolonje kwa Jezi a

e Pwolonje rezireksyon Jezi a

Katriyem kondisyon an se fé egzesis kado ak ministe a:

Si nou mete akonplisman misyon entegral sa a kom yon pi gwo priyorite epi ini li
ak gwo komandman an, legliz la dwe afekte kominote a nan plizye fason:

e Pote mesaj espwa a nan Kris la
* Ankouraje konpasyon kretyen nan pa egzanp.
e Ankouraje yon kilti lape, nan tan ki telman vyolan ke n ap viv la.

e Leve vwa a kont tout bagay ki se peche. Aksyon tankou montre an blok reje
apwobasyon Ilwa an fave avotman, elatriye yo enkli.

8.3 Konklizyon yo

1. Bondye vle nou tout devlope don, kapasite, talan li te ban nou pou pataje
mesaj delivrans lan. Li mande nou tou pou nou montre lanmou pou |0t moun le
nou ede yo satisfé yon pati nan bezwen yo. Li & pou nou evalye ki jan nou kapab
kom yon koup ak fanmi, kote ke ministeé yo kapab aplike pou ede moun ki nan
bezwen yo.

Angajman mwen anvé Bondye.

Egzesis refleksyon ak aplikasyon pratik.

2. Evalye antanke koup ak fanmi, oswa yon ti gwoup, ki ministe ou ka aplike pou
ede moun ki nan bezwen yo
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Leson 9. Devlope yon kalite kominikasyon ki afimativ
Teks biblik: Kolosyen 4:6

Le n'ap pale, di bagay ki pou fé yo kontan, ki pou enterese yo. Konn ki jan pou
nou reponn chak moun.

Objektif:
¢ Analize ki stil kominikasyon nou itilize: asertif, pasif oswa agresif.

* Devlope kapasite pou koute avek atansyon pou w kontribye nan amelyore
relasyon nou yo.

9.1 Entwodiksyon

Eske w te janm panse sou fason ou menm ak patné w kominike? Eske w te
sispann reflechi sou ki mo ou itilize, si ton vwa ou apwopriye, si jes ou yo byen
ranfose kominikasyon an? Plis toujou, eske w di | sa w panse oswa sa w santi?
Eske patné nou santi yo lib pou vréman eksprime sa yo panse ak santi? Eske w
te konnen moman sa a anjeneral enpotan menm jan ak sa w di a?

Kominikasyon adekwat kom yon koup se yon fakte kle pou relasyon sa a an
sante, travay epi kenbe. Sa a se akoz lefet ke kominikasyon nan yon relasyon
koup la fé enpak sou dives aspée ladan li: sou byennéet mityel yo, sou kalite
relasyon an, degre nan entimite, kalite lavi k’ap viv nan tet ansanm nan, degre
nan satisfaksyon, elatriye. (Ruiz, 2019).

Nan leson sa a nou pral aprann ke gen fason pou kominike ki ranfose relasyon
ant koup la, fanmi an ak [6t moun. Nou pral we avantaj ki genyen nan itilize sa
yo rele kominikasyon efikas la ak fason pou ankouraje li. Men, nou pral remake
sa k ap pase le w ap itilize |0t kalite kominikasyon tankou pasiv ak agresiv.



9.2 Deviopman
9.2.1 Kisa afimasyon an ye?

Raquel Lemos (2020) fe remake ke pami tout estil kominikasyon ki egziste,
afimasyon an se youn nan bagay ki plis efikas. Sepandan, pa gen anpil moun ki
kapab mete | an pratik, sitou nan relasyon afektif yo.

Afimasyon an se yon konpetans sosyal ki pemet yo devlope yon "konpotman ki
eksprime santiman ak panse yon moun nan yon fason onet san yo pa blese 10t
moun" Lemos (2020).

Maite Nicuesa (s.f.) fe remake sa

Kominikasyon afime a genyen ladan li enplike ekspresyon panse ak santiman, le
w konnen non seélman pwop dwa pesonel ou, men tou ak dwa |0t moun.
Kominikasyon afime a baze sou dwa chak moun pou eksprime tet yo jan yo ye a.
Nan konteks koup la li se pratik ki ranfose itilizasyon mo nou an vin okouran de
ekip la. Men, le li rive bezwen sou yon nivo endividyel, pa ezite sevi ak pawol
mwen an.

A. Diferans nan estil kominikasyon an

Anba a se kek nan karakteristik prensipal yo ki prezan nan moun ki itilize estil
kominikasyon sa yo (Comunicare, s.f.). Moun ki aplike kominikasyon afimativ la:

e Montre enteré epi montre senserite.

* Yo defann kwayans yo ak vale yo.

e Sevi ak langaj ko ki konsistan, kidonk amelyore kominikasyon an.
e Sevi ak jes apwopriye, ki ede mete aksan

e Sevi ak yon ton nivo, modilasyon, paske li pi konvenkan ak akseptab, epi li pa
entimidasyon.

e Sevi ak jijman ou pou maksimize resepsyon ak enpak.

e Ou dwe konnen ki jan, ki kote ak ki le komante w yo kapab enpotan menm jan
ak SA w di yo.



e Eksprime bezwen w akleé men avek respe.

* Trete Iot moun ak respe.

e Ranfose relasyon yo le w itilize kalite kominikasyon sa a.

e Ranfose estim pou pwop tet ou ak estim moun ou kominike avek li a.
e Sevi ak langaj kle pou transmet mesaj la.

Moun ki sévi ak kominikasyon pasiv la karakterize pa:

e Pafwa yo di "wi" lé yo vreman vle di "non". Matye 5:37

* Yo gen tandans gen santiman fristrasyon epi pafwa kole, paske yo pa eksprime
emosyon yo.

* Ou dwe timid epi ou ka pa pale le sitiyasyon an mande sa.
* Yo gen ekstrem sansiblite

* Moun ki gen yon estil kominikasyon pasiv yo toujou konnen ki jan yo panse
y’ap eksprime tét yo bay [0t moun.

* Yo souvan mande eskiz paske yo gen santiman oswa opinyon diferan pase |0t
moun.

e Le w two konfyan nan direksyon oswa pwendvi [0t moun se yon |0t
karakteristik yon kominikate pasif.

* Yo pe ke si yo di sa yo santi yo, yo pral ofanse oswa deranje yon |ot moun.
e Sevi ak anpil fraz long ak mo oswa oubyen pral bat alantou ti touf bwa a.

e Kwe ke se malonnéet oswa egoyis pou di sa ou vle

* Ou enkyete w pou w ofanse |0t moun si w afime tét ou.

Moun ki sevi ak kominikasyon agresiv li ki karakterize pa:

e Posede yon kalite pesonalite ki gen tandans entimide res la. Pwoveb 16:32
® Enpoze bezwen w oswa opinyon w sou |10t moun.

e Souvan entimide oswa pouse [0t moun.



e Ou selman pran swen bezwen ou yo.

e Pa pran abitid fe pwomes.

e Domaje relasyon an.

e Li ka pwovoke kri oswa agresyon fizik.

e Fe mal sou estim pwop tet ou [0t moun ou kominike avek yo.
e Debat, diskite, oswa eseye fe |0t moun nan dako avek ou.

* Pa dispoze negosye nan yon konfli.

9.2.2 Kisa afimasyon an itil?

Kominikasyon afimativ tre efikas pou mete limit tou. Pa egzanp, si patne w la
souvan kraze ako ou te jwenn deja,

Gen kek avantaj ki genyen lé w sevi ak kominikasyon serye yo se (Lora, s.f.):

e Li rann li pi fasil pou w jwenn respe moun paske, le w kominike avek afizyon,
ou defann dwa w epi w fikse pwop limit ou.

e Li ede w kontwole emosyon w paske w pale de yo akle.

e Li ba ou konfyans pou mande sa ou vle paske ou reyalize vale a apre li fin fet.
e Estim pwop tet 1ot moun amelyore.

e Estres ki kapab genyen nan relasyon an diminye.

e Relasyon ant koup ak manm fanmi yo amelyore.

e Konfli fanmi yo redwi.

9.2.3 Ki jan afimasyon an kapab devlope

Eksprime sa nou panse ak sa nou santi.

Nou dwe aprann eksprime lide nou, emosyon ak santiman nou. Pa egzanp, ka
gen bagay nou pa renmen, men nou pa eksprime yo tankou:

e Nan ka fanm yo, yo ka pa dako ke mari a pa kite yo travay.



e Kapab genyen diferans konsenan fason yo distribye bidje fanmi an.
* Ou ka pa dako sou fason pou edike pitit ou yo.
* Pa santi w sipote nan travay nan kay la.

Kapab genyen plizye ti bagay tou ki kapab rasanble de tanzantan epi ki fé "sak
la" bagay dezagreyab ke nou pote san yo pa eksprime li pi lou. Pa egzanp:

e Petet youn nan mari oswa madanm yo renmen fé yon woutin fe egzesis nan
kay la, koute mizik byen fo ak gwo volim.

Sonje bezwen lot moun yo.

Le w konsidere bezwen patne w oswa fanmi w, |i pral pi fasil pou w diskite sou
pwoblem oswa kesyon ki enterese w. Fanmi an bati baze sou objektif ki afekte
tout moun. Li pa sou sa w ap cheche anko, kont sa mari oswa madanm ou ap
cheche.

Aprann pale pou tet nou.

Nou dwe pran responsablite pou emosyon nou yo epi eksprime sa nou santi, san
blame |0t moun. Evite lonje dwet ou le w di "ou te fe", "ou tankou yon bagay",
"ou sanble yon bagay" epi, olye de sa, ouvetman montre pwop opinyon ou ak

lide, emosyon, ak santiman, di "mwen panse", "mwen kwe", "Mwen swete". Pa
egzanp:

e Eksprime mwen santi mwen mal lé patneé mwen chwazi kote pou m al fe yon ti
mache oswa yon vakans san li pa pran m oserye.

e Si youn nan konjwen yo vin lakay li ak zanmi yo san avetisman alavans, sa ka fe
|0t la santi | mal alez. Ki jan ou ta eksprime li nan pwen de vi mari oswa madanm
nan ki santi | mal alez?

Anvan w atake, li ta pi bon pou w mande.

Nou dwe ede youn |ot. Si patneé m oswa manm fanmi m fé m we yon bagay ke
yo pa renmen, anvan m "pete goumen" nou dwe mande ki sa yo ap refere a plis
espesyalman epi we sa nou kapab fe ansanm pou rezoud li. Pa egzanp:



e Si youn nan konjwen yo di lot li pa dako ak fason yo depanse, pa reponn ak
kole. Ou dwe aji afimativman epi poze kesyon sou sa moun nan ap eseye
eksprime nou an. Lé sa a, ou dwe jwenn yon repons pou li.

e Si youn nan konjwen yo di nou ke li pa renmen “ki jan ou trete ti moun yo”. Ki
jan nou ta dwe apwoche afimasyon sa?

Panse anvan w pale.

Yon pawol popilée di "Li bon pou nou di sa nou panse, pa rete ak li anndan ke
nou. Men, li pi bon pou nou reflechi sou sa nou vle di a ak kijan nou di li". Sa vle
di ke nou dwe fe atansyon sou fason ak moman kote nou apwoche pwoblem sa
yo ki pi difisil pou nou antanke yon koup oswa fanmi.

Maite Nicuesa (s.f.) fe remake gen mo ki ta dwe ranfose nan dyalog koup la:
mesi, mwen dezole e tanpri. Menm jan an tou, li pi bon pou evite tem absoli
tankou "toujou" oswa "pa janm".

Respée nan yon koup enpotan anpil. Kidonk, evite kritike fanmi patne w la.
Evite sipozisyon.

Li toujou pi bon pou mande epi pa sipoze sa |0t |a panse oswa santi oswa ki
rezon ki fé pou sa li fé oswa di. Mwen vle pataje yon istwa avek ou. Yo di ke nan
yon ti vil yo t’ap selebre yon maryaj nan yon legliz. Leé a te rive lé paste a te
mande si pat gen okenn anpechman pou fé maryaj la, e ke moun ki te konsidere
| konsa ta dwe vini. Menm lé a, te gen yon silans lanmo kom yon jen fanm ki gen
yon ti moun nan bra li leve soti nan chez li soti depi nan ban deye a epi li te pase
pa devan. Ou kapab deja imajine w koman eksklamasyon sipriz ak endiyasyon te
monte pandan jenfi a t ap avanse ak ti moun nan sou bra li. Lamarye a, le sa a,
vire tet li epi le li we sa k ap pase a, li te vin fache anpil nan yon fason ke li te
kouri soti nan tanp lan, men pa anvan yo voye kek joure sou konpayon li ak
ensidswit sou jen fi sa a.

Anpil moun te soti deye lamarye a pou konsole |, men dezod la te deja telman
anvayi ke paste a te deside anile maryaj la. Finalman, li te préske pou kont li ak
jen fi sa a ki, ak yon figi sezisman, pa konprann sa k ap pase a. Paste a oze



mande | 'sa li te vle eksprime, byenke an pati li tou sipoze repons lan kom
lamarye a ak envite.

Se te gwo sipriz tande jenn fi a di. Mwen jis te vle ale devan an paske deye a
mwen pa t kapab tande anyen ... epi pandan mwen te la, mwen t’ap jis eseye
pran kek foto koup la.

Apre yon tan, li te aprann ke ti fi a te fotograf ke "planifikatée maryaj l1a" te voye
nan evenman an. Asireman, pa genyen okenn moun ki te pran nouvel moun ki
t’ap marye yo anko. Trase pwop konklizyon pa ou.

9.3 Konklizyon yo

Kominikasyon afimativ la se yon konpetans sosyal ki dwe devlope. Si w gen
patne w ak fanmi w sou chemen sa a, li pral pi fasil pou w devlope kapasite sa a.

Men, byenke se yon konpetans sosyal, prensip kretyen yo dwe nan ke yo chak
pou konpetans sa a ka atenn. Konsidere kek ladan yo:

e Ou dwe gen sa ki rele metriz ki enplike yon bon jan jesyon emosyon.
e KOmanse nan renmen pwochen an.

e Egzesis padon chak fwa nou fe yon ere.

* Devlope yon estim an sante

e Gen senpati.

Se konsa, nou dwe komanse, kenbe nan tet ou ke ansanm nou pral aprann ke
tolerans mityel la enpotan anpil.

Angajman mwen anvé Bondye.

Egzesis refleksyon ak aplikasyon pratik.

1. Prepare yon tablo konparatif ki rezime karakteristik prensipal chak estil
kominikasyon.



Kominikasyon afimativ | Kominikasyon pasiv Kominikasyon agresiv

2. Oto-administre yon Tes pou we ki estil kominikasyon ou itilize pi souvan.
Anba a gen kek lyen kote ke ou kapab

e http://asertividadma.blogspot.com/2011/06/test-de-la-
comunicacion_6974.html

e https://www.mensactiva.com/psicologos/test-de-asertividad/

https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/6779/5/2018_Servicio_S
ocial_MICEA-Anexo3.pdf (li selman mezire degre asertivite ou)

e https://www.psicologia-online.com/test-de-asertividad-con-resultados-
3282.html (li selman mezire degre asertivite ou)

e https://sebastianlora.com/blog/comunicacion-asertiva/

Komante si ou dako ak rezilta yo epi diskite poukisa oswa poukisa pa.

3. Chwazi yon sije oswa yon pwoblém posib ke ou vle adrese nan yon relasyon
koup oswa fanmi. Pa egzanp:

e Ki jan pou fe lajan fe plis bagay
e Ki jan pou edike ti moun yo

e Kijan pou fe yo kolabore plis nan travay nan kay la. Sipoze nan ka sa a ke tou
de travay.

e Chwazi kek |0t pwoblem
Le sa a, fé egzesis nan devlope posib "dyalog" ki ta rive si:
a) Youn nan konjwen yo te pasif epi lot la agresif

b) Si tou de te itilize kominikasyon aktiv la



c) Si youn nan yo te itilize yon kominikasyon afimativ e 10t la yon kominikasyon
aktiv
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Leson 10. Evite antre nan relasyon ki toksik yo. Premye pati
Téks biblik: Tit 3:3-5

Paske, nou menm tou, nan tan lontan nou te tankou moun fou, nou pa t'
obeyisan devan Bondye, nou te tankou moun ki pedi chemen yo. Nou te esklav
tout kalite move dezi ak move plezi. Nou t'ap viv ak mechanste, ak jalouzi nan ke
nou. Moun te rayi nou, epi nou menm, nou te rayi yo tou. Men, lé Bondye fé nou
we jan li gen bon ké, jan li renmen tout moun, li te delivre nou. Li pa t' delivre
nou paske nou te fé kék bagay ki bon, men paske li menm li te gen pitye pou
nou. Li delivre nou lé li lave nou, li voye pouvwa Sentespri li nan nou pou chanje
nou net, pou n' te ka viv yon lot jan.

Objektif:
e Idantifye konpotman ki andomaje relasyon nou yo.
e Rekonét konpotman danjere sa yo ki prezan nan relasyon nou yo.

® Pran mezi ki nesesé pou elimine konpotman sa yo ki andomaje relasyon nou
yo, avek ed Bondye.

10.1 Entwodiksyon

Nou te etidye nan premye leson yo ke nou se et ke Bondye te kreye pou nou
toujou rete an relasyon. Nou gen rapo ak Bondye, ak tet nou ak [0t moun. Nou
te etidye kek karakteristik ki distenge Jezi nan relasyon li ak |0t moun kote
lanmou, padon, asiste bezwen [0t moun, nan bay valé ke Bondye te bay fanm ak
ti moun yo tou, nan aplike Reg do a nan relasyon nou, nan sevi [0t moun, ak
anpil 1ot bagay anko.

Men kounye a li e pou analize konpotman sa yo ki kapab gen yon efe danjere
sou relasyon nou yo. Karakteristik sa yo kapab posede pa Iot moun ak moun ke
nou kapab kominike. Men, si nou dwe onét, nou ka jwenn kek nan konpotman
sa yo ki kapab prezan nan nou.

Pou rezon sa a, nan sa a ak de pwochen leson yo, nou pral konsantre sou etidye
ki konpotman ki danjere nan relasyon nou yo? Ki sa ki te lakoz yo rive nan
konpotman sa a? Ki jan yo ka domaje relasyon nou yo? Ki sa Bib la anseye nou
sou sa? Kisa nou ta dwe fe pou rezoud li?



10.2 Devlopman
10.2.1 Kisa yon moun toksik ye.

Royal Spanish Academy defini mo toksik la kom yon bagay ki gen pwazon oswa
ki pwodwi anpwazonnman. Yon pwazon, pandan se tan, se yon sibstans ki lakoz
domaj nan sante e menm lanmo lé yon et vivan antre an kontak avek li. Sibstans
toksik la jeneralman lakoz efe segonde.

Tem toksik la ka itilize tou kom yon non. Plis efikasite yon pwazon pi gran, se pi
gwo toksisite a: nosyon sa a refere a nivo domaj li ka lakdoz yon moun, yon bet
oswa yon plant.

Menm jan yon pwodwi tre toksik se pwazon oswa ka lakoz maladi oswa lanmo
kom yon rezilta nan blesi akoz yon efe chimik, li sipoze ke gen moun ki tou
toksik. Yon moun toksik se yon moun ki, Ie li gen yon mantalite negatif, afekte
lavi nou, anpeche yon devlopman an sante. Moun nan toksik gen tandans vle
kontwole tout bagay ak tout moun. Moun ki toksik yo fé nou pa kontan e yo fe
nou mal. Yo se moun ki selman panse ak tét yo.

Julia Maxima (209) fe remake ke:

Moun toksik yo pa neseseman moun ki gen patoloji sikolojik oswa sikyatrik
(psikopat), yo ka moun ki gen obstak emosyonél ki poko devlope imaj oswa
maladi nan kalite sa a. Sepandan, si pwoblem yo pa adrese nan tan li, yo ka
jenere aparisyon patoloji sikolojik nan konpleksite diferan nan moun nan tet li ak
nan tout anviwonman li nan enfliyans.

Men, nou dwe sevi ak "etiket" moun toksik ak anpil atansyon. David Aparicio
(2017) te site Cristina Roda, aveti nou:

Rele yon moun toksik pa inofansif. An reyalite, i kapab yon atak ki grav anpil,
yon joure mechan degize kom otorite moral ke lekti nan yon koup nan liv oto-éd
ka ba ou, san okenn angajman oswa entansyon pi gwo ak lekti li pase delege
responsablite bay lot moun.

Tém toksik/oswa fasil pou konprann, li gen fos akoz sonans pwazon li yo. Nan
imajinasyon an, li alidi a yon sibstans ki gen koule varyab, kolan, ki ka pran dife



ak ak ki ou dwe pran anpil prekosyon. Nan sans sa a, lé nou di yon bagay toksik,
n ap di ke li pa fé konfyans, nan tét li, akoz de fason ke li ye a.

Menm jan an tou, Oscar Morales (s.f.) fé nou we sa konsenan mo "toksik" sa:

Definisyon mo sa a fe nou tounen nan yon sibstans ki danjere, ki ka pwazon e ki
gen kapasite pou fé nou mal oswa menm lakoz lanmo akoz pwopriyete chimik i
yo; sa vle di yon bagay ki pa nati li se move, terib, sal, kowonpi, terib, denigre,
elatriye.

Se poutet sa, nou rekdmande pou pa itilize tem "moun toksik 1a" aveg. An nou pi
byen rekonet moun ki bezwen fave Bondye nan ke yo, e ke emosyon yo ak
pesonalite yo mennen yo voye siy pou nou mande ed.

10.2.2 Eske Bib la pale de moun ki toksik?

Bib la pa sevi ak mo "moun toksik". Nou ka di ke tém nan relativman nouvo.
Bernardo Stamateas te ekri yon liv ki rele Toxic People (2009), nan yon
pespektiv kretyen. Li te kontribye nan atire atansyon sou kalite pesonalite sa a,
ki danjere nan relasyon li ak |6t moun. Sepandan, plizye fwa Bib la aveti nou pou
nou fe atansyon ak moun sa yo. Kek pasaj ki pale de kalite moun sa yo se:

Gen moun ki gen pawol ki tankou kout nepe; Pawol moun ki gen bon konprann
yo se medikaman. Pwoveéeb 12:18.

Men, pou lang lan menm, pesonn poko ka donte li. Se yon move bagay ou pa ka
kontwole, li plen pwazon ki ka touye moun. Jak 3:8

Venn li tankou koulév, tankou yon kobra ki soud. Som 58:4

Kite m' di Seye a mesi! Seye, Bondye mwen, ala gwo pouvwa ou gwo! Devan ou
se respé, se chapo ba! Ou vlope ko ou nan yon gwo limyé. Ou louvri syél la
tankou yon tant pou ou rete. Ou bati kay ou sou nwaj yo ki plen dlo. Ou pran
nwaj yo sevi ou cha, yon kouran van ap pouse ou ale! Som 140:1-3

Le sa a, nou te kapab idantifye kek pesonaj ki te konpote yo nan yon fason
toksik:

e Wa Sayil se yon egzanp yon pesonaj biblik ki te yon moun toksik.



e Farizyen yo te gen kalite konpotman sa a

e Nabal, mari Abigayil nan A.T. Li te gen yon konpotman byen toksik.

Apre w fin analize karakteristik moun ki toksik yo nan leson sa a ak nan de
pwochen yo, li pral pi fasil pou w idantifye |0t pésonaj ki te gen relasyon toksik.

10.2.3 Karakteristik yon moun toksik
Dapre Sonia Castro (2022), kek karakteristik moun ki toksik yo se:
A. Yo pwovoke emosyon dezagreyab nan nou.

Le nou kominike avek yo nou pa santi nou aléz. Nou prefere pa abode anpil sije
transandantal e nou pi sipéfisyel ke posib pou anpeche w kdomanse eksprime
lide w ki chaje ak yon konotasyon negatif.

Apre chak konvesasyon ak yon moun konsa, ou soti "entoksike" pa anpil
negativite nan men moun nan toksik. Yo fé nou santi emosyon negatif epi
anjeneral nou fini fin itilize, paske yo volée engji nou.

B. Relasyon an konpletman ale nan fave moun ki toksik la.

Moun ki toksik yo egoyis epi selman panse a tet yo. Yo ka pran poz ke yo ap fe
yon bagay pou Iot moun, byenke yo anjeneral gen yon move rezon ki pral
benefisye yo. Pa egzanp, nan chapit 15 nan 2 Samyel, li pale sou fason Absalon t
ap jwenn sipo pep la, men li te fe sa pou | detwi David.

C. Yo montre tét yo kom viktim.

Moun toksik yo toujou montre tét yo kom viktim epi yo vle tout moun konnen li.
Li evidan ke pa gen anyen ki rive | se fot li. Gen pitye pou tét yo prezan nan tout
tan, menm jan yo renmen paret kom yon mati. Fason yo eksprime tét yo sou |0t
moun ka lakoz moun ki koute | kbmanse panse mal ak moun ki toksik la
mansyone san yo pa konnen ke souvan se yon egzajerasyon oswa yon manti.

Sonia Castro (2022) fe remake ke "Pwoblem oswa enkyetid li yo toujou pi wo
pase pa lot moun yo epi fose [0t moun yo okipe tout bezwen yo, menm si yo



ireyel, ensiyifyan ak / oswa odiné". Se yo menm ki chéche kenbe |6t moun mare
selon pwop bezwen yo.

Li sigjere pou evite di yo ke nou gen pitye pou yo, paske se "gaz" ki fe yo
kontinye nan wol yo kom viktim.

D. Yo renmen manipile 1ot moun.

Moun toksik yo twonpe |0t moun pou yo reyalize objektif yo. Bernardo
Stamateas (2009) pwopoze yon seri endikate pou konnen si y ap manipile nou
(oswa si nou se manipilate). Kek nan yo se:

e Li difisil pou ou eksprime pwop lide ou epi ou fini aksepte bagay ou pa dako
san ou pa bay opinyon ou.

e Ou te oblije abandone objektif oswa dezi paske patne w (oswa yon [0t moun)
pa t dako ave w e li te enpoze w |0t bagay,

¢ Yo limite kwasans ou an tém de preparasyon pwofesyonel ou oswa
amelyorasyon ou nan domen travay.

Moun ki se itilize sistem manipilasyon yo karakterize nan:

e Cheche fe tét yo endispansab pou yo ka pran kontwol. Yon egzanp nan Bib la
se ka Absalon ki te vle volo twon David, papa I.

Chak maten, Absalon leve byen bone, li al kanpe sou wout la bo potay lavil la.
Chak fwa yon moun vini ak yon pwoblem li ta renmen wa a regle pou li, Absalon
rele I'" sou kote, li mande I' ki bo li moun. Apre moun lan fin di I' moun ki branch
fanmi li ye, Absalon di I' konsa: -Gade! Se ou menm ki gen rezon, lalwa ave ou.
Men, p'ap gen yon moun kay wa a k'ap koute ou. Apre sa, li di anko: -Ki moun ki
va mete m' chéf nan peyi Izrayél la? Lé sa a, tout moun ki ta gen yon zafe osinon
yon plent ta vin jwenn mwen, mwen ta fé I' jistis? 2 Samyel 15:2-4.

* Yo sanble pran aksyon ki benefisye Iot moun. Tankou ka Farizyen yo ki te vle
touye Jezi

Si nou pa fe I' sispann, tout moun pral kwe nan li. Talé konsa, otorite women yo
va antre nan koze a, y'a detwi ni tanp nou an ni peyi nou an. Te gen yonn ladan
yo ki te rele Kayif. Se li menm ki te granprét pou lanne a. Li di yo: Gen le nou pa
konprann anyen! Nou pa weé li pi bon pou nou si yon sel moun mouri pou pép la.
Konsa tout peyi a va sove. Jan 11:48-50.



e Chéche jere emosyon lot moun. Tankou ka Dalila ak Samson:

Dalila di I' konsa: -Ou pa bezwen di ou renmen m' menm, paske ou pa sensé avé
m'. Sa fé twa fwa ou pase m' nan betiz. Ou pa janm di m' ki bo ou jwenn tout fos
sa a. Chak jou li rete la nan ko Samson, I'ap plenyen nan tét li. Samson pa t'
kapab anko, rete pou |' te mouri. Bout pou bout li ba li sekré a, li di | konsa: -
Mwen pa janm koupe cheve nan tét mwen. Se yon nazirit mwen ye, yo mete m'
apa pou Bondye depi nan vant manman m'. Si yo koupe tout cheve nan tet
mwen, m'ap pedi tout fos mwen, m'ap tankou nenpot ki moun. Jij 16:15-17.

e Yo pratike chantaj.

e Souvan sevi ak flatri kom yon taktik pou kontwole lot moun. Menm jan ak ka

chéf yo ki te predispoze wa a kont Danyel.

Se konsa yo kouri al jwenn wa a, yo di I' konsa: -Wa Dariyis, nou mande pou
bondye yo ba ou lavi pou lontan anko! Tout gwo chéf nan peyi a ansanm ak
prefe yo, gouvene yo, minis yo ak ot chef yo, nou tout, nou dako pou wa a pase
yon lod seve ki mande pou tout moun lapriyé nan pye wa a ase pandan trant
jou. Nenpot moun ki ta dezobeyi l0d sa a, epi ki ta lapriyé nan pye yon bondye
osinon yon Iot moun pandan tan sa a, se pou yo jete I' nan gwo twou lyon yo.
Monwa, nou mande ou pou fe ekri lod sa a, lefini pou ou siyen I'. Konsa, dapre
lalwa peyi Medi ak peyi Pes la, yo pa t' ka chanje anyen ladan I', tout moun féet
pou koube devan I'. Dan.6:6-8

e Kreye konfwontasyon ant moun. Ann wé ka Aman ki te predispoze wa Asyeris

kont Jwif yo e sitou kont Madoche.

Le sa a, Aman al di wa a: -Monwa, gen yon ras moun ki gaye nan tout peyi w'ap
gouvenen yo, yo toupatou nan mitan pép yo, men yo viv apa. Més pa yo pa
menm ak mes lot pép yo. Léfini, yo derefize obeyi lod ou bay yo. Li pa ta bon pou
wa a femen je |I' sou sa. Si wa a ta vle, li ta bay lod pou yo touye yo. Si wa a fé sa,
m'ap ranmase twasanswasannkenz (375) ton ajan nan men anplwaye leta yo
m'a mete nan kés wa a. Este 3:8-9

e Gen yon estim deswa ki ba.

e Yo fé ou doute, sa ki afekte konfyans ou. Gen yon efe ki rele "gaslighting”, ki
refere a abi emosyonél ke yon chofé egzese sou yon lot moun. Nan relasyon sa a,
li pral fé | 'gen dout ke li te di oswa fé yon bagay, trete lot moun nan kom si "li te
fou". Apre yon tan, moun ki kontwole a vin gen dout si wi ou non li vre ke yon
bagay te rive oswa te di.



* Yo manke senpati, kidonk yo pa enterese ak [0t moun.

* Yo manke senpati, kidonk yo pa enterese ak [0t moun. Se poutét sa,yoi selman
gen sousi pou reyalize objektif yo, menm cheche sabote afe pa [0t moun.

* Yo pwofite bonte |0t moun epi yo pral toujou eseye jwenn kek benefis pesonel
nan men yo. Pa egzanp, lé yo konnen ou se yon kretyen, yo ap toujou eseye
mande w ed "paske ou se yon kretyen epi ou oblije ede yo".

* Yo se ekspe nan jenere koupab pou pran avantaj sou [0t moun. Yo pral fé ou
santi ke ou dwe yo yon bagay, ak sa a yo cheche pran kontwol |0t moun nan.

* Yo fache fasil. Se poutet sa, pwen an rive kote moun ki anba kontwol la pa
kontredi li, li komanse tonbe nan jwet li.

e Pwoblem kritik destriktif.
* Yo obsede ak pwojte yon bon imaj.

* Yo se moun enseten, kidonk nan relasyon entepesonel yo yo eseye pretann ke
se selman yo oswa se yo selman ki gen verite absoli a.

* Yo devlope yon kapasite pou jwenn feblés |0t moun. Lé sa a, yo pral sevi ak yo
pou fe ou mal epi fe ou feb.

* Yo pa aksepte responsablite pou pwop aksyon yo. Yo pap aksepte ke yo fe
mal.

* Yo pran pOz inyorans, pou yo eseye kache vre entansyon yo.

* Yo pa enterese jwenn ako. Se poutet sa, nan yon konfli, yo pa pral vle negosye
oswa konsidere bezwen |0t moun nan.

Angela Gual (s.f.) pataje fason sa yo pou defann tet nou kont moun ki
manipilatif:

* Pran konsyans ke y ap manipile nou. Avek sa yo ap vyole kek nan dwa
fondamantal nou yo:

o Dwa pou yo trete nou avek respe.
o Dwa pou eksprime santiman nou, opinyon nou avek lide nou.
o Dwa pou etabli pwop priyorite nou.



o Dwa pou nou di NON san nou pa santi nou koupab.
o Dwa pou defann tet nou kont agresyon ekstéen, kit se fizik oswa
emosyonel.

e Aprann pran yon distans emosyonel ak moun ki ap eseye manipile nou. Pa ba |
pemisyon pou | fé nou mal oswa fofanse nou.

* Pa aksepte kilpabilite kontwolé a vle mete nan tet nou pou tout sa ki rive |.
e Sevi ak kom yon filte yon seri kesyon kle nan relasyon nou ak moun sa a:

o Eske w panse sa w ap mande a rezonab oswa yon minimom jis?
o Dapre ou menm... kisa w ta gen pou w reponn?
o Eske w ap mande m oswa ou jis di m?

* Pran tout tan ki nesesé pou reponn a sa yo mande w la.

e Se pou w fem nan deklarasyon w yo san w pa deranje w nan kominikasyon w.
Yo se ekspe nan chéche yon pwen feb pou kontre-atake.

E. Yo pasif.

Byenke yo plenyen pou tout bagay, vréeman gen ti kras oswa anyen yo vle fé pou
chanje sitiyasyon ki aflije yo a. Yo pa vle fe diferan bagay pou simonte
enpefeksyon yo oswa bezwen yo. Pa egzanp, si ou pa jwenn travay ou vle a, ou
pa chéche cheche |10t opsyon oswa prepare pou devlope |0t metye.

Pasivite sa a anjeneral lakoz yo viv ak medyokrite.
F. Jalouzi a prezan anpil. Pwoveb 14:30.

Kite m kdmanse ak fab sa a pa Esopo, yon filozof grek ki te viv ant 7yem ak 6yem
syek anvan epok nou an. Li rele sepan an ak koukouy la. Lejand lan fe konnen
yon fwa yon koulev te komanse kouri deye yon koukouy; li t ap kouri byen vit
devan predate fewos la, men koulev la pa t ap abandone. Li kouri ale yon jou epi
li pa t abandone, de jou e anyen. Twazyem jou a, Koukouy la kanpe, li pran poz li
te fatige, li di koulev la:

e Tann, mwen abandone, men anvan ou pran mwen, kite m poze w kek kesyon.



* Mwen pa abitye reponn kesyon pesonn, men depi m pral devore w, ou ka
mande m.

e Eske mwen fé pati chén alimanté ou a?

e Non.

e Eske mwen te fé ou yon bagay ki mal?

e Non.

¢ Kidonk, poukisa ou vle touye m?

e Paske mwen pa ka kanpe we ou k’ap klere.

Koukouy la oze kolekte enfomasyon sa a, paske li te vle konprann sitiyasyon ki
kleman te sanble san sans lan. Yon fwa ke li okouran de jalouzi koulev la, li jis
souri ak vole menm pi wo ak pi vit, kite kouléev la vle mode limye klere sa a ki te
pwouve yo pa rive jwenn. Nan yon denye siy nan limye li a, ti pinéz zel la rele
sepan an, byen wo anle li:

o "Li le pou ou aprann klere tet ou nan yon fason bel ke menm nou koukouy
obseve gwo bote ak admirasyon ou".

Fab sa a montre nou ke yon moun toksik fe jalouzi. Sa vle di, li deranje ou sa lot
moun genyen oswa yo te reyalize. Yo pa obseve oswa rekonet sakrifis ak efo 10t
moun nan te fé pou reyalize sikse ki ka reflete nan yon pwomosyon travay, pa
egzanp.

10.3 Konklizyon yo

Yon sijesyon ke mwen ta renmen fe se ke nou pito eseye evite itilize tem "moun
toksik 1a". Mwen we ke se yon tem ki itilize tre laj, paske nan revize literati a
mwen reyalize ke plizye douzen karakteristik anfom nan tem sa a ki kapab
idantifye yon moun yo rele toksik. . An nou pi byen rekonet ke yo se moun ki
bezwen gras Bondye, ki te blese nan plizyé okazyon e pou rezon sa a pesonalite
yo te andomaje seryezman nan men lenmi an. Rekonet kom "toksik" epi pa
rekonet okenn nan konpotman sa yo nan pwop moun pa nou deja fé nou youn
nan yo, pa fe egzesis oto-kritik.



Anplis de sa, mete etiket sou 0t moun kom moun ki toksik san konesans fe nou
limen yon limye avetisman jon ki di nou "rete lwen, danje!". Se sa k fe nou kite |
we | kom pwochen nou ki bezwen fave Bondye ijan, menm jan nou bezwen |
chak jou a.

Yon lot bo, li ta dwe remake ke, byenke nan leson sa a ak de pwochen nou pral
analize kek nan karakteristik sa yo, li pa oblije ke tout oswa pifo nan yo prezan

nan moun nan. Ou ka yon moun ki pwodui relasyon danjere menm ak youn, de
oswa twa nan karakteristik sa yo.

Nou dwe rekonet tou ke nan fen sa a ak de pwochen leson yo, nou ka jwenn ke
n ap angaje nan yon fom konpotman danjere. Avek ed Bondye ak gras li a, nou
dwe kontinye nan fomasyon espirityel nou an, cheche avanse transfomasyon
nou nan resanblans Kris |a.

Nou etidye jalouzi a kom yon konpotman toksik, men nou dwe rekonét ke li pa
viv pou kont li. Jalouzi a ale men nan men ak |0t konpotman danjere tankou
kritik, tripotay, medizans, depandans, repiyans. Tout sa yo se atitid ki konsome
fos nou, ki fe nou vin "opinyonolog ekselan", men pov mason pwop lavi nou.

Angajman mwen anvé Bondye.

Egzesis refleksyon ak aplikasyon pratik.

Fé& yon analiz de konpdtman negatif ke nou te etidye yo. Eske ou rekonét kék
ladan yo nan lavi ou? Pale ak mari oswa madanm ou sou sa, men ou dwe toleran
nan kritik yo.

Konpotman danjere Nan ki degre mwen Kisa mwen ka fé pou m
genyen li? simonte li?

Yo lakoz emosyon ki
dezagreyab

Relasyon yo se yon sel bo

Yo paret kom viktim

Yo se moun pasif.

Yo renmen manipile 10t
moun

Yo fe jalouzi
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Leson 11. Evite antre nan relasyon toksik yo. Dezyém pati
Teks biblik: 2 Timote 3:1-5

Mete sa byen nan tét ou: nan denye jou yo, tan an pral difisil anpil. Moun pral fé
rayisab, y'ap renmen lajan, y'ap fé grandize, logéy ap vire tét yo, y'ap pale
Bondye mal, y'ap dezobeyi papa ak manman yo, y'ap engra, y'ap san okenn
respe pou bagay Bondye.

Ke yo ap di, y'ap san pitye, y'ap pale moun mal, y'ap fe gwo kole, y'ap brital. Yo
p'ap vle we sa ki byen menm. Y'a mode an treét, y'a fé kolé fasil, logéy va gonfle
lestonmak yo. Y'ap pito plezi pase sevis Bondye. Y'ap fe tankou y'ap sévi Bondye.
Men, yo pa kwé nan pouvwa Bondye a tout bon vre. Pa mele ak moun konsa
menm.

Objektif:
e |dantifye konpotman ki deranje relasyon nou yo.
* Rekonét move konpotman sa yo ki prezan nan relasyon nou yo.

* Pran mezi ki nesese pou elimine konpotman sa yo ki deranje relasyon nou yo,
avek ed Bondye.

11.1 Entwodiksyon

Nan leson anvan an nou te deja etidye kek karakteristik moun ki toksik yo. Kom
yon rapel, ann we:

* Yo lakoz emosyon dezagreyab
e Relasyon yo bouje yon sel bo
® Yo montre tet yo kom viktim

® Yo se moun ki pasif.

* Yo renmen manipile I1ot moun.
* Yo toujou nan fe jalouzi

Koulye a, nou pral kontinye analize |0t karakteristik moun ki toksik yo.



11.2 Devlopman
11.2.1 Emosyon moun toksik yo pwodwi nan nou.

Li enpotan pou sonje ke gen dives kalite moun ki toksik. An jeneral, yo se moun
ki chanje atitid nou. Yo se moun ki pa gen matirite emosyonelman. Cristina Agud
(2021) fe remake ke "Yo gen tandans gen rap0 nan yon fason absobe, fatigan,
estres ak / oswa depresyon moun ki bo kote yo".

Gen kek nan emosyon ke yon moun toksik ka jenere yo se (Agud, 2021):
* Yo mete fen nan eneji w oswa optimis ou.

e Yo fe li difisil pou w eksprime pwennvi w oswa opinyon w.

* Yo fé w santi w koupab oswa wont.

e Yo fristre w paske efo w pou w ankouraje | pa janm ase.

e Ou pé pou W pre moun sa a.

e Ou santi ou oblije pran swen |, okipe | oswa pwoteje .

e Ou santi w kontwole pa moun sa a.

11.2.2 Karakteristik moun ki toksik yo
A. Yo toujou ap pale sou jan yo te souffri.

Yo gen tandans pase tan yo ap pale sou tout difikilte yo te rankontre. Yo pap
pale de bon bagay ki rive yo, de sa yo reyalize, de benediksyon Bondye yo. Yo
renmen sevi sant pou [0t moun koute epi senpatize ak yo pou anpil "trajedi" ki
te rive.

B. Yo se moun ki egoyis.

Yo pase tout tan yo ap pale de tet yo. Tou sa yo di yo, yo pral reponn "Mwen
menm tou...". Li kapab pale sou reyalizasyon, mache, ti moun, elatriye. Men,
menm si yo pale de maladi pral gen yon bagay yo gen pou di komanse anko ak
"mwen...".

Nan Manyel de KoupKontan yo (Rodriguez, 2021) nou analize karakteristik yon
moun ki egoyis:



e Estim pou pwop tet li se pran monte tet li pi wo pase tout moun.

* Yo kwe yo merite tretman espesyal oswa tretman privilejye.

* Yo gen tandans devalorize |0t moun.

e Li pral detounen reyalizasyon [0t moun: "li te gen chans ke ou te fe li", "si
mwen te gen sipo ke li genyen, mwen ta fe bagay sa yo pi byen"

* Yo gen ti senpati nan relasyon pésonel yo
* Yo gen yon gwo bezwen yo dwe admire.
* Yo konsantre atansyon yo sou tet yo.

* Yo gen tandans awogan. Diskou yo se sou tét yo, mete yon egzanp nan anpil
ka, mete aksan sou reyalizasyon yo, elatriye.

* Yo eseye manipile 10t moun nan fikse yon bagay ki bon pou moun ki egoyis la.
e Nan fanmi an, dabo li pral cheche genyen tout sa li konsidere li merite (rad ki
gen gwo mak, machin, elatriye) epi apre | ap reflechi sou bezwen fanmi li.

Kom egoyis yo manke senpati, nou rekomande li Manyel 2021 Happily Married
la pou chéche konnen ki jan pou yo ede yo.

C. Yo manke sans akonpayman ak senpati.

Egosantrism yo lakoz yo pa koute It moun. Yo pa gen okenn entere nan
santiman ak emosyon lot moun. Kidonk, yo p ap cheche fe yon bagay an fave |ot
moun.

Anpil fwa yo p ap okouran de enpak negatif pawol yo oswa zev yo sou 1ot moun.
Sa a se akdoz mank de senpati yo konbine avek dezi a mete I0t la desann. Sa nou
dwe nan ka sa yo se ede yo gen yon bon jan estim pou moun egoyis la, ki ap
lakoz relasyon toksik (Rodriguez, 2021).

e Fe yon model pwoch pou yo.

e Mete limit ak reg selon chak etap nan devlopman pitit yo.
e Montre lanmou ak afeksyon san kondisyon pou pitit yo.

e Aprann li nan chak etap kwasans pou | fé yon bagay nouvo.

e Ede | fikse objektif li



e Mete aksan sou fos ou. Pa ezite fe lwanj reyalizasyon pitit ou yo... nan meazi
apwopriye. Rekonet menm efo ak atitid, menm lé rezilta a vle pa te reyalize.

e Aksepte kom nomal ke yo fe pwop ere yo, paske sa yo toujou ap aprann
eksperyans.

e Kritike move aksyon san yo pa mete etiket negatif sou ti moun yo.
e Pa konpare yo ak 1ot moun, sitou ak fre ak se yo.
¢ Pa pale negatif sou pitit ou yo, sitou devan yo.

» Aksepte pitit ou yo pou sa yo ye. Pa kreye atant segonde sa yo, ke petet ou tet
ou pat 'reyalize

e Bati konfyans ak espas pou w koute sa yo gen pou di sou sa yo santi, vle,
elatriye.

e Sipote | pou | asime nouvo responsablite selon Iaj li.
D. Pa nati tripotay ak kritik la anpil pou lot moun.

Fé tripotay se pale nan yon fason endiskré oswa mal sou yon moun oswa zafe
yo. Yo gen tandans gaye rime feé mal pou twazyem pati. Bib la di nou sou
tripotay:

Moun k'ap mache fe tripotay mete tout sekre deyo. Men, moun ki toujou kenbe
pawol yo, ke yo se kofrefo. Pwoveb 11:13

Pa janm kite manti soti nan bouch ou, ni move pawol, ni mo deplase. Pwoveb
4:24.

Si ou vle moun renmen ou, padonnen lé yo fe ou mal. Si w'ap mache repete
bagay moun fe ki mal, w'ap mete zanmi dozado. Pwoveb 17:9

Enstiti Etid Wesleyan (2022), deklare:

Mache ap fe ripotay se sevi ak mo nou yo nan move fason. Si moun nan ap
soufri ak yon bagay ki mal, li pi bon pou nou sevi ak bouch nou pou rekonfote ak
sipote. Men, si moun nan nan nenpot ki mal, pito nou pale pou konfwonte |
direkteman nan yon lespri renmen ak restorasyon. Men tripotay la se opoze a:



li fet deye do moun nan, epi li pa ede ditou. ... tripotay la se yon eleman
esansyel pou yon legliz ki plen ak farizyen, olye de enfimye espirityel.

Nan yon |ot pwen, John Sotil (s.f.), mansyone ke moun toksik tripotay:

Yo ankouraje dezako e yo lakoz rayisman ant vwazen ak fanmi, epi yo se koz ki
fe plis mal yo. Mal ke klas moun sa a ka fe se bagay ke moun pa kapab kalkile.
Yo pwovoke diskisyon ant fanmi ak vwazen, epi simen endispozisyon nan mitan
fré nan lafwa, mari, koleg travay, paste, fanmi ak zanmi... tripotay afekte
opinyon moun yo genyen sou akize a epi enfliyanse konpotman sosyal anve
moun ki se obje tripotay la ak rime a.

Natalie Carley (2014) analize yon fason enteresan sou ki sa nou ta dwe fe lé nou
konnen fot yon 10t moun. Baze sou pasaj ki soti nan Jenez 9:18, 20-27

Sem ak Jafe te ka inyore nouvél fré yo (konsenan touni papa yo), men yo te fe
efo pou yo fe plis toujou. Yo te pran responsablite pou kouvri touni papa yo, pou
pwoteje |, pou pesonn pa we touni l. ...nan kouvri touni yo, Sem ak Jafé te imite
Bondye, ki te kouvri touni Adan ak Ev ak po (pi apwopriye pou kouvri pase dra yo
menm te itilize yo). De premye pitit gason Noye yo, olye yo te kite papa yo
vilnerab ak ekspoze, yo te kouvri touni |, e pou sa Bondye te beni yo.

Ki jan yo te kouvri li? Machepa do, ak manto a sou zepodl yo. ...Yo te fé efo, yo te
pran prekosyon pou veye je yo, pou yo pa fé menm jan ak Kam. Evénman sa a
ban nou yon bél imaj sou ki jan atitid nou ye anvé echek lot moun ta dwe ye.
Konsidere nidite a kom yon metafo pou wont peche a. Olye ke papa yo te fe
piblikasyon e yo te fé papa yo wont, pi gran pitit gason Noye yo te kouvri . Olye
pou nou jis inyore rapo Iot moun di nou an, nou ta dwe tou fe tout sa nou kapab
pou kouvri nidite, wont oswa echeéek lot moun yo epi pwoteje repitasyon yo.

Enstiti Etid Wesleyan. (2022) fé nou sonje ke, nan pespektiv Juan Wesley, ki jan
nou dwe fe fas ak tripotay:

12 Nou dwe mande Bondye pou | ede nou debarase nou de awogans espirityel
nou yo. Selman lefet ke nou konnen ke nou te komet peche tou e selman gras a
li, nou te resevwa padon, nou ta dwe mennen nou gen mwens tandans pou jije
ak difame Iot moun.



22 Nou dwe ale lwen tripotay (ak tripotay). Le yon moun eseye pale de yon
moun ki pa prezan, nou dwe di: "Dezole, depi moun sa a pa prezan, mwen pito
pa pale ni tande pale de li." Wesley te rezime li nan yon reg osi senp ki plis
pwisan: pa pale sou yon moun nan absans yo.

32 Si mwen jwenn yon moun nan yon pwosesis reprimand oswa disiplin nan
legliz la, mwen pa ta dwe poze twop kesyon. Nou pa bezwen konnen detay pou
kenbe li nan lapriye pou gerizon ak sentete.

Yon |0t rég pratik sou fason pou evite tonbe nan jwet moun ki fe tripotay toksik
yo twouve yo nan sa yo rele Twa Filte Socrates yo (Andreoli, 2016). Fab la di sa
ki annapre yo:

Gen yon disip ki te ajite anpil lakay Sokrat epi li te komanse pale konsa:
- "Met! Mwen vle di w kijan yon zanmi w t ap pale mal de ou...

— Socrates te entéwonp li pou | di li konsa: “Tann! Eske ou deja pase nan Twa
Filte yo sa ou pral di m nan?

- "Twa filte yo...?"

- "Wi" Socrates reponn. Premye filté a se verite. — "Eske ou ak anpil atansyon
egzamine si sa ou vle di m nan se verite nan tout pwen li yo?"

—"Non... Mwen tande kek vwazen di..."

—"Men, omwen ou pral fe li pase nan dezyem Filte a, ki se jantiyes: sa ou vle di
m nan, se omwen yon bagay ki bon?"

- "Non, pa vreman... okontre..."

— “Oh!” Socrates sezi. "Apre sa, ann ale nan dénye filté a. Eske w oblije di m sa,
eske li nesese?"

— “Pou m onet avek ou, non.... Li pa nesese".

— “Le sa a, nonm ki gen bon konprann nan te souri, si se pa vre, ni bon, ni
nesese... an nou antere | nan oubli...”

Si ou se yon tripotay, ou dwe konfese ke ou pran plezi nan rakonte sekre lot
moun. Konfese mank lanmou ou pou pwochen ou ak mank lanmou ou pou



repitasyon Kris la ak legliz li a, tou de depann sou inite. Repanti epi eskize pou li.
Travay di pou pa koute tripotay le w chanje sek zanmi w, entewonp tripotay la,
oswa retire nan konvesasyon an (Carley, 2014).

E. Yo toujou vile gen rezon.

Yo se moun ki gen anpil logey. Pwoveb 16:18 di, ""Le ou gen lanbisyon, yo pa
lwen kraze ou. Le w'ap fé awogans, ou pa lwen mouri." Yo souvan awogan ak
ogeye. Yo panse yo konnen tout bagay e souvan yo santi yo siperye pase |0t
moun.

F. Yo gen tandans jije lot moun.

Menm si yo pa gen eleman ki nesese yo, yo souvan fe jijman negatif sou lot
moun.

Dezom moute nan tanp lan al lapriyé. Yonn te yon farizyen, lot la yon pésepte
kontribisyon. Farizyen an te kanpe apa, li t'ap lapriye konsa: Bondye, m'ap di ou
mesi dapre mwen pa volo, ni visye, ni adilté tankou lot yo;, mesi dapre mwen pa
tankou pésepté kontribisyon sa a. Chak senmenn mwen pase de jou ap fe jen,
mwen bay ladim nan tou sa mwen genyen. Péesepte kontribisyon an menm te
rete deye, li pa t' menm gen kouraj leve je I' nan syél; li t'ap bat lestonmak li, li
t'ap di: Bondye, gen pitye pou mwen ki fe anpil peche. Lé sa a, Jezi di yo: M'ap di
nou sa, se pa farizyen an non, men se pesepté kontribisyon an ki tounen lakay li
ak padon Bondye. Paske, yon moun ki vle leve tet li, y'a desann li, yon moun ki
desann tet li, y'a leve li. Lik 18:10-14

11.2.3 Kisa nou ka fé pou moun ki toksik yo?
Pami aksyon nou ka fé pou moun ki toksik yo se:

¢ Pa peye sa ki mal pou sa ki mal. (1 Pye 3:9-11). Bib la anseye nou ke nou ta
dwe fe byen ak tout moun, menm moun ki eseye fe nou mal.

¢ Priye pou yo. Ann we ak lanmou ak konpasyon, kom moun ki bezwen lanmou
Kris la ak lanmou 106t moun. Mande Bondye pou chanje ke moun toksik la. Nan i
gen espwa ak gerizon.

* Nou pa dwe repwodwi emosyon toksik yo. Apot Pol fe nou konnen: “Pa kite
sa ki mal konvenk nou; okontre, venk sa ki mal ak sa ki byen”. (Wom. 12:21 ). Si
nou reponn menm jan ak moun ki toksik, nou vin youn nan yo. Pwoblem nan se



ke nou ka komanse nan yon fason konsantre ak yon sel moun, men toksisite a
pral fini afekte |0t relasyon nou yo, komanse ak relasyon nou ak Bondye.

e Mande Bondye pasyans ak sajes, pou | eseye otank posib pou ede moun sa
yo. Nou dwe sonje ke Bondye te ban nou fave li, menm san yo pa merite li.
Petet nou se enstriman Bondye itilize pou pote gras li bay moun sa a. Se pou
nou mande direksyon Lespri Sen an tout tan le n ap fe fas ak kalite moun sa yo.

¢ Pa fe tet ate devan yo. Nou dwe fe atansyon pou nou pa sibi fas ak moun ki
gen kalite sa a, paske toksisite yo pral fini pa lakdoz nou gwo deranjman.

e Konfwonte ak yon vré atitid renmen. Lespri nou pale a se lespri nou pral
resevwa a.

e Evite enfekte pa atitid li oswa fason li panse a.

e Envite | pou | pale ak yon konseye ekspé pou adrese pwoblem toksisite a. Si
ou pa santi ou gen resous ki nesese pou ede | soti nan pwoblem li a,

e Si yo pa vle chanje, mete limit. Si apre yon ti tan, nou wé moun nan pa vle
chanje ak matirite, li posib ke nou oblije pran distans nou ak li pou nou kontinye
grandi tet li. Nan Got Question (s.f.) yo fée komante sa ki annapre yo:

Yo te rele nou pou n pote lapé (Kolosyen 3:15), men yon relasyon toksik detwi
lapé a. Gen moun ki télman abizan, ke yo pa pemet nou chéche oswa negosye
lapé nan okenn fason. Le relasyon an toujou chaje ak dram ki pa nesesé, le ou pé
pwochen batay la, lé ou pa kapab kwé anyen moun sa a di, oswa lé yon moun ap
detwi repitasyon ou ak lapé lespri ou, Ié sa a li lé pou kreye distans nan relasyon
an.

11.3 Konklizyon yo

Nou dwe pran an konsiderasyon ke deye konpotman toksik yo gen yon moun ki
ap soufri akoz mank devlopman emosyonel li: laperez, fristrasyon, defisyans,
eksperyans twomatik... Se yon moun ki bezwen gras Bondye an ijans nan lavi li.

Nou gen fason pou detekte si ot moun nan toksik:
1) nan fason li konpote li ak

2) poutet emosyon li degaje devan nou yo.



Si moun ki toksik la se pa mari oswa madanm nou, ti moun yo oswa paran
nou, nou gen opsyon pou nou distanse tet nou oswa mete limit pou moun ki
toksik la. Si se yon manm fanmi pwoch, nou gen opsyon pou nou ankouraje
yo konsilte ak yon moun (paste, konseye, elatriye) ki ka ede yo.

Angajman mwen anvé Bondye.

Egzesis refleksyon ak aplikasyon pratik.

Fé& yon analiz de konpdtman negatif ke nou te etidye. Eske ou rekoneét kek
nan li nan lavi ou? Pale ak mari oswa madanm ou sou sa, men ou dwe toleran
fas ak kritik yo.

Konpotman danjere | Nan ki degre mwen Kisa mwen ka fé
genyen li? pou simonte li?

Yo pale sou jan
yo te pase mal
moman

Yo egoyis anpil

Yo manke sans
akonpayman ak
senpati

Yo gaye rime epi yo
kritike [0t moun.

Yo toujou panse yo
gen rezon.

Yo gen tandans jije
|0t moun.

Li pasaj ki nan 1 Samyel 125:1-38. Apre sa, ekri vese ki koresponn lan, dekri
karakteristik ak aksyon chak pesonaj sa yo. Si karakteristik oswa aksyon an
pozitif, endike li ak (+) epi si li negatif ak (-).



Nabal Abigayil David, Sevité Nabal la

Le sa a, dekri nan pwop mo ou ki moun ki toksik la, ki sa yo te pwovoke.
Epitou dekri moun ki fé egzesis relasyon an sante ak sa li te lakoz ak li. Dekri
tou premye reyaksyon David te genyen anve yon moun ki toksik, epi eksplike
sa ki te fe | chanje.
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Leson 12. Evite antre nan relasyon toksik yo. Twazyem pati
Teks biblik: Efezyen 4:31

Piga yo jwenn nan mitan nou moun ki kenbe I0t nan ké yo, moun ki gen san wo,
moun ki renmen fé kolé. Piga yo tande woywoy ak joure nan mitan nou. Nou pa
fet pou gen okenn lot kalite mechanste k'ap fet nan mitan nou.

Objektif:
¢ |dantifye konpotman ki andomaje relasyon nou.
e Rekonét konpotman danjere sa yo ki prezan nan relasyon nou yo.

¢ Pran mezi ki nesese pou elimine konpotman sa yo ki deranje relasyon nou
yo, avek ed Bondye.

12.1 Entwodiksyon

Moun toksik yo (Refleksyon biblik yo, s.f.) yo konsidere téet pa yo ase epi yo
egoyis, moun ki gen malis nan ke yo, ki anvyeso moun epi k ap viv pou tet yo
ase. Yo panse selman ak tet yo.

Nan Refleksyon biblik yo (s.f.) yo fe remake ke moun toksik yo "pa gen
pwoblem pou pilonnen moun ki bo kote yo, fe mal ak blese ak pawol oswa
menm zak fizik pou yo ka devan nenpot sitiyasyon yo ap fe eksperyans".

Malerezman, nou ka jwenn moun ki toksik nenpot kote, jan Bernardo
Stamateas (2009) te eksprime:

e Nan sant travay yo, ke yo te kapab bos nan travay la oswa koleg travay.
e Nan fanmi pwolonje a, ki gen ladann bo fre, kouzen, belfi, kouzin, elatriye.

e Lakay, sa vle di mari oswa madanm mwen, pitit mwen oswa fre ak se
mwen.

e Nan Legliz Ia, malerezman ka gen fre nan lafwa konsa.

e Pami zanmi yo.



e Nan katye a, nou ka gen vwazen ki plenyen, ki fé tripotay, oswa ki deranje
nou san rezon.

* E Petet devan glas la, si nou egzese otokritik, nou kapab rekonéet nan tet
nou kek karakteristik pesonalite ki pwodwi relasyon danjere.

12.2 Devlopman
12.2.1 Karakteristik moun ki toksik yo

Nan leson anvan yo, nou te deja etidye kek karakteristik moun ki toksik. Kobm
yon rapel, ann we:

* Yo pwovoke emosyon dezagreyab
* Yo pale sou jan yo te fe mal

e Relasyon yo bouje yon sel bo

* Yo santre tet yo

® Yo montre tet yo kom viktim

* Yo manke sans akonpayman ak senpati
® Yo se moun ki pasif.

* Yo gaye rime epi yo kritike [0t moun.

* Yo renmen manipile 10t moun

* Yo toujou kwe yo gen rezon.

e Yo fe jalouzi

* Yo gen tandans jije [0t moun.

Koulye a, nou pral kontinye analize |0t karakteristik moun ki toksik yo.
A. Yo plenyen pou pifo bagay.

Yo plenyen sou sa yo aparamman pa te kapab fe, menm si pafwa yo pa menm
eseye. Kelkeswa jan yon moun ap eseye, li p'ap janm posib pou fe yo plezi.
Nan Meksik nou di ke yo se moun ki "toujou ap chéche cheve nan soup". Sa
vle di, yo ap toujou cheche nenpot bagay pou pote plent. Pa egzanp, si ou



envite | 'nan yon restoran, li pral jere jwenn yon bagay ki mal ak manje a,
sevis la, oswa pri yo. Sa p ap pemet ou jwi pwomnad ke ou te planifye pou
pase yon gwo sware a.

B. Yo tré pesimis oswa negatif.

Yo gen yon atitid negatif pou tout tan. Tout bagay sanble mal pou yo oswa yo
jwenn yon bagay mal ak anyen. Pesimis la kapab manifeste nan plizye fason:

* Yo manke volonte pou viv

* Yo plenyen pou tout bagay.

* Yo montre mefyans pou |10t moun.

* Yo eksprime pitye pou téet yo.

e Yo sispek ke 10t moun ap fe konplo kont yo.

e Pespektiv yo se toujou defet, panse ke yon bagay pa vo pou fet paske tout
bagay prale mal.

Se yon tandans pou kwé nan manti Satan an olye de verite Bondye a; kwe ke
bon an pap dire menm yon ti kras, ke gen move tach. Li konstitye yon eta
kontajye nan lespri ki reflete yon lide fiks: chak sitiyasyon se bagay ki san
remed. Mantalite negativ sa a pa ka kontribiye anyen konstriktif nan lavi
kominote a. (Lavi kretyen, 2012)

Le sa a, nou dwe rekonet ke pesimis:
e Pa fasilite rankont ak Bondye

e Revele yon mank de konfyans nan Bondye. Pa enkyete |i pou anyen; pito,
nan tout okazyon, avek lapriye ak siplikasyon, prezante demann ou yo bay
Bondye epi di mesi. Fil. 4:6

e Li kapab mennen ou tonbe nan depresyon, tonbe nan dekourajman ak
male.

Opoze a pesimis se optimis. Gen plizyeé rezon pou nou optimis:

e Bondye gen bon plan pou nou. Jeremi 9:11



* Nou kapab tounen vin jwenn Bondye nan mitan bezwen nou yo". Nou pa
bezwen pée, paske nou gen plis moun ki avek nou pase moun ki avek yo".

¢ Nan Chemen Gras la nou konte sou ot moun, komanse ak fanmi an. Jan
13:35

e Bondye se yon Bondye ki gen espwa. Women 15:13.
Si ou vle ede yo, ou kapab fe bagay sa yo:

* Ann soutni moun ki gen tandans pesimis yo nan lapriyé: “Mwen pale ak tét
mwen, mwen di: -Poukisa m' kagou konsa? Poukisa m'ap plede plenn konsa nan
ké m'? M'ap met espwa m' nan Bondye, paske mwen gen pou m' fe lwanj li
anko. Se li k'ap delivre m', se li ki Bondye mwen” Som 42:5.

e Fe | sonje ke anpil fwa Bondye sevi ak menm move bagay pou | sevi ak li

pou byen moun nan ak moun li renmen yo. Se vre ou te panse fé m mal, men
Bondye te transfome sa ki mal an byen pou reyalize sa n ap we jodi a: sove
lavi anpil moun. Jenez 50:20

e Evite ke yo “kontamine” pa pesimis oswa negativism. Montre | fason w ap
konpote |. Ede | di Bondye meési toujou e pou tout bagay (Efezyen 5:20; 1
Tesalonisyen 5:18).

e Envite | pou | mande Senye a pou | geri ke | epi renouvle konpreyansyon |
pou | ka panse byen ak panse pozitif, enspire pa li menm.

e Ranvese tandans nan epi fe komante pozitif. Menm jan yo aprann pespektiv
nan we tout bagay soti nan kote pesimis la, apre yo fin priye epi mande
Bondye e€d, moun nan ka komanse transfome pesimis li an optimis.

Nou ka sevi ak metafo sa a pou ede fanmi nou, zanmi nou ki gen kalite
konpotman sa a. Se metafo ki rele "Bef la gade anle".

Yon jou, John Wesley t ap mache ak yon nonm tré enkyete ki te preske gen
dout sou bonte Bondye.

e Li di konsa: “Mwen pa konnen ki sa mwen pral fé ak tout enkyetid sa yo ak
laperez sa yo”'.

e Nan moman sa a Wesley te remake yon bef ki t ap gade yo anlé yon miray
woch.



e Wesley te mande: “Eske w konnen poukisa béf sa a gade sou miray la?”
e Patne a te reponn li: ““Non, li detounen”’.
e Mwen pral di. Se paske ou pa kapab we nan li.

Se sa ki fe ak "miray" laperéz yo. Gade pi wo, pi wo pase |. Lafwa ede nou
gade pi lwen pase difikilte yo, nan Senye a ki se ed nou. Lafwa ak konfyans
nan Bondye se solisyon pou moun ki fé eksperyans pesimis la.

C. Yo renmen fe dram nan tout bagay.

Yo renmen atire atansyon sou yo. "Yo se yon melanj konstan nan eskiz,
manti, envansyon ak sitiyasyon absid ak kote yo fatige tout moun bo kote
yo”’. (Te gen kesyon, s.f.). Yo toujou ap fe fas ak pwoblém. Yon fwa yo soti
nan youn, yo cheche pou "yon |0t pwoblem" ki peémet yo dwe sant atansyon
an. Malerezman, si ou ofri yo ed yo pap aksepte li, paske dram nan ta fini.

D. Yo se sabote natirel.

Olye pou yo se moun k’ap ankouraje, yo toujou gen tandans vini kom moun ki
vin angrave sa. Panse sou tout bagay, ou ka tande yo di "Mwen parye ke
relasyon an pap reyisi. Tale yo pral kite", "Karye pwofesyonel sa a pa pou ou",
"Biznis sa ke ou vle komanse a pa bon, w’ap echwe", elatriye.

E. Yo pa egzése oto-kritik.

Li tre difisil pou yo aksepte pwop ere yo, kidonk li difisil pou yo admet ke yo
te fe yon eré nan yon bagay.

F. Yo pa kontan.

Julia Maxima (2019) fe remake ke yo aji konsa paske nan fon yo pa kontan
vréman, menmsi yo montre yon |0t figi ekstén devan [0t moun. Yo fasil
fristre. Pa gen ke kontan, yo menm tou yo pa vle wée [0t moun kontan.

G. Yo manke objektif nan lavi.

Yo kite evenman kontre yo pote yo ale. Yo pa fe plan sou travay yo, lavi yo,
elatriye. Finalman y ap toujou gen opotinite pou yo jwe wol viktim yo.

12.2.2 Ki jan nou kapab ede yon moun ki toksik



Francisco Pastor (s.f.) ak Assul Garcia (s.f.) mansyone kek fason pou ede yon
moun toksik. Yo ka itilize ak nenpot moun, epi sitou ant mari oswa madanm:

e Menm si konpotman yo fé ou mal, eseye konprann sitiyasyon yo epi pa
rete sipéefisyel.

* Pa lage nan manipilasyon yo. Pa jwe ansanm epi kenbe otonomi ou ak
konviksyon ou. Pou fe sa, ou dwe devlope afimasyon ke nou pral etidye nan
pwochen leson an. Konprann li pa vle di lage nan estrateji li yo pou pa chanje.

e Li pwovoke senpati li. Di yo ki jan konpotman yo fé w santi w ak poukisa yo
fe w mal oswa lot moun. Ou dwe onetman eksplike li konsekans aksyon li
oswa pawol li yo, pou ou ka vantilasyon, limite konpotman toksik li epi ou
dwe nan yon pi bon pozisyon pou ede.

e Montre se li ki pwoblém nan. Chéche bon moman pou diskite sou pwoblem
nan epi eksplike li ki jan konpotman li se konsekans sa a oswa sitiyasyon
emosyonel oswa pesonel li bezwen jere plis afimativman.

e Etabli limit ki nesese pou sispann relasyon danjere sa yo.

e Pwopoze alténatif pou konpotman li. Eske gen moun ou admire ki konpote
yo yon fason diferan epi ki fe byen? Di | sa.

e Li reflete benefis w ap jwenn le w chanje fason w ye a.

e Ankouraje chanjman. Chanjman difisil, si moun nan fe efo, sipote | nan
moman febles, men san pemisyon.

Anplis de sa, yo kapab ede youn ak 10t tou le yo konsidere:

e Mande éd pou simonte pwoblém relasyon toksik yo pwodwi.
e Sonje ke lanmou ak padon esansyél nan relasyon ki an sante.
* Pa bliye sevi ak lantiy gras yo nan relasyon ou.

12.2.3 Kisa pou mwen fé si mwen toksik?

Maria Dolors Mas (s.f.) pataje avek nou kek mezi ke nou ka itilize si gen
nenpot karakteristik pwofil moun ki pwodwi relasyon toksik. Ann we kek
ladan yo.



Apre twa leson sa yo, reflechi si ou te idantifye ke gen toksisite nan lavi ou,
epi pran responsablite w pou chanjman. Pawaol la di:

Se sa ki fe, se pou nou chanje vye karakte sa a ki t'ap fe nou viv jan nou t'ap viv
nan tan lontan an, vye moun sa a ki te fin peveti net ak vye dezi I' yo ki t'ap
twonpe nou. Se pou nou chanje néet ni nan ke nou ni nan lespri nou. Se pou nou
vin yon |0t kalite moun jan Bondye vle I' Ia, pou nou sanble ak li pou nou ka
mennen yon lavi ki dwat, yon lavi ki apa pou Bondye, jan verite a mande I' |a.
Efezyen 4:22-24

Reyalize reyalite nou an ak rekoneét |li pral ede nou we nan ki etap nan
Chemen gras la nou ye. Nou kapab dekouvri ke nou sove vre, men nou
bezwen plis pou devlope Fwi Lespri a nan lavi nou.

Se poutet sa, ou ta dwe medite si ou gen kek nan resous ki nesese yo chanje.
Konsidere ant yo

e Pasyans,
e Tolerans,
e Afimasyon, ke nou pral etidye nan pwochen leson an.

® Senpati, nou te touche kek pwen nan leson sa a. Si ou vle, ou ka konsilte
Manyel KoupKontan 2021 kote sije a devlope plis.

Nou dwe komanse fe chanjman sa a nan lavi nou, nou dwe mande Papa nou
ki nan Syel la nan lapriye pou | ede nou chanje epi kite ansyen nati sa a deye.
Pwogre nan pwosesis sa a depann de:

e Travay transfomasyon Lespri Sen an
e Devlopman ladres sosyal ou vle devlope a.

Analize pésonalite ou te devlope pandan tout lavi ou. Pésonalite chak moun
se rezilta eksperyans (pozitif ak negatif), edikasyon ou resevwa, anviwonman
fanmi ou te grandi a, abitid ke ou devlope a. Li enfliyanse fason ou jere
emosyon yo tou, ki kapab le sa a, bay plas a santiman nou yo.



Si w konsidere sa nesese, ou pa bezwen pe, mande paste w sip0 ak yon
konseye ki kapab ede w simonte nenpot sitiyasyon ki anpeche w grandi, e
petet fanmi w.

Ou dwe sansib ak obsevasyon [0t moun fe pou ou (ak plis anko le yo se fanmi
pwoch ou), zanmi, fre nan lafwa, elatriye, konsénan karakteristik yo ke yo
obseve nan ou konsenan pwofil moun toksik yo.

Ansanm ak sa a, aprann fe egzesis oto-kritik. Sa ap ede ou rekonet pwoblem ke
kek konpotman kapab koze nan relasyon ou yo. Yo pral tou pwen depa yo
rekonet ke gen yon pwoblém nan ou, si sa te ka a.

Aprann fleksib ak tét ou ak 16t moun. Devlope kapasite pou rezoud konfli.

Pou pwoOp sante ou ak sante fanmi ou, aprann distenge moun ki pwodwi
relasyon toksik epi, si sa posib, kenbe distans ki nesese ak yo.

12.3 Konklizyon yo

Li enpotan pou rekonet ke si nou gen pwoblem epi se nou menm ki lakoz
relasyon toksik yo. Si se konsa, li l&é pou nou sonje ke nou pa poukont nou sou
Chemen Gras la. Nan premye pozisyon, gen Lespri Sen an, ak gras
transfomasyon li. Men, nou te aprann tou ke, kom et ki gen rap0, nou konte
sou ed [0t moun sou Chemen sa a.

Fanmi an ta dwe premye sous akonpayman, pandan y ap konte sou paste a,
fre nan lafwa ak zanmi pwoch yo.

Angajman mwen anvé Bondye.

Egzesis refleksyon ak aplikasyon pratik.

1. Nou sijere fé egzesis la pou reponn kek tés konsenan si nou se moun
toksik. Men kek lyen pou jwenn akse ladan yo. Le sa a, ekri konklizyon yo ak
sa ou ta dwe fe sou li.

https://www.gentetoxica.com/test/test-persona-toxica/

https://www.psicoactiva.com/test/test-de-relacion-toxica.htm



2. Drese yon lis kondwit negatif ke nou deja etidye yo. Eske w rekonét kék
ladan yo ki nan lavi w? Pale avek mari oubyen madanm ou konsenan sa,
meno u dwe tre toleran fas ak kritik la.

Konpotman danjere Nan ki degre mwen Kisa mwen ka fe pou
genyen [i? simonte [i?

Yo toujou ap plenyen

Yo pesimis oswa tre
negatif

Yo fé dram pou tout
moun

Yo sabote |0t moun.

Yo pa fé egzéesis oto-
kritik.

Yo fini pa kontan.
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